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Schön, dass Sie da sind!

AUF STREIFZUG
Unser Model Monika setzte 
den neuen Marine-Look 
perfekt in Szene, das 
Outfit mit dem Streifenpulli 
passte farblich perfekt 
zum Leuchtturm. Aber 
auch die anderen Styles, 
die im „stilwerk Strandho-
tel Blankenese“ in Ham-
burg fotografiert wurden, 
konnten sich sehen lassen. 
Den ganzen Styling-Törn 
können Sie ab Seite 14 
bewundern.

INSPIRIEREND 
Der Stoff ihres neuen 
Kinofilms „Nachbeben“ 
ist keine leichte Kost, 
aber auch der ihres 
Outfits beeindruckte 
unsere Kollegin Sörre 
Wieck, als sie die dä-
nische Schauspielerin 
Trine Dyrholm (re.) 
zum Interview traf: 
Was für ein lässiger 
Look! Worüber die 
beiden sprachen, lesen 
Sie ab Seite 106.

JULIA WÖLTJEN

Vielleicht kennen Sie das auch: Leute, die immer und 
überall um den heißen Brei reden, können einen in 

den Wahnsinn treiben. Minutenlanges Herumlabern – und 
am Ende weiß man gar nicht mehr, worum es ursprünglich 
ging … schrecklich! Ich bin eher von der direkten Sorte und 
komme schnell und ohne große Umschweife zur Sache. 
Okay, manchmal bin ich vielleicht auch ein wenig zu 
direkt. In meiner Familie beschwert man sich gelegentlich 
über meinen „Commander“-Ton. Aber ich liebe es, wenn 
Dinge konkret und präzise besprochen werden. Vielleicht 
bin ich deshalb auch so begeistert von unserer Titelge-
schichte, in der es darum geht, zu mehr innerer Stärke zu 
finden (ab Seite 30). Die Tipps, die Bestseller-Autorin Eva 
Wlodarek gibt, sind ganz nach meinem Geschmack. Sehr 
konkret, präzise und im Alltag anwendbar. Keine ober-
flächlichen Kalendersprüche, kein pseudowissenschaftli-
ches Blabla, mit dem selbst ernannte Life-Coaches häufig 
um sich werfen. Es gibt einen Tipp gegen schlechte Laune, 
den ich jetzt versuche, konsequent umzusetzen: jemandem 
eine Freude machen. Neulich habe ich spontan meiner 
Nachbarin Blumen vom Markt mitgebracht und einer 
Fremden im Fahrstuhl ein Kompliment zu ihrem Parfum 
gemacht. Was soll ich sagen – hat funktioniert. Beide haben 
sich riesig gefreut. Und auch mein Tag wurde gleich viel 
besser, das beschwingte Gefühl hielt bis zum Abend. Ich 
bin sicher, dass auch Sie in unserer Geschichte einiges 
finden, was Ihr Leben leichter und noch schöner macht.  
 
Viel Freude beim Lesen wünscht Ihnen Ihre 

Stv. Chefredakteurin
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JETZT
ist die perfekte Zeit ...

... um sich glücklich zu radeln 
Die Reifen surren leise, die Landschaft gleitet 
vorbei. Und mit jedem Tritt in die Pedale lassen 
wir ein Stück Alltag hinter uns. Ob im Urlaub oder 
daheim: Radfahren ist mehr als Bewegung – es 
macht den Kopf frei, spricht alle Sinne an, bringt 
uns gleichförmig in den Flow. Kein Zufall, dass 
Menschen auf dem Fahrrad so oft dieses sanfte 
Lächeln im Gesicht haben. Dass Radeln unsere 
Lebensqualität verbessert, zeigt auch eine neue 
Studie aus Spanien: Demnach stärkt es die kör-
perliche und mentale Gesundheit – besonders bei 
Menschen über 65 Jahren. Manchmal ist das Glück 
nur eine Fahrradtour entfernt ...

6  FÜR SIE 10/2026  



FÜR SIE 10/2026  7  
»


