
EXTRA-RÄTSELHEFT

Rezepte zum Schlemmen
LECKER! Die besten

Bargeld
lacht!

4
19
19
03

60
15
96

10

Nr. 10
25.02.2026
Deutschland
1,59 €

Österreich 1,75 €,
Schweiz 2,90 sfr,
BeNeLux 1,90 €,
Frankreich 2,00 €, 

Italien 2,20 €,
Spanien 2,20 €, 
Kanaren 2,30 €, 
Printed in Germany

Fo
to

m
on

ta
ge

n

36 245 €im Wert von

TRAUM-AUTO
UND JEDE MENGE

BARGELD
ZU GEWINNEN

Top-Preise!110

Ratespaß
38x

Liebe in Liebe in 
Gefahr!Gefahr!

GIOVANNI &
JANA INA ZARRELLA

Zerstört er ihr
Glück?

Streusel-
kuchen

S. 58/59

Abnehm-Tricks 
aus der Natur

MEDIZIN S. 50

S. 40–43

Himmlische

S. 4

Sein neues  
Leben auf  
Mallorca

MICHAEL 
SCHUMACHER



1x1x110.000 €€  zu gewinnen

AKTUELLES & SCHICKSALE
 4 Michael Schumacher: Sein neues 

Leben auf Mallorca
 6 Stefan Mross: Im Herzen Namibias! 

Er entführte Eva ins Paradies
24  Wissen: Schlau in 3 Minuten
55  Tiere: Diese Miezen sind echte Models
56  Heidi Klum: Schock-Enthüllung! 

Hat sie das Leben ihres Vaters zerstört?
58  Jana Ina & Giovanni Zarrella: Liebe in 

Gefahr! Zerstört er ihr Glück?

LEBEN & GENIESSEN
 8 Top-Mode: Marine Looks mit Charme
10  Reise-Träume: Seychellen
38  Kochen: Fernöstliche Delikatessen
40  Backen: Himmlische Streuselkuchen 

RATGEBER
19  Mit dem Frühjahrsputz Energie sparen; 

Versteckte Preiserhöhung
20  Vitaminsäfte im Test; Leser-Tipps
21  Darf der Arzt Termine ablehnen?; 

Lohnt sich eine Heißluftfritteuse?
22  Warnsignale für Hygiene-Mängel im 

Supermarkt; Urteile

GESUNDHEIT
47  Moderne Methoden stoppen 

Vorhofflimmern; Medizin-News
48  Keine Chance für Arthrose-Schmerzen; 

Was tun, wenn das Augenlid ständig zuckt?
49  Ist es eine Erkältung oder Heuschnupfen?
50  Abnehmtricks aus der Naturmedizin

RUBRIKEN
53  Witze der Woche
54  Glücks-Horoskop
58  Impressum

RÄTSEL & GEWINNE
 5 Startgeld: 5x 50 Euro
13  3x 100 Euro Reisegeld
14  Top-Preis: 1x 10000€ plus
EXTRA-Gewinn-Chance: 
1 Dacia Sandero Journey

16  Glücks-Kalender: 7 Tage – 7 Preise
18  Treue-Rätsel
25–36 Großes Rätsel-Magazin  

mit tollen Bargeld- und Sachpreisen
45  5x 1 Blumenstrauß
52  Coupon, Lösungen, Gewinner
54  15x 20 Euro Rätselgeld
58  9x 10 Euro zum Schluss

INHALT

WITZIGER TREND 
DER HYPE UM 2016

Es wurde schon als „Quetsch-
kommode“ oder „Schifferklavier“ 
beschimpft, dabei ist es wahn-
sinnig vielfältig: das Akkordeon. 
Das „tragbare Orchester“ wurde 
nun zum Instrument des Jahres 
gewählt. Von Tango über Balkan-
Rhythmen bis hin zu Volksmusik: 
das Instrument hat einiges  
„auf dem Kasten“. 

Waaas, das ist schon zehn Jahre her? 
Ob auf TikTok oder Instagram – überall 
herrscht der Retro-Hype. Aber was war 
eigentlich 2016 los? Ganz Deutschland 

war im Pokémon Go-Fieber, 
Snapchat hatte 150 Millionen 
User und Kerstin Ott (44) mit 
„Die immer lacht“ den Ohr-
wurm und erfolgreichsten 
Song des Jahres. Und 

Barack Obama (64) 
war US-Präsi-

dent. 

Das Datum hat nach der unangenehmen 

Kälte von Januar und Februar fast etwas 

Magisches: Am 1. März ist meteorologi-

scher Frühlingsanfang. Und tatsächlich 

liegt auf einmal spürbar mehr Leichtigkeit 

in der Luft. Mit viel Glück kann man das 

erste Mal nur mit einer Jeansjacke raus-

gehen oder den ersten Kaffee im Freien 

genießen. Das morgendliche Aufstehen 

fällt deutlich leichter und die Laune ist um 

ein Vielfaches besser. Eigentlich kaum 

verwunderlich, dass am 1. März gleichzei-

tig der Welttag der Komplimente ist: Die 

positive Grundstimmung lässt sich dann 

wunderbar auf andere übertragen! 

Sei willkommen, lieber

Frühling!

des Jahres
Instrument
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In dieser Woche ...

...staunen wir 
in der Kirche
In die Kirche gehen ist altbacken und uncool? 
Nicht in Heidelberg! In der Heiliggeistkirche fin-
det bis 8. März eine immersive Lichtshow im 
Gotteshaus statt. Die perfekte Mischung aus 
Technik und Kunst. Infos und Tickets unter 
www.heiliggeist-heidelberg.de 

... genießen wir einen 
irischen Whiskey
Bernsteinfarben schwimmt er im Glas, wird auf 
Eis, pur oder als Cocktail genossen. Am 3. März 
findet der Welttag des irischen Whiskeys statt, um 
die lange Tradition und die Vielfalt des Drinks, der 
aus Gerste, Mais, Roggen oder Weizen gewonnen 
wird, gedacht. Und er liegt voll im Trend: Bundes-
weit finden immer häufiger Whiskey Tastings statt. 

HELFEN & FREUDE SCHENKEN
Mit seinem roten Schlapphut und dem blauen Dufflecoat 
ist Paddington einfach ein knuffiges Kerlchen. Jetzt kann 
der Bär aus Peru Kindern Freude schenken und gleich-
zeitig Kids in den ärmsten Regionen der Welt helfen. Mit 
einer Spende an die Hilfsorganisation Unicef bekommt 
das eigene Kind regelmäßig „Post von Paddington“. Eine 
bäriggute Idee! Infos unter www.unicef.de

Post von PaddingtonPost von Paddington

Sei willkommen, lieber

Frühling!

ich habe gewonnen!
Hurra,

Glücksbotschaft
Das Leben ist 

viel zu wichtig, 
um es ernst 
zu nehmen.

Oscar Wilde, 
irischer Schriftsteller 

(1854 - 1900)

 
Liebes Redaktions-Team 
der GLÜCKS-REVUE! 
Vielen Dank für das tolle 
Obstmesser-Set. Das war 
eine schöne Überraschung, 
als die Gewinn-Nachricht  
ins Haus geflattert kam.  
Herzliche Grüße von Ihrer 

Rätselfreundin Katja Schick

Schicken Sie uns ein Foto von sich und Ihrem  
Gewinn – per Post an GLÜCKS-REVUE, Stichwort:  

Mein  Gewinn und ich, Postfach 15 20, 77605 Offenburg  
oder E-Mail an: raetsel@burda.com (300 dpi, jpg-Format, 

mind. 1 MB). Bilder können nicht zurückgeschickt werden. 
Mit der Einsendung stimmen Sie einer Veröffentlichung zu.

Weitere Gewinner sowie Auflösungen finden Sie auf Seite 52/53.

http://www.heiliggeist-heidelberg.de
http://www.unicef.de
mailto:raetsel@burda.com


Schumi 1994 mit Benetton-
Teamchef Flavio Briatore

Tochter 
Gina und
Sohn Mick
sind eine
große 
Stütze

auf Mallorca

Mehrere 10 000 Euro pro 
Woche – so viel soll die 
Behandlung und Inten-

sivpflege von Michael Schuma-
cher (57) kosten. Rund um die 
Uhr wird die Formel 1-Legende 
von einem Team aus Ärzten, 
Therapeuten und Kranken-
schwestern betreut. Ehefrau 
Corinna (56) ließ nichts unver-
sucht, um ihren geliebten Mann 
nach seinem schweren Unfall  
zu unterstützen. Mit Erfolg.

Wie ein Reporter der briti-
schen Zeitung „Daily Mail“ er-
fuhr, sei Schumi nicht mehr 

bettlägerig, sondern könne mit 
einem Rollstuhl durch seine Fa-
milienanwesen geschoben wer-
den. Gerade soll er überwie-
gend in der Villa auf Mallorca 
leben, sein Hauptwohnsitz sei 
aber weiterhin Gland (Schweiz).  

Die Sonne kann wahre 
Wunder bewirken 

Dass Schumi so viel Zeit auf 
der Baleareninsel verbringen 
kann – eine gute Nachricht! Das 
Mittelmeerklima ist heilsam für 
Körper und Geist. Und gerade 
die Kraft der Sonne kann wahre 

Sein neues Leben

Wunder bewirken. Ihr 
Licht stärkt den Kno-
chenbau, senkt den 
Blutdruck, regt die  
Bildung weißer Blut-
körperchen an und ver-
bessert so das Immun-
system. Und sie setzt 
Glückshormone frei. 
Das spürt auch Mi-
chael, wenn er Zeit in 
seinem weitläufigen 
Inselgarten verbringt.

Auch auf Mallorca 
wird er streng abge-
schirmt. „Michael hat uns im-
mer beschützt, jetzt beschützen 
wir Michael“, erklärte seine 
Frau mal. Nichts soll über sei-
nen genauen Gesundheitszu-
stand nach außen dringen. „Mit 
Corinna Schumacher bin ich 
noch im Kontakt, mit Michael 

Das hat er seiner tapferen Frau zu verdanken:
Der schwerstkranke Formel-1-Star soll 
wieder so fit sein, dass er auf der Insel 

glückliche Zeiten genießen kann

ist das leider unmöglich“, er-
klärte Flavio Briatore (75), sein 
Ex-Teamchef bei Benetton, 
neulich. Schumi lebt eben in sei-
ner eigenen Welt.

PROMIS

Wunderbare Nachrichten

Corinna und
Michael

Schumacher vor
seinem Unfall

Michael Schumacher
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Liebe Rätselfreunde,
auf geht’s in die neue Glücks-Revue- 
Rätselwoche! Jede Menge Rätsel und 
tolle Preise erwarten Sie! Raten Sie gleich 
los! Tragen Sie das Lösungswort dieses 
Preisrätsels – und aller anderen – in 
den Coupon auf S. 52 ein. Dort finden Sie 
auch unsere Teilnahmebedingungen.

55xx
50 €
Startgeld

RÄTSELSPASS

5 GLUCKS-FUNFZIGER gewinnen!
Bargeld lacht!

{{JJ-32915}}

1 64 752 3 G
R
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26

früher:
Vernunft,
Einsicht

Freund
(spanisch)

naut. Län-
genmaß
Unbeweg-
lichkeit

Fluss in
Nordwest-
frank-
reich

afrikani-
sche Kuh-
antilope

frz. Schrift-
steller,
† 1951
(André)

festes
Entgelt als
Teil des
Gehalts

sprechbe-
gabt. Vogel

Richtlinie

Kammgarn-
gewebe in
Leinwand-
bindung

Stadt im
Ruhr-
gebiet

des
Menschen
Innerstes,
Psyche

emsiges
Zielstreben
Bestandteil
d. Erdkruste

Ding (lat.)

Gebiets-
streifen

Takt-
art

Bistum

Leucht-
diode (Abk.)

Glaube
im Islam

Stechpalme
ständig
mäkelnder
Mensch

Rinn-
stein

ständiges
Hin-und-
her-Laufen

Sohn vom
Kindes-
kind

wässr. An-
schwellung
vergütetes
Eisen

ital. Film-
regisseur,
† 1989
(Sergio)

Farbe
beim
Roulette

Literatur-
freund
Beschei-
nigung

Diebes-
gut

Pferde-
gangart
griech.
Insel

Mobilfunk-
standard mit
hoher Daten-
übertragung

alte US-
Goldmünze
Stadt in
Südspanien

Sitz-
möbel

Hauptstadt
in Nord-
afrika

Platte
zum Ser-
vieren von
Speisen

Straße
(frz.)

Ferienwoh-
nung (Abk.)

Spielkar-
tenfarbe
weit nach
unten

nach
draußen
(zum Spre-
cher hin)

Gewerbe,
Zunft

Internat.
Funk-
ausstellung
(Abk.)

tüchtig,
kompetent
Bitte um
Antwort

Kindfrau
kleinere
Känguru-
art

russische
Stadt am
Südural

un-
gekocht

plan-
mäßige
Neu-
gestaltung

dt. Schau-
spieler,
† 1960
(Hans)

Stadt am
N’rhein

dt. Dichter †
(Gottfried)

römische
Göttin der
Morgen-
röte

Besitz,
Eigen-
tum

Halbmetall
ehemaliger
türkischer
Titel

englische
Autorin †
(Virginia)

nord. To-
tengöttin

Beamter auf
Zeit (Abk.)

Stand der
Aristo-
kratie

Enzym
zur Milch-
gerinnung

Fachbe-
reich (Abk.)
Skiort im
Bayer. Wald

exakt,
sorgfältig

Flachs

Kurort
am
Gardasee

Heil-
pflanze
italien.
Artikel

alkoho-
lisches
Getränk

sehr
seltsam,
ab-
sonderlich

Zu-
fluchts-
stätte

Multi-
medianach-
richt für das
Handy (Abk.)

1
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PROMIS

Stefan Mross

Im Herzen Namibias!

So romantisch! Das 
Paar genießt 

den zärtlichen 
Moment beim 

Sonnenuntergang

Hallo Robbie! 
Stefan spielt 
mit einem 
süßen 
Seehund

Shorts und T-Shirt statt 
Daunenjacke und Mütze! 
Die kuschligen Tempera-

turen wärmten nicht nur die 
Haut, sondern auch Herz und 
Seele. Stefan Mross (50) und 
seine Freundin Eva Luginger 
(38) haben in Namibia ihr per-
sönliches Paradies entdeckt: bi-
zarre, endlose Wüstenlandschaf-
ten, die wilde Atlantikküste und 
eine faszinierende Tierwelt. 

War es die letzte  
Reise zu zweit? 

Jeder Moment der Reise war 
einzigartig und kostbar: Ob eine 
Katamaran-Tour in Walvis Bay, 
bei der sogar eine neugierige 
Robbe an Bord kam oder ein 
Ausflug mit dem Quad in den 

Das Abenteuer rief! 
Mit seiner Liebsten 

düste der Moderator 
ins aufregende Afrika

Er entführte Eva ins Paradies

Gemütlich! Auf 
ihrer Tour übernachten 
die Turtel tauben 
auch mal im Dachzelt 
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Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

– ANZEIGE– 

Zusatzinformation: Unabhängig vom Gewinnspiel informieren wir Sie bei gesonderter Einwilligung gerne über entgeltliche Glücksspielangebote der Burda Direct GmbH. 

Teilnahmebedingungen: Das Gewinnspiel läuft bis zum 31.03.2026 und wird von der Burda Direct GmbH (Verantwortlicher und Kontakt), Hubert-Burda-Platz 2, 77652 Offenburg veranstaltet. Die Ziehung erfolgt immer zum 15ten des 
Folgemonats. Mitarbeiter, deren Angehörige sowie Minderjährige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Teilnahmeberechtigt sind Personen mit Wohnsitz oder ständigem Aufenthalt in Deutschland. Wenn Übereinstimmung, des von 
einem unabhängigen Gewinnspielbeauftragten zugeteilten Glückscodes eines Teilnehmers am Ziehungstag, mit dem vorab per Zufall gezogenen Gewinncode vorliegt, tritt der Gewinnfall ein. Der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt. 
Bei Postrückläufern oder falls Benachrichtigung innerhalb von zwei Tagen fehlschlägt, besteht keine Pflicht zu weiteren Nachforschungen. Der Gewinnanspruch verfällt in diesem Fall. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Datenschutzinfo: Burda Direct GmbH, Datenschutz, Postfach 1223, 77602 Offenburg. Zum Vertragsschluss sind Angaben zu Namen, Adresse und Geburtsdatum erforderlich, ansonsten freiwillig; bei Teilnahme an entgeltlichen Glücksspiel-
angeboten zudem Zahlungsdaten. Über die diesbezügliche Datenverarbeitung wird vor Vertragsschluss informiert. Verarbeitung (auch durch Zahlungs- und Versanddienstleister) erfolgt zur Gewinnspielabwicklung bzw. für Abonnements 
sowie zu eigenen und fremden Werbezwecken (Art. 6 I b) bzw. f) DSGVO), solange für diese Zwecke oder aufgrund von Aufbewahrungspflichten erforderlich. Bei Art. 6 I f) DSGVO ist unser berechtigtes Interesse die Durchführung von 
Direktwerbung. Zudem haben Sie Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Löschung oder Einschränkung der Verarbeitung, Widerspruch gegen die Verarbeitung, auf Datenübertragbarkeit sowie auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehörde. 
Details unter: datenschutz.gewinnspiel-bd.de
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So einfach geht‘s:
1. Rätsel lösen
2. Kostenlos anrufen

0800  -  588  555  807
Mo ‒ Fr :  8.00 ‒ 18.00 Uhr I  Sa:  8.00 ‒ 15.00 Uhr

 

3.  Anmeldecode 26VU1007   
und Lösungswort nennen

1 2 3 4 5 6 7 8

4.  Chance sichern auf 

25.000 € in bar  

N

Ihre Chance auf  25.000 €
Veranstaltet von  



Gemütlich! Auf 
ihrer Tour übernachten 
die Turtel tauben 
auch mal im Dachzelt 

Dünen bei Swakopmund – die 
Kamera glühte jedes Mal und 
schaffte Erinnerungen für die 
Ewigkeit. Natürlich kam auch 
die Romantik nicht zu kurz. Die 
Sonnenuntergänge waren fast 
unwirklich kitschig, und vom 
kuschligen Dachzelt aus konnte 
man den Sternenhimmel beson-
ders gut sehen. 

Vielleicht war das ja auch die 
letzte große Reise, die das Paar 
nur zu zweit unternommen hat? 
Schließlich ist Stefan selbst drei-
facher Vater und für sein großes 

Herz für Kinder bekannt: Denn 
vor dem Fast-Honeymoon er-
öffnete er in Okahandja eine 
Grundschule. Als Stiftungsbot-
schafter für FLY & HELP ist er 
besonders stolz, dass sie seinen 
Namen trägt. „Wenn man dar-
an denkt, was für ein Schicksal 
viele dieser Kinder haben! Ar-
mut. Drogensüchtige Eltern. 
Viele wachsen auch als Waisen 
auf, kennen ihren Vater nicht. 
Und trotzdem diese Herzlich-
keit, das Strahlen in den Au-
gen“, sagt er glücklich. Toll!

Freiheit pur! 
Ein Quad-
Ausflug in 
den Dünen 
bei Swakop-
mund

BOTSCHAFTER FLY & HELP

In Okahand-
ja eröffnete 
Stefan eine 
Grundschu-
le, die seinen 
Namen trägt

Gleich gehts 
los! Stefan und 

Eva freuen 
sich auf die 

Safari

Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an
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EIN KLASSIKER FÜR     JEDE JAHRESZEIT

▶ Stylish 
Für Freizeit 
und Büro: 
Blouson, Art.-
Nr.: 912452,  
ca. 60 €; Wide-
Leg-Jeans, 
Art.-Nr.: 
912452, ca.  
37 €, je in den 
Gr. 36–52,  
bonprix

Marine-Looks   mit Charme

1 Asymmetrischer Jeans-
Rock, Art.-Nr.: 2242737,  
Gr. 34–48, ca. 30 €, C&A  

2 Gestreifter Strickpulli mit 
verkürzten Ärmeln, Art.-Nr.: 

S0JEU0YB, Gr. XS–L, ca. 60 €, 
Moss Copenhagen, über  Otto  

3 Eyecatcher-Ohrstecker, Art.-Nr.: 
780790640, ca. 10 €, Bijou Brigitte  
4 Marineblaue Tasche, Art.-Nr.: 

932740640, ca. 30 €, Bijou Brigitte  
5 Leichte Jacke im Trench-

Look, Art.-Nr.: 70201521-8236, 
Gr. 34–48, ca. 150 €,  

Betty Barclay 
6 Edle Weste aus Viskose, 

Art.-Nr.: 8705563894,  
Gr. 38–56, ca. 29 €, Baur  
7 Retro-Jeans „Melody  

Sailor Culotte“, Art.- 
Nr.: 10075473, Gr. 34–44,  

ca. 120 €, King Louie  
8 Rollkragen-Pullover, Art.-
Nr.: 58983229-8710, Gr. 34–

48, ca. 80 €, Betty & Co.

11
22

33

44

55

▶ Sportlich 
Shirt „Yacht-
club“, Art.-Nr.: 
5275555514, 
ca. 28 €; elas-
tischer Cargo-
Rock, Art.-Nr.: 
4268404498, 
ca. 60 €, je in 
den Gr. 32–50,  
Kangaroos, 
über Otto

6677

88
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Bezugsquellen: About You, Tel.: 08 00/3 01 50 85, www.aboutyou.de  
• Atelier Goldner, Tel.: 0 92 51/46 47, www.goldner-fashion.com  
• Baur, Tel.: 0 95 72/50 50, www.baur.de • Betty & Co., Tel.: 08 00/ 
0 00 47 60, www.thefashionstory.com • Betty Barclay, Tel.: 08 00/ 
1 01 03 80, www.bettybarclay.com • bonprix, Tel.: 01 80/5 10 20*, 
www.bonprix.de • C&A, Tel.: 02 11/98 72 70 00, www.c-and-a.com  
• King Louie, www.kinglouie.com • Otto, Tel.: 0 40/36 03 36 03,  
www.otto.de • Rabe, Tel.: 08 00/0 06 08 56, www.rabefashion.com  
• Ulla Popken, Tel.: 0 44 02/8 62 20 00, www.ullapopken.de  

* 0,14 €/Min. aus dem dt. Festnetz und Mobilfunknetz

Alle Preise nach Herstellerangaben

EIN KLASSIKER FÜR     JEDE JAHRESZEIT

Marine-Looks   mit Charme

▶ Ahoi! 
Strickjacke aus 
edler Merino-
wolle, Art.-Nr.: 
1702-503; ge-
streiftes Kleid 
mit U-Boot- 
Ausschnitt, 
Art.-Nr.: 1492-
403, ca. 70 €, je 
in den Gr. 38–54, 
Atelier Goldner

▶ Muster-
Stück 
Gestrickter 
Norweger- 
Pullover mit 
angesagter 
Borte, Art.-Nr.: 
843615130,  
Gr. 42/44–
58/60, ca. 60 €, 
Ulla Popken

▶ Lässig 
Weicher Pullover  
mit abstraktem  
Design aus  
Polyamid-Wolle-Mix, 
Art.-Nr.: 5223618.0,  
Gr. 36–50,  
ca. 100 €,  
Rabe

1 Fisch-
Haarspan-

ge, Art.-Nr.: 
134931640, ca.  
10 €, Bijou Brigitte  

2 Blickfang am Handge-
lenk: Kugel-Armband in 

Blau-Gold, Art.-Nr.: 
054784640, ca. 14 €,  

Bijou Brigitte

▲ Zeitlos 
Blaue Quarz-
Armbanduhr 
„F20691/4“, 

Art.-Nr.: 
6247240875, ca. 

85 €, Festina, 
über Otto

▲ Dauerbrenner 
Helle Sneakers, Art.-Nr.: 

5670436, Gr. 36–41,  
ca. 30 €, Aniston, über 

About You
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http://www.aboutyou.de
http://www.goldner-fashion.com
http://www.baur.de
http://www.thefashionstory.com
http://www.bettybarclay.com
http://www.bonprix.de
http://www.c-and-a.com
http://www.kinglouie.com
http://www.otto.de
http://www.rabefashion.com
http://www.ullapopken.de


Riesenschildkröten
sind die stillen

Stars der Inseln.
Sie werden bis zu

200 Jahre alt

Märchenhaft: der 
Traumstrand Anse 
Source d’Argent 
auf La Digue

Eine lauer Abend und 
dieses Restaurant an der 
Anse Volbert auf Praslin: 
Romantischer kann eine 

Nacht nicht beginnen

Führung im  
Nationalpark  

Vallée de Mai. Seit 
1983 zählt er zum 

Weltnaturerbe  
der UNESCO

Paradiesisch: So sieht 
eine Massage in einem  

Luxushotel auf Mahé aus

10  GLÜCKS-REVUE
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