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6 Stefan Mross: Im Herzen Namibias!
Er entflihrte Eva ins Paradies
24 Wissen: Schlau in 3 Minuten
55 Tiere: Diese Miezen sind echte Models
56 Heidi Klum: Schock-Enthiillung!
Hat sie das Leben ihres Vaters zerstort?
58 Jana Ina & Giovanni Zarrella: Liebe in
Gefahr! Zerstort er ihr Gliick?

LEBEN & GENIESSEN
8 Top-Mode: Marine Looks mit Charme
10 Reise-Traume: Seychellen
38 Kochen: Ferndstliche Delikatessen
40 Backen: Himmlische Streuselkuchen
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*\ P2y as Datum hat nach der unangenehmen
. mi— : . Kilte von Januar und Februar fast etwas
RATGEBER

Magisches: Am 1. Marz ist mete9ro|c_>gi-
scher Friihlingsanfang. Und tatsgchl,ch _
liegt auf einmal spiirbar mehr Leichtigkeit
in der Luft. Mit viel Gliick kann man das
erste Mal nur mit einer Jeansjacke raus-

19 Mit dem Friihjahrsputz Energie sparen;
Versteckte Preiserh6hung

20 Vitaminséfte im Test; Leser-Tipps

21 Darf der Arzt Termine ablehnen?;
Lohnt sich eine HeiBluftfritteuse?

S =

en ersten Kaffee im Freien
< 22 Warnsignale fir I-_Iygiene-MéngeI im " gg:?entgfaBgs morgendliche Aufstehen
R AL 8 fait deutlich leichter und die Laune ist um
5 GESUNDHEIT . ein Vielfaches besser. Eigentlich kaum
= 47 Moderne Methoden stoppen verwunderlich, dass am 1. Marz gleichzei-
e Vorhofflimmern; Medizin-News . : i ist: Di
é 48 Keine Chance fiir Arthrose-Schmerzen; tig clle.r Welttag d_er Korr1‘1p|ll-al_’2:: tS?c:rs‘tdaDrl]?,
E  Was tun, wenn das Augenlid stiandig zuckt? positive Grundstlrgmu i]gbe rtragen!
$ 49 st es eine Erkaltung oder Heuschnupfen? wunderbar auf andere IV
E 50 Abnehmtricks aus der Naturmedizin = © [ecssesestaaniinana
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25-36 GroBes Ritsel-Magazin

45 5x 1 Blumenstrau8

52 Coupon, Losungen, Gewinner &, ] das Instrument hat einiges
54 15x 20 Euro Ritselgeld

58 9x 10 Euro zum Schluss
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> 54 Gllcks-Horoskop

SR ressum WITZIGER TREND

[RATSEL & GEWINNE DER HYPE UM 2016
5 Startgeld: 5x 50 Euro . ”

13 3x 100 Euro Reisegeld Waaas, das ist schon zehn Jahre her?

14 Top-Preis: 1x 10000€ plus Ob auf TikTok oder Instagram - tiberall

EXTRA-Gewinn-Chance: herrscht der Retro-Hype. Aber was war

1 Dacia Sandero Journey — eigentlich 2016 los? Ganz Deutschland

- ./ >~ >

UBRIKEN

Fotos: Eric Maier-Rehm, imago, pP&Co. Ltd./SC, Privat, Shutterstock, stock.adobe.com (4)

war im Pokémon Go-Fieber,

Snapchat hatte 150 Millionen
User und Kerstin Ott (44) mit
,Die immer lacht“ den Ohr-

¥ wurm und erfolgreichsten bl deiJahreS

 Song des Jahres. Und Es wurde schon als ,,Quetsch-
‘Barack Obama (64)

kommode“ oder ,,Schifferklavier”
TR s o  War US-Prasi- beschimpft, dabei ist es wahn-
fhae A sinnig vielfaltig: das Akkordeon.
16 Gliicks-Kalender: 7 Tage - 7 Preise Das ,tragbare Orchester” wurde
18 Treue-Ritsel nun zum Instrument des Jahres
© gewahlt. Von Tango Uber Balkan-
= ¥ Rhythmen bis hin zu Volksmusik:

4

mit tollen Bargeld- und Sachpreisen

& ﬂy 4 wauf dem Kasten®.
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, ’ Das Leben ist
viel zu wichtig,

um es ernst S
zu nehmen. ‘ \\\\\\\
N
Oscar Wilde, \\\\\\
7 irischer Schriftsteller \\\\\\
Uy, (1854 - 1900) \
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...staunen wir
in der Kirche

In die Kirche gehen ist altbacken und uncool?
Nicht in Heidelberg! In der Heiliggeistkirche fin-
det bis 8. Marz eine immersive Lichtshow im
Gotteshaus statt. Die perfekte Mischung aus
Technik und Kunst. Infos und Tickets unter
www.heiliggeist-heidelberg.de

... geniefien wir einen
" irischen Whiskey

Bernsteinfarben schwimmt er im Glas, wird auf
Eis, pur oder als Cocktail genossen. Am 3. Méarz
findet der Welttag des irischen Whiskeys statt, um

. 4 aus Gerste, Mais, Roggen oder Weizen gewonnen
“wi | wird, gedacht. Und er liegt voll im Trend: Bundes-
h weit finden immer haufiger Whiskey Tastings statt.

FPast von Paddinpton
HELFEN & FREUDE SCHENKEN

Mit seinem roten Schlapphut und dem blauen Dufflecoat
ist Paddington einfach ein knuffiges Kerlchen. Jetzt kann

der Bar aus Peru Kindern Freude schenken und gleich- . \ Hurra,
zeitig Kids in den &rmsten Regionen der Welt helfen. Mit [,'@j%: ,@a{aftm&—ﬁa/ﬂ
einer Spende an die Hilfsorganisation Unicef bekommt o qz&{é’/ﬁf—pf V é/f/
das eigene Kind regelméBig ,,Post von Paddington®. Eine : vy das zfo//a
bariggute Idee! Infos unter www.unicef.de V/@/M 0 an f“"
0/@5/«@&@@/‘-5 ot, Das war

cie sohire U Yopraschung,
ale die gw//}(/(-/l/ ohricht
s Haus geffatitert fan

//wzﬁbéa qufa von (hrer ‘
Fi Kw/fw«/(a//k La g'a Sehick

Schicken Sie uns ein Foto von sich und lhrem
Gewinn - per Post an GLUCKS-REVUE, Stichwort:
Mein Gewinn und ich, Postfach 15 20, 77605 Offenburg
oder E-Mail an: raetsel@burda.com (300 dpi, jpg-Format,

mind. 1 MB). Bilder kénnen nicht zuriickgeschickt werden.
Mit der Einsendung stimmen Sie einer Veréffentlichung zu.

Weitere Gewinner sowie Auflosungen finden Sie auf Seite 52/53.


http://www.heiliggeist-heidelberg.de
http://www.unicef.de
mailto:raetsel@burda.com
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_Corinna und
Michael |

IS
Schumacher vor =

seinem Unfall |

Wunderbare Nachrlchten

Sem neues Leben!

Das hat er seiner tapferen Frau zu verdanken:
Der schwerstkranke Formel-1-Star soll
wieder so fit sein, dass er auf der Insel

gluckliche Zeiten genieBen kann

ehrere 10000 Euro pro
Woche - so viel soll die
Behandlung und Inten-

sivpflege von Michael Schuma-
cher (57) kosten. Rund um die
Uhr wird die Formel 1-Legende
von einem Team aus Arzten,
Therapeuten und Kranken-
schwestern betreut. Ehefrau
Corinna (56) lieR nichts unver-
sucht, um ihren geliebten Mann
nach seinem schweren Unfall
zu unterstiitzen. Mit Erfolg.
Wie ein Reporter der briti-
schen Zeitung ,,Daily Mail“ er-
fuhr, sei Schumi nicht mehr

4 GLUCKS-REVUE

bettldgerig, sondern konne mit
einem Rollstuhl durch seine Fa-
milienanwesen geschoben wer-
den. Gerade soll er iiberwie-
gend in der Villa auf Mallorca
leben, sein Hauptwohnsitz sei
aber weiterhin Gland (Schweiz).

Die Sonne kann wahre
Wunder bewirken

Dass Schumi so viel Zeit auf
der Baleareninsel verbringen
kann - eine gute Nachricht! Das
Mittelmeerklima ist heilsam fiir
Korper und Geist. Und gerade
die Kraft der Sonne kann wahre

auf Mallorca

Wunder bewirken. Thr
Licht stiarkt den Kno-
chenbau, senkt den
Blutdruck, regt die
Bildung weiBler Blut-
korperchen an und ver-
bessert so das Immun-
system. Und sie setzt
Gliickshormone  frei.
Das spiirt auch Mi-
chael, wenn er Zeit in
seinem  weitldufigen
Inselgarten verbringt.
Auch auf Mallorca
wird er streng abge-
schirmt. ,,Michael hat uns im-
mer beschiitzt, jetzt beschiitzen
wir Michael®, erkldrte seine
Frau mal. Nichts soll iiber sei-
nen genauen Gesundheitszu-
stand nach auflen dringen. ,,Mit
Corinna Schumacher bin ich
noch im Kontakt, mit Michael

Schumi 1994 mit Benetton-
Teamchef Flavio Briatore

ist das leider unmdoglich®, er-
klarte Flavio Briatore (75), sein
Ex-Teamchef bei Benetton,
neulich. Schumi lebt eben in sei-
ner eigenen Welt.

Foto: action press, Adobe Stock, dpa, imago, Instagram



Foto: © Shutterstock
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So romantisch! Das
Paar genieBt
den zartlichen
Moment beim
Sonnenuntergang

Hallo Robbie!
Stefan spielt
mit einem
siiBen
Seehund

Das Abenteuer rief!
Mit seiner Liebsten
duste der Moderator
ins aufregende Afrika

horts und T-Shirt statt

Daunenjacke und Miitze!

Die kuschligen Tempera-
turen wirmten nicht nur die
Haut, sondern auch Herz und
Seele. Stefan Mross (50) und
seine Freundin Eva Luginger
(38) haben in Namibia ihr per-
sonliches Paradies entdeckt: bi-
zarre, endlose Wiistenlandschaf-
ten, die wilde Atlantikkiiste und
eine faszinierende Tierwelt.

War es die letzte
Reise zu zweit?

Jeder Moment der Reise war
einzigartig und kostbar: Ob eine
Katamaran-Tour in Walvis Bay,
bei der sogar eine neugierige
Robbe an Bord kam oder ein
Ausflug mit dem Quad in den

¢ Gemiitlich! Auf

hrer Tour tbernachten

E‘die Turteltauben"

Fotos: ABR-Pictures/W.Breiteneicher (6)



Diinen bei Swakopmund - die
Kamera glithte jedes Mal und
schaffte Erinnerungen fiir die
Ewigkeit. Natiirlich kam auch
die Romantik nicht zu kurz. Die
Sonnenuntergidnge waren fast
unwirklich kitschig, und vom
kuschligen Dachzelt aus konnte
man den Sternenhimmel beson-
ders gut sehen.

Vielleicht war das ja auch die
letzte groB3e Reise, die das Paar
nur zu zweit unternommen hat?
SchlieBlich ist Stefan selbst drei-
facher Vater und fiir sein grof3es

Herz fiir Kinder bekannt: Denn
vor dem Fast-Honeymoon er-
offnete er in Okahandja eine
Grundschule. Als Stiftungsbot-
schafter fiir FLY & HELP ist er
besonders stolz, dass sie seinen
Namen trigt. ,Wenn man dar-
an denkt, was fiir ein Schicksal
viele dieser Kinder haben! Ar-
mut. Drogensiichtige Eltern.
Viele wachsen auch als Waisen
auf, kennen ihren Vater nicht.
Und trotzdem diese Herzlich-
keit, das Strahlen in den Au-
gen*, sagt er gliicklich. Toll!

Freiheit pur!
Ein Quad-
Ausflug in
den Diinen
bei Swakop-
mund

BOTSCHAFTER FLY & HELP J

SMan Mross  aksee

In Okahand-
ja eréffnete
Stefan eine
rundschu-
le, die seinen
Namen tragt

veranstaltet von BurdabDirect

Ihre Chance auf 25.000 €

deutscher
Dichter

Edel-
metall L

- ANZEIGE-

So einfach geht‘s:

1. Ratsel losen
2. Kostenlos anrufen

0800 - 588 555 807

Mo - Fr: 8.00 - 18.00 Uhr | Sa: 8.00 - 15.00 Uhr

3. Anmeldecode 26VU1007
und Losungswort nennen

N

1 2 3 4 5 6 7 8

spanischer

Maler

4. Chance sichern auf

25.000 € in bar

Zusatzinformation: Unabhangig vom Gewinnspiel informieren wir Sie bei gesonderter Einwilligung gerne iiber entgeltliche Gliicksspielangebote der Burda Direct GmbH.

Teilnahmebedingungen: Das Gewinnspiel lduft bis zum 31.03.2026 und wird von der Burda Direct GmbH (Verantwortlicher und Kontakt), Hubert-Burda-Platz 2, 77652 Offenburg veranstaltet. Die Ziehung erfolgt immer zum 15ten des
Folgemonats. Mitarbeiter, deren Angehdrige sowie Minderjdhrige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Teilnahmeberechtigt sind Personen mit Wohnsitz oder standigem Aufenthalt in Deutschland. Wenn Ubereinstimmung, des von
einem unabhangigen Gewinnspielbeauftragten zugeteilten Gliickscodes eines Teilnehmers am Ziehungstag, mit dem vorab per Zufall gezogenen Gewinncode vorliegt, tritt der Gewinnfall ein. Der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt.
Bei Postriicklaufern oder falls Benachrichtigung innerhalb von zwei Tagen fehlschlagt, besteht keine Pflicht zu weiteren Nachforschungen. Der Gewinnanspruch verfallt in diesem Fall. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Datenschutzinfo: Burda Direct GmbH, Datenschutz, Postfach 1223, 77602 Offenburg. Zum Vertragsschluss sind Angaben zu Namen, Adresse und Geburtsdatum erforderlich, ansonsten freiwillig; bei Teilnahme an entgeltlichen Gliicksspiel-
angeboten zudem Zahlungsdaten. Uber die dlesbezugllche Datenverarbeltung wird vor Vertragsschluss informiert. Verarbeitung (auch durch Zahlungs- und Versanddlenstlelster) erfolgt zur Gewinnspielabwicklung bzw. fiir Abonnements
sowie zu eigenen und fremden Werbezwecken (Art. 6 | b) bzw. f) DSGVO), solange fiir diese Zwecke oder aufgrund von Aufbewahrungspflichten erforderlich. Bei Art. 6 | f) DSGVO ist unser berechtigtes Interesse die Durchfiihrung von
Direktwerbung. Zudem haben Sie Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Léschung oder Einschrankung der Verarbeitung, Widerspruch gegen die Verarbeitung, auf Datentibertragbarkeit sowie auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehorde.
Details unter: datenschutz.gewinnspiel-bd.de
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EIN KLASSIKER FUR

1 Asymmetrischer Jeans-
Rock, Art.-Nr.: 2242737,
Gr. 34-48, ca. 30 €, C&A
2 Gestreifter Strickpulli mit
verkiirzten Armeln, Art.-Nr.:
SO0JEUOQYB, Gr. XS-L, ca. 60 €,
Moss Copenhagen, iiber Otto
3 Eyecatcher-Ohrstecker, Art.-Nr.:
780790640, ca. 10 €, Bijou Brigitte
4 Marineblaue Tasche, Art.-Nr.:
932740640, ca. 30 €, Bijou Brigitte
5 Leichte Jacke im Trench-
Look, Art.-Nr.: 70201521-8236,
Gr. 34-48, ca. 150 €,
Betty Barclay
6 Edle Weste aus Viskose,
Art.-Nr.: 8705563894,
Gr. 38-56, ca. 29 €, Baur
: ' 7 Retro-Jeans ,Melody
e R : Sailor Culotte®, Art.-
IISh ~ Cont : Nr.: 10075473, Gr. 34-44,
p ca. 120 €, King Louie
8 Rollkragen-Pullover, Art.-
Nr.: 58983229-8710, Gr. 34—
48, ca. 80 €, Betty & Co.

relzelt

nd Buro
Blouson Art.-
4 “r‘"912452
ca. 60 €; Wide-

" -Jeans, _
»Sportlich
Shirt ,,Yacht-
club®, Art.-Nr.:
5275555514,
ca. 28 €; elas-
tischer Cargo-
Rock, Art.-Nr.:
4268404498,
ca.60 €, jein
den Gr. 32-50,
Kangaroos,
liber Otto

8 GLUCKS-REVUE
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JEDE JAHRESZEIT 1 Fisch-

Haarspan-

C ge, Art.-Nr.: K
134931640, ca. ;
10 €, Bijou Brigitte
2 Blickfang am Handge-

lenk: Kugel-Armband in
Blau-Gold, Art.-Nr.:
054784640, ca. 14 €,
Bijou Brigitte

»Lassig

Weicher Pullover
mit abstraktem
Design aus
Polyamid-Wolle-Mix,
Art.-Nr.: 5223618.0,
Gr. 36-50,
ca. 100 €,
Rabe

»Ahoi! ;
Strickjacke aus
edler Merino-
wolle, Art.-Nr.:
1702-503; ge-
streiftes Kleid -
mit U-Boot- =
Ausschnitt,
Art.-Nr.: 1492- —
403, ca. 70 €, je —
in den Gr. 38-54, _
Atelier Goldner

a Dauerbrenner
Helle Sneakers, Art.-Nr.:
5670436, Gr. 36-41,
ca. 30 €, Aniston, liber
About You

a /Zeitlos

Blaue Quarz-
> M_USter Armbanduhr
Stiick ,F20691/4%,
Gestrickter Art.-Nr.:
Norweger- 6247240875, ca.
Pullover mit 85 €, Festina,
angesagter \ tiber Otto
Borte, Art.-Nr. Bezugsquellen: About You, Tel.: 0800/3015085, www.aboutyou.de N
843615130, o Atelier Goldner, Tel.: 09251/4647, www.goldner-fashion.com
Gr. 42/44~ o Baur, Tel.; 09572/5050, www.baur.de * Betty & Co., Tel.: 0800/ ',
58/60, ca. 60 €, 0004760, www.thefashionstory.com e Betty Barclay, Tel.: 0800/ J “
Ulla Popken 1010380, www.hettybarclay.com e bonprix, Tel.: 0180/51020%, : :

www.bonprix.de ® C&A, Tel.: 0211/9872 7000, www.c-and-a.com
o King Louie, www.kinglouie.com e Otto, Tel.: 040/36033603,
www.otto.de ® Rabe, Tel.: 0800/006 08 56, www.rabefashion.com
e Ulla Popken, Tel.: 04402/8622000, www.ullapopken.de

*0,14 €/Min. aus dem dt. Festnetz und Mobilfunknetz

Fotos: PR

Alle Preise nach Herstellerangaben
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Paradiesisch: So sieht

eine Massage in einem
Luxushotel auf Mahé aus‘

" Romantischer kann eine.
\ Nacht nicht beginnen

—Traumstrand Anse_
= Source d’Argent
..auf La Digue *=



