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AKTUELLES & SCHICKSALE
 4 Dr. Maria Furtwängler: Schönheit kennt 

kein Alter. Die besten Tipps 
der TV-Kommissarin

 6 Sally Özcan: Viel Arbeit & zwei Kids! 
„Was wäre ich nur ohne meine Eltern?“

24  Wissen: Schlau in 4 Minuten
55  Tiere: Diese Tierbabys sind zum Verlieben
56  Verona Pooth: Flucht aus Deutschland! 

Ihre Villa steht zum Verkauf
58  Dieter Bohlen: Echt jetzt? 7. Kind mit 72?
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10  Reise-Träume: São Miguel
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Öfter Flugmodus einschalten
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einen guten Job?
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Co. erlaubt?; Urteile

GESUNDHEIT
47  Schulterschmerzen – die besten 
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53  Witze der Woche
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58  Impressum
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 5 Startgeld: 5x 50 Euro
13  3x 100 Euro Reisegeld
14  Top-Preis: 1x 10000€ plus
EXTRA-Gewinn-Chance: 
1 Dacia Sandero Journey

16  Glücks-Kalender: 7 Tage – 7 Preise
18  Treue-Rätsel
25–36 Großes Rätsel-Magazin  

mit tollen Bargeld- und Sachpreisen
45  5x 1 Blumenstrauß
52  Coupon, Lösungen, Gewinner
54  15x 20 Euro Rätselgeld
58  9x 10 Euro zum Schluss

INHALT

KINDERWAGEN-KINO 
BABYS ERSTER FILM

Wohin mit Fifi im Urlaub? Auf 
dem Flughafen Rom-Fiumicino 
hat das „Dog Relais“, ein Luxus-
Hotel für Hunde, eröffnet. 
Ab 39, 90 Euro pro Nacht 
schlummert dort der vierbeinige 
Liebling. Gegen Aufpreis gibt es 
eine Zahnreinigung, Fellpflege 
oder ein Videocall mit dem 
Frauchen. 

Für junge Eltern ist es ein großes Problem: 
Mit einem Baby können sie eigentlich nicht 
gemeinsam ins Kino gehen. Aus diesem 
Grund gibt es in immer mehr Städten ein 
„Kinderwagen-Kino“. Einmal in Monat wird 
ein Film mit gedimmtem Licht und ange-
nehmer Lautstärke gezeigt. Und dabei darf 
gekuschelt, gekrabbelt oder gestillt wer-
den. www.arthouse-kinos.de.

für Hunde

mal wieder!mal wieder!
Luxus-Hotel
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In dieser Woche ...

... verfolgen 
wir den ESC
Germany 12 Points! Wird Sarah Engels (33) mit 
ihrem Song „Fire“ ein Feuerwerk der Euphorie 
entfachen und Deutschland nach 2010 endlich 
wieder zum Sieg katapultieren? Am 16. Mai 
findet in Wien der Eurovision Song Contest 
(ESC) mit 35 teilnehmenden Ländern statt.

...feiern wir den 
Panik-Rocker
Seit über 50 Jahren versorgt uns Udo Lindenberg 
mit Hits wie „Cello“, „Sonderzug nach Pankow“ 
oder zuletzt „Komet“ im Duett mit Apache (28). 
Unglaublich, dass er am 17. Mai seinen 
80. Geburtstag feiert. Aber keine Panik, der Wahl-
Hamburger denkt noch lange nicht ans Aufhören, 
sondern singt und malt munter weiter. 

FRAU AUS SILIKON
Unendlich romantisch 
oder total gruselig? 
Der indische Witwer 
Tapas (69) ließ eine le-
bensechte Silikonfigur 
seiner verstorbenen 
Frau Indrani anfertigen. 
Er wollte nicht länger 
allein sein und fühlt 
sich auf diesem Weg 
mit seiner Frau verbun-
den. Die Anfertigung 
einer Statue dauert 
etwa zwei Monate und 
kostet rund 3 000 Euro. 
Die Nachfrage steigt. 
Und es wird daran ge-
tüftelt, dass die Pup-
pen zukünftig blinzeln 
oder sprechen können. 

Liebe über den Tod hinausLiebe über den Tod hinaus

Ein handgeschriebenes Zettelchen heim-

lich dem Schulschwarm zustecken? Für 

die Generation Z fast undenkbar! Schließ-

lich wachsen sie mit den neuesten, digita-

len Technologien auf. Auch wir Erwachse-

ne schreiben immer seltener von Hand, 

nutzen lieber WhatsApp, E-Mails oder die 

Notizfunktion auf dem Handy, um eine 

Einkaufsliste zu erstellen. Dabei gibt es 

doch nichts Schöneres, als einen liebe-

voll mit der Hand geschriebenen Brief 

zu öffnen oder eine Urlaubskarte aus 

dem Briefkasten zu fischen! Also, 

schreib mal wieder! Auch wenn es nur 

ein paar nette Zeilen sind – dem 

Empfänger zaubern sie garantiert 

ein Lächeln ins Gesicht!

ich habe gewonnen!
Hurra,

Glücksbotschaft
Jeder Tag, 
an dem du 

nicht lächelst, ist ein 
verlorener Tag.

Charlie Chaplin, 
britischer Schauspieler 

(1889-1977)

 
Liebes Redaktions-Team, 
über den Gewinn habe ich 
mich sehr gefreut. Seit  
25 Jahren rätsle ich jede 
Woche eifrig und freue mich 
immer über neue, knifflige 
Rätsel. Macht weiter so! 
Viele Grüße von Ihrer treuen 

Leserin Eveline Meischner

Schicken Sie uns ein Foto von sich und Ihrem  
Gewinn – per Post an GLÜCKS-REVUE, Stichwort:  

Mein  Gewinn und ich, Postfach 15 20, 77605 Offenburg  
oder E-Mail an: raetsel@burda.com (300 dpi, jpg-Format, 

mind. 1 MB). Bilder können nicht zurückgeschickt werden. 
Mit der Einsendung stimmen Sie einer Veröffentlichung zu.

Weitere Gewinner sowie Auflösungen finden Sie auf Seite 52/53.

mal wieder!mal wieder!SchreibSchreib

mailto:raetsel@burda.com


1/2026

D A S  M A G A Z I N  F Ü R  F R A U E N G E S U N D H E I T

GESUND LEBEN

NAHRUNGS- ERGÄNZUNGDer große Check
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SPEZI A L
Leichter  durch die Wechsel- 
jahre

ICH FÜHL    MICH WOHLWas Körper und Seele stark macht, verrät Schauspielerin und ÄrztinMARIA FURTWÄNGLER   
WORKBOOK Übungen gegen Stress 

+ 

„Ich bin es wert, dass es mir gut geht“, sagt 
die Schauspielerin. Inspirierend, was sie  

dafür auch selbst tut! 
Bei manchen Menschen 

geht die Sonne auf, wenn 
sie einen Raum betreten. 

Weil sie von innen leuchten. 
Weil ihr Charisma so groß ist, 
dass sie jeden sofort in ihren 
Bann ziehen. Dr. Maria Furt-
wängler (59) ist so ein Mensch. 
Natürlich sieht sie wunderschön 
aus. Aber vor allem ist die 
Schauspielerin mit sich selbst 
vollkommen im Reinen.  

„Ich bin es wert, dass es mir 
gut geht“, betont sie im „freun-
din“-Spezialmagazin „Gesund 
leben“. Bewusst kümmert sich 
Maria um ihr Wohlbefinden – 
und das strahlt sie aus. Wie? 
„Ich schlafe wirklich gern lang 
und viel und ich brauche das 
auch“, sagt sie. „Und ich brau-

che Bewegung in der Natur.“ 
Etwa beim Wandern in den Ber-
gen. Eine ausgewogene Ernäh-
rung – ebenfalls wichtig! Aber 
kleine Laster machen  
ja auch glücklich. „Ein Nach-
mittag ohne Schokolade fällt 
mir schwer“, gibt Maria zu.

Als studierte Ärztin weiß sie 
auch, wie wichtig Vorsorge-
untersuchungen sind. Und dass 
Älterwerden Spuren hinterlässt. 
Auch optisch, wenn die Natür-
lichkeit bewahrt werden soll. 
Das Scheinwerferlicht ist grell. 
„Mal bin ich sehr zufrieden mit 

mir und dann wieder denke ich: 
‚Oje, wie sieht denn jetzt der 
Hals aus?‘“, erzählt die „Tat-
ort“-Kommissarin. Zweifel sind 
normal. Genauso wie 
Falten, die spannende 
Geschichten aus dem 
Leben erzählen. 

Vor dem Kleider-
schrank darf frau mu-
tig sein. Wie Marias 

PROMIS

Die besten Tipps der TV-Kommissarin

Im Handel:
das „freundin“-
Spezialmagazin 
„Gesund leben“

(5,90 Euro)

Maria bei „Freundin 
– der Podcast“ (auf 

allen gängigen  
Podcast-Plattformen)

Wie hier im „Tatort“ 
oder privat:  

Bewegung ist für 
sie sehr wichtig

Dr. Maria
Furtwängler
liebt es, 
in der Natur 
zu sein

Mutter Kathrin Ackermann 
(88). Vor 20 Jahren schämte sich 
die Tochter noch, wenn die 
Mama mit Ende 60 „in ihren 
Leoanzügen und Cowboystie-
feln rumgelaufen ist“. Aber 
„heute finde ich das supercool. 
Ich sehe meine Mutter an und 
denke: Wie toll!“   

kennt kein Alter
SCHÖNHEIT

Dr. Maria Furtwängler
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Haupt-
stadt von
Oregon
(USA)

üblich,
gewöhn-
lich

Gesims-
streifen,
Wand-
schmuck

Nicht-
fach-
mann

störend
Stifter-
figur im
Naumbur-
ger Dom

Nutz-
boden,
Feld

Stoff-
muster ein Balte

eng-
lisch:
eins

flei-
schiger
Pflan-
zenteil

Entste-
hung,
Auf-
kommen

Arbeits-
entgelt
dieser,
jener

mittel-
großer
Papagei

ein Auto-
Klub (Abk.)
Gewin-
nerin

Abk. für
senior
engl.
Bier

Gerät zum
Messen
der Was-
sertiefe

nord-
amerik.
Gewäs-
ser

Burg,
Schloss

semit. Volks-
angehöriger
Lasttier
d. Wüste

Kfz-
Zeichen
Olden-
burg

Frau, die
ein frem-
des Kind
stillt

enthaltsam
Lebender
ukrain.
Hafen

lange,
flache
Holz-
leiste

Apfel-
sorte

regsam
u. wendig
altägypt.
Gott

End-
punkt
der Erd-
achse

griech.
Buchstabe
dänische
Stadt

Konsu-
ment
von
Nahrung

Sing-
vogel,
Laub-
sänger

Seil-
bahn

zu keiner
Zeit
Schmuck-
stein

Fluss zur
Donau

Aufgeld

Destil-
lations-
gefäß

Fern-
schreiber,
Morse-
apparat

Adels-
prädikat

Geist,
Witz
Oper von
Weber

fressen
(Wild)
Garten-
blume

deutsche
Pop-
sängerin

Hahnen-
fuß-
gewächs

Gesangs-
paar

nicht
nutzbare
Pflanze

Kraft-
sport-
gerät

See in
Schott-
land
(Loch ...)

Sing-
stimme
Nutz-
pflanze

österr.
Lyriker
(Niko-
laus)

nicht
weit
Gebirge in
Marokko

an einer
höher ge-
legenen
Stelle

Eichen-
borke
Zahlungs-
mittel

Opern-
sängerin:
...
Netrebko

Hubschrau-
berflügel
Bett auf
Schiffen

Bezah-
lung von
Künst-
lern

Persien

schmal;
begrenzt

große
Tür,
Einfahrt

Dick-
häuter,
Rüssel-
tier

Baldrian-
gewächs

amerik.
Komiker,
Regisseur
(Woody)

franz.
unbe-
stimmter
Artikel

in
Ziffern
dar-
gestellt1 2 3 4 5 6 7

GLRV2621005

5 x5 x
50 €
Startgeld

Liebe Rätselfreunde,

RÄTSELSPASS

5 GLUCKS-FUNFZIGER
Bargeld lacht!

auf geht’s in die neue Glücks-Revue- 
Rätselwoche! Jede Menge Rätsel und  
tolle Preise erwarten Sie! Raten Sie gleich 
los! Tragen Sie das Lösungswort dieses 
Preisrätsels – und aller anderen – in 
den Coupon auf S. 52 ein. Dort finden Sie 
auch unsere Teilnahmebedingungen. 

gewinnen!
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Mama Aline & Papa 
Mehmet sind immer 
für ihre Tochter da

Im Europa-Park 
Rust (bei Freiburg)
hat sie ein eigenes

Café eröffnet

PROMIS
Sally Özcan

Am 26.4. grillte Sally zusammen mit 
Johann Lafer live im Radio bei SWR3

LIVE-EVENT

Viel Arbeit & zwei Kids!
„Was wäre ich nur ohne meine Eltern?“

Über die Jahre hat 
sich Sally Özcan 
mit harter Arbeit 
ihren Traum erfüllt

6  GLÜCKS-REVUE



Im Januar verriet 
sie, dass sie 

wieder glücklich 
vergeben ist

Die Kids Samira & Ela 
stammen aus der Ehe 

mit Ex Murat

Sally Özcan

Neulich eröffnete Sally Öz-
can (37) ihr erstes Café 
im Europa-Park Rust 

(bei Freiburg), als Nächstes 
stand sie beim Radiosender 
SWR3 zusammen mit Profi-
Koch Johann Lafer (68) am 
Grill und kochte live im Radio. 
Im Leben der Back-Queen ist 
immer was los! Wie sie es 
schafft, da nicht den Kopf zu 
verlieren, erzählt sie im exklusi-
ven Interview.
■ Im Europa-Park Rust haben 
Sie erst kürzlich Ihr erstes Café 
eröffnet. Wie kam es dazu?

Sally Özcan: Ich besuche den 
Europa-Park schon seit meiner 

Kindheit mit meiner Fa-
milie. Privat entstand 

der Kontakt über Mi-
riam Mack; wir haben 
uns auf einer Baby-

Shower-Party kennenge-
lernt und sofort als „türkisch-
kroatische Schwestern“ 
verstanden. Da wir dieselben 
Werte wie Gastfreundschaft 
und Qualität teilen, lag eine 

Zusammenarbeit nah.

„Ich fühle mich  
wieder frei“

■ Sie sind eine der erfolgreichs-
ten deutschen Food-Bloggerin-
nen. Wie hat alles angefangen? 

Sally Özcan: Eigentlich bin ich 
Grundschullehrerin. Während 
meines Studiums 2012 fing ich an, 
Rezepte auf YouTube zu teilen. 
Als nach dem Staatsexamen mei-
ne Wunschstelle als Lehrerin nicht 
frei war, habe ich mich voll auf 
meinen Content und meinen 
Shop fokussiert. Ab 2016 wuchs 
das Team dann stetig an.
■ Gab es eigentlich Momente, 
in denen Sie alles hinschmei-

ßen wollten? 
Sally Özcan: Das Re-

ferendariat mit kleiner 
Tochter war sehr hart. 
Es gab eine Phase der 
Überforderung, die aber 
eher an meiner damali-
gen Partnerschaft lag. 
Seit ich dort losgekom-
men bin, fühle ich mich 
wieder frei, bin wieder 
ganz bei mir angekom-
men und kann meine 
Leidenschaft voll ausle-
ben. 
■ Wie viele Mitarbei-
ter haben Sie heute?

Sally Özcan: Wir sind 
mittlerweile 80 Mit-
arbeiter. In unserem 
„Sallycon-Valley“ (Waghäusel, 
B.-W.) findet die gesamte Video-
produktion und Rezeptentwick-
lung statt. Nur der Onlineshop ist 
in Sulz am Neckar angesiedelt.
■ Woher kommt die Leiden-
schaft für das Backen? 

Sally Özcan: Das liegt in der Fa-
milie – meine Mutter backt toll 
und alle meine vier Geschwister 
können es auch. Ich habe früher 
viel gemalt und dann angefangen, 
Kunst mit Backen zu verbinden. 
Mit meinen Motivtorten habe ich 
damals eine Marktlücke in Euro-
pa geschlossen.
■ Was hat Sie in Ihrer Kindheit 
am meisten geprägt?

Sally Özcan: Meine Eltern. Sie 
kamen als Gastarbeiter aus der 
Türkei und haben mir durch ihren 
Fleiß vorgelebt, dass man alles er-
reichen kann, wenn man nie auf-
gibt. Dadurch haben sie sich ein 
gutes Leben aufgebaut. Heute 
unterstützen sie mich sehr bei der 
Betreuung meiner Kinder, damit 
ich meine Studiotage im Block ab-

PSST… GANZ PRIVAT!

Viel Arbeit & zwei Kids!

Interview: Sinah Kirsch

arbeiten kann.
■ Was war Ihre mutigste Ent-
scheidung? 

Sally Özcan: Da gab es einige: 
Den Kanal als mittellose Studentin 
zu gründen, früh Mitarbeiter fest 
anzustellen und natürlich der Bau 
meines eigenen Studios. Als Unter-
nehmerin muss man immer mutig 
vorausdenken.
■ Haben Sie neben dem Ba-
cken noch weitere Hobbys? 

Sally Özcan: Ich lese auch gern, 

Wichtiger Auftrag
Als Lese-Botschafterin der 
„Stiftung Lesen“ setzt sie 
sich dafür ein, dass Kindern 
der Zugang zu Büchern in 
Schulen und Kitas ermög-
licht wird – „unabhängig vom 
Geldbeutel der Eltern“.

Riesige Tier-Liebe
Letztes Jahr übernahm sie 
eine Ehrenpatenschaft für 
die Giraffen im Karlsruher 
Zoo. Ihr gefällt, dass dort 
vor allem der Artenschutz 
im Mittelpunkt steht. 

„Was wäre ich nur ohne meine Eltern?“

ich male gern, ich bin ’ne leiden-
schaftliche Karaoke-Sängerin. Ich 
gärtnere aber auch gern.
■ Was würden Sie Ihrem jünge-
ren Ich raten? 

Sally Özcan: Glaube an dich 
und höre weniger auf die Zweifel 
anderer. Hätte ich auf alle gehört, 
die mir Steine in den Weg gelegt 
haben, wäre ich heute nicht hier.
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Haare

Gesicht

1Tiefenreine Sauberkeit: „The Foundation Shampoo“, 300 ml, 
DEJAN GARZ, über hagel-shop.de 2 „DermaXPro Feuchtigkeits-
Ritual Haar- und Kopfhautmaske“ inklusive Massagebürste,  
300 ml, head&shoulders, über dm.de 3 „Shine Therapy Conditioner“ 
stärkt die Haarstruktur und schützt vor dem Austrocknen, 200 ml,  
POMÉLO + CO., über mueller.de 4 „Flex-Entwirrbürste“, For your 

Beauty, über rossmann.de 5 „Pflegespray Keratin Repair“ sorgt für 
eine verbesserte Kämmbarkeit und kräftigt, 100 ml, Jean&Len,  

über dm.de 6 „Haarspray Glue in Spray“ verleiht ultrastarken  
Halt, 200 ml, L’Oréal Paris Studio Line, über douglas.de  
7 Ideal bei feinem oder dünner werdendem Haar: „Shampoo  
ProGrowth + Peptide“ reduziert, 385 ml, OGX, über dm.de

 
DIY-TIPP

 Für ein schnelles Peeling kön-
nen Sie 1 EL groben Zucker mit 
2 EL Olivenöl mischen. Den Mix 
sanft in die Haut massieren und 
anschließend mit warmem Was-

ser abspülen. Eincremen ist 
dann nicht mehr nötig! 

55

33

  6
,4

0 
€

9,
95

 €

44

33

1 „Body Love Silky Körpercreme“ bewahrt lang 
anhaltend Feuchtigkeit, 300 ml, Dove, über mueller.
de 2 Reinigt und erfrischt: „Duschschaum Vanille“, 
265 ml, DAISE*, über rossmann.de 3 „Festes Duschgel 
Caramel Pistachio Kiss“ für eine nachhaltige Wäsche, 80 g,  
FOAMIE, über dm.de 4 „Körpercreme Byzantium“ verwöhnt mit 
orientalischem Duft, 300 g, Tesori d‘Oriente, über dm.de 5 „JUICY 
NAIL Balm“ pflegt dank Sheabutter und Süßmandelöl, 12,8 ml,  

essence, über mueller.de 6 „Hand Creme Floral Intense“ 
zieht schnell ein und hinterlässt ein samtiges  

Gefühl, 50 ml, BE ROUTINE, über beroutine.de

5,99 €

66

11

22

1 Reduziert das Erscheinungsbild von  
Pigmentflecken: „Patches Brightening Gel-
Needle“, 9 St., hautsache, über dm.de  
2 Trendsetter: „Glass Skin Mask PINK 
PDRN [DNA]“ für einen sofort sichtbaren, 
polierten Glow-Look, 1 St., Svenja Walberg, 
über rossmann.de 3 „Volume Up Mega Lift 
Mascara“ sorgt für bis zu 6-mal mehr Fülle,  
8 ml, Manhattan, über mueller.de 
4 Schimmernder Lidschatten: „Fine as 
Fleck Glitter“, 2 g, e.l.f., über douglas.de  
5 „Pure Cremepeeling“ entfernt schonend 
überschüssige Hautschüppchen, 250 ml, 
ISANA, über rossmann.de 6 Pflege mit 
hoher Deckkraft: „Lippenstift 003 Open 
Late“, 4,5 g, Maybelline New York, 
über parfumdreams.de 7 „the super 
peptide - 05 Holomazing“ schenkt 
den Lippen viel Feuchtigkeit mit  
einem Hauch Farbe, 10 ml, essence, 
über douglas.de

11

6,95 €

44

77 11

22

3,49 € 66

77
2,63 €4,45 €

4,95 €Körper

33

55
44

2,25 €

2,45 €

4,45 €

3,99 €

6,95 €

9,95 €

4,
99

 €

66
4,95 €

9,
95

 €

9,95 €

5,99 €

NEU FÜR     SIE  ENTDECKT

22

Kosmetik   -HITS unter 10 €

55
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▶ Strahlend 
Bewahren Sie 
Augencreme 
im Kühl-
schrank auf! 
Das sorgt für  
einen Frische- 
Kick beim 
Auftragen, 
lässt den 
Blick sofort 
wacher  
wirken

   

    
    

     N
ews

    
    

     N
ews

▲ Lifting-Effekt 
„Reife Haut ANTI-
AGE Konzentrat“,  
7 St., Schaebens, 

über dm.de

Der Stoff  
Retinal ist die  

Weiterentwicklung  
von Retinol. Enthalten in 

Cremes fördert er die 
Zellteilung, verbessert 
die Hautstruktur. Am 

besten abends  
anwenden!

33

9,99 €

66

1,55 €

NEU FÜR     SIE  ENTDECKT

Kosmetik   -HITS unter 10 €
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Ein Bad im Meer
der Hortensien –
von Juni bis 
September ists
überall möglich

Ribeira Grande lockt im  
Norden von São Miguel und 

gilt für viele als schönster Ort 
der Azoren-Insel

Verträumt liegt
Povoação mit 
einem kleinen 
Hafen an der 
Südostküste

Pina Colada,  
serviert in einer 
Ananas. Originell 
und sehr lecker

Viele atemberaubend 
schöne Wanderwege 
führen durchs üppige 
Grün von São Miguel. 

Diese junge Urlauberin 
genießt als Lohn für ihre 

Tour den Blick vom 
spektakulären Aussichts-

punkt Boca do Inferno

10  GLÜCKS-REVUE
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