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INHALT

CRAZY HAIRSTYLE 
Seine Frisuren gehen viral

Schon 30 Minuten können dazu 
beitragen, das Stresslevel um 
40 Prozent zu senken. Was 
einst altmodisch als „Vögel be-
obachten“ bezeichnet wurde, 
gilt heute als pure Entschleuni-
gung. Beim „Birdwatching“ 
oder kurz „Birding“ konzentrie-
ren wir uns nur auf die Natur, 
lauschen dem Vogelgesang. 

Früher war der Topfschnitt verhasst. Jetzt 
sorgt der „Teller-Style“ für einen Riesen-
Internet-Hype. Der chinesische Friseur 
Bing Laotou kreiert Looks, die an eine 
Schallplatte erinnern: Die Seiten und der 
Nacken werden gekürzt und das Deckhaar 
extrem geglättet und nach außen gezogen. 
Am Ende wird noch ein 
Muster aufgesprüht. 

Grüezi,Grüezi,             liebe 
Nachbarn! 

Birdwatching
gegen Stress
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In dieser Woche ...

...gratulieren wir 
Axel Milberg
Happy Birthday, Herr Kommissar! Die Dienst-
marke als Kieler „Tatort“-Kommissar Klaus Bo-
rowski hat Axel Milberg zwar schon abgegeben, 
aber seine Beliebtheit bleibt. Am 1. August fei-
ert der Schauspieler und Vater von vier Söhnen 
seinen 70. Geburtstag. 

... blicken wir  
nach Bayreuth
Glamour, Glanz und große Gefühle! Seit 1876 lo-
cken die Bayreuther Festspiele Opern-Freunde 
auf den Grünen Hügel. Noch bis zum 26. August 
werden hochkarätig besetzte Neu-Inszenierungen 
und Repertoire-Werke wie „Der Ring des Nibelun-
gen“ und „Parsifal“ von Richard Wagner aufge-
führt. Infos unter www.bayreuther-festspiele.de.

LEUCHTTURM-WÄRTERIN 
AUF AMRUM

Dem Himmel so nah – so fühlt sich Erika 
Duncan (70). Seit diesem Jahr ist die pen-
sionierte Betriebswirtin Leuchtturm-Wär-
terin auf der Nordsee-Insel Amrum. Zwei 
Mal täglich läuft sie 300 Stufen nach 
oben, um für Besucher die Aussichtsplatt-
form zu öffnen. Für Erika, die ursprünglich 
aus Bayern stammt, ein totaler Glücksfall: 
Sie las die Stellenanzeige im Internet und 
tauschte die Berge gegen die Küste. Ein 
ganz schön mutiger Neuanfang! 

Neuanfang mit 70Neuanfang mit 70

             liebe 
Nachbarn! 

ich habe gewonnen!
Hurra,

Glücksbotschaft
Je weniger 

du brauchst, 
desto mehr hast du.

Janosch, 
deutscher Illustrator 
und Autor (geb. 1931)

 
Liebes Redaktions-Team 
der GLÜCKS-REVUE! 
Als der Gewinn-Scheck ins 
Haus geflattert kam, war 
die Freude riesengroß. Ich 
bin eine begeisterte Rätsel-
freundin und werde weiterhin 
mein Glück versuchen. Ihre 

Leserin Angelika Späth

Schicken Sie uns ein Foto von sich und Ihrem  
Gewinn – per Post an GLÜCKS-REVUE, Stichwort:  

Mein  Gewinn und ich, Postfach 15 20, 77605 Offenburg  
oder E-Mail an: raetsel@burda.com (300 dpi, jpg-Format, 

mind. 1 MB). Bilder können nicht zurückgeschickt werden. 
Mit der Einsendung stimmen Sie einer Veröffentlichung zu.

Weitere Gewinner sowie Auflösungen finden Sie auf Seite 52/53.

Kaum hat man die Grenze passiert, fühlt man 

sich wie im Heidi-Land: Die Schweiz verzaubert 

mit prächtigem Alpen-Panorama und unberühr-

ter Natur. Und um ihren Nationalfeiertag am  

1. August, also mitten im Sommer, sind unsere 

Nachbarn wirklich zu beneiden. Außerdem zäh-

len Zürich und Genf regelmäßig zu den Städten 

mit der höchsten Lebensqualität. Auch die Kä-

seliebhaber kommen voll auf ihre Kosten: Rund 

450 Sorten werden produziert – am berühmtes-

ten sind Emmentaler, Gruyère und Appenzeller. 

http://www.bayreuther-festspiele.de
mailto:raetsel@burda.com


In vollen Zügen genießt die Kult-Moderatorin 
ihr Bullerbü-Idyll. Doch ER fehlt!

Willkommen in meinem 
kleinen Garten!“ – 
„Der ist nicht klein!“, 

fällt Barbara Schöneberger (52) 
ihrem Freund Claes Wengström 
(66) lachend ins Wort. Der 
Schwede gibt zu, dass er „so 
happy“ ist, dass Babsi ihn auf 
seiner Farm im hohen Norden 
besucht. Und nicht nur er …

Liebe geht  
durch den Magen! 

In ihrem neusten Youtube-Vi-
deo ist nicht zu übersehen, wie 
glücklich die Entertainerin das 
Land der tausend Seen macht. 
Das gilt für die Landschaft, aber 
vor allem für die Menschen!  
„Barbara, wenn du willst, kannst 
du einen Tag Königin sein“, um-

garnt sie der charmante Claes 
und hält ihr die XXL-Krone aus 
grünen Zweigen über den Kopf.

Und  damit nicht genug! Weil 
Liebe ja bekanntlich durch den 
Magen geht, hat sich der Gärt-
ner für Babsis Besuch etwas 
ganz Besonderes überlegt. Ge-
meinsam backen sie einen Erd-
beer-Kuchen schwedischer Art 

PROMIS

Doch was sagt ihr Mann dazu?

Barbara Schöneberger

Neues Glück in Schweden!

Kein 
Durchblick! 
Wie 
gewohnt 
albert 
Babsi 
rum

In der 
 „hängmatta“ 
(dt.: Hängematte) 
wirds kuschelig!

Barbaras Haus 
in Schweden 
ist ein Traum!

Ehemann Max von 
Schierstädt muss 
die Flirts seiner 
Frau ertragen

In der Küche 
haben die 
Zwei sehr 
viel Spaß

Gärtner Claes 
krönt Barbara 
Schöneberger 
zur Königin!

– natürlich nicht ohne dabei 
auch ordentlich auf Tuchfüh-
lung zu gehen! 

Was Babsis Ehemann Max 
von Schierstädt (53) wohl 
dazu sagt? Gerne wird es der 
Unternehmer sicher nicht se-
hen, dass seine Frau so mit 
anderen Männern flirtet und 
das auch noch im Internet 
postet. Hoffentlich ziehen 
über dem skandinavischen 
Paradies nicht bald schon 
dunkle Wolken auf…
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5 GLUCKS-FUNFZIGER
Bargeld lacht!

auf geht’s in die neue Glücks-Revue- 
Rätselwoche! Jede Menge Rätsel und  
tolle Preise erwarten Sie! Raten Sie gleich 
los! Tragen Sie das Lösungswort dieses 
Preisrätsels – und aller anderen – in 
den Coupon auf S. 52 ein. Dort finden Sie 
auch unsere Teilnahmebedingungen. 

gewinnen!
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Michelle Hunziker

Da kullerten nicht nur bei 
Mama Michelle Hunzi-
ker (49) ein paar Trän-

chen! Als ihre Älteste im traum-
haften weißen Kleid von Papa 
Eros Ramazzotti (62) zum Altar 
geführt wurde, blieb kein Auge 
trocken. Im wunderschönen 
Castello Xirumi auf Sizilien ga-
ben sich Aurora Ramazzotti 
(29) und ihr Liebster, der italie-

PROMIS

Hochzeit & ein Baby!
Tochter Aurora hat „Si“ gesagt

Wow! Auroras 
knallroter Brautstrauss 
mit Callas-Blumen

Michelle mit Eros, das Brautpaar und Goffredos Eltern 
Francesca Romana Malato und Fabio Cerza (v. l.)

So romantisch! 
Unter freiem 
Himmel fand 

die Zeremonie 
in Sizlien statt

Michelle herzt 
ihren Ex, 
Schmusesänger 
Eros Ramazzotti

Zum Kuchen-
Anschneiden 

gab es ein 
Feuerwerk

6  GLÜCKS-REVUE



nische Marketing-Mana-
ger Geoffredo Cerza 
(30), ganz romantisch 
das Jawort. Papa Eros 
hielt mit bewegter Stim-
me eine kleine Rede auf 
seine Tochter und ihren 
frischgebackenen Ehe-
mann. Ihre Liebe sei ein 
Wunder, so Eros. 

Und tatsächlich: Als die bei-
den sich 2017 kennen- und lie-
ben lernten, sah alles zunächst 
nach einem unverbindlichen 
Flirt aus. Doch ihre Gefühle 
hatten Bestand – das beweist 
auch Söhnchen Cesare (3). 

Die Patchwork-Familie 
vereint 

Ein zweites Baby würde das 
Glück perfekt machen, das 
scheint auch Papa Eros sich zu 
wünschen. „Bleibt immer so, 
wie ihr seid, aber entwickelt 

euch weiter und bringt nur Lie-
be in die Welt“, riet er dem 
strahlenden Brautpaar. An-
schließend wurde gefeiert – bis 
spät in die Nacht! Mama Mi-
chelle und ihr berühmter Ex 
zeigten dabei mit einer innigen 
Umarmung, wie nah sie sich 
noch sind. Auf ihre Fa-
milie kann Aurora 
immer bauen!

Hochzeit & ein Baby!
Brautmutter 

Michelle 
Hunziker stahl
allen die Show

Wie glückich Aurora und
Goffredo miteinander sind, 

steht ihnen ins Gesicht 
geschrieben

Sie ist so stolz auf ihre 
Kleine! Michelle umarmt 

Aurora, verdrückt 
dabei ein Tränchen
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Die saftig-süßlichen Aromen sind gerade in den 
warmen Monaten äußerst beliebt, versprühen sie 
doch pure Lebensfreude. Was will man mehr?

1 Maracuja- und Frangipani-Akkorde verleihen  
dieser Duftkreation einen tropischen Touch:   

„Power of You EdP“, 30 ml, ca. 47 €,  
Emporio Armani, über douglas.de

2 Einfach lecker, wenn Mandarine,  
Ananas und Kokosnuss aufeinandertreffen! 
„Summer Woman EdT“, 30 ml, ca. 12 €, 

Bruno Banani, über dm.de 

3 Zu reifer Birne gesellen sich hier  
Orangenblüten und Sandelholz: „Eden 
Plush Pear EdP“,10 ml, ca. 30 €,  
kayali, über sephora.com

4 Gute-Laune-Duft mit Kaktusfeige 
und Rhabarber: „Summer in Paradi-
se EdP“, 100 ml, ca. 35 €, Peter 
Schmidinger, über hse.de

▶ Imaginäre 
Reise
Parfums mit  
luftigen Meeres-
akkorden 
beamen uns  
gedanklich an 
den Strand

Frucht-Cocktails

So herrlich duftet  derSo herrlich duftet  der  SommerSommer
CREMIGE KOKOSMILCH, SPRITZIGE       MANDARINE, ZARTE LOTUSBLÜTEN

Blümchen

Sie erinnern an blühende Gärten und wirken 
daher immer auch ein bisschen romantisch:  
Blumendüfte. Toll für alle, die ihre natürliche 
Ausstrahlung unterstreichen möchten!

1 Gleicht einer Blütenexplosion und spendet so-
gar Feuchtigkeit: „Aqua Allegoria Forte Florabloom 
Perle EdP“, 125 ml, ca. 98 €, Guerlain, guerlain.com

2 So unbeschwert wie ein Wildblumenstrauß: 
„Daisy Wild Eau so Extra EdP“, 30 ml,  
ca. 50 €, Marc Jacobs, über flaconi.de

3 Köstliche Sinfonie aus Pfirsich-
Extrakt und Damaszener-Rosen:  
„Idôle Peach N‘Roses EdP“, 25 ml,  
ca. 40 €, Lancôme, lancome.de

4 Femininer Duft mit einem Herz aus  
Rosenöl: „Perfectly Me EdP“, 30 ml,  

ca. 14 €, Tom Tailor, tom-tailor.de

11 gefällig?

Energiespender
Der Vorteil von maritimen  
und zitrischen Noten? Sie  
sind herrlich schwerelos und 
erfrischen bei 30 Grad plus. 

1 Prickelt mit Limette und  
Mandarine: „Remix St. Tropez 
EdT“, 100 ml, ca. 25 €, 4711.com

2 Klar und luftig: „L’Eau d’Issey Eau 
Essentielle EdP“, 50 ml,  

ca. 107 €, Issey Miyake,  
über mueller.de

3 Mit weißem Tee: „pure  
elle fresh EdT“, 100 ml,  
ca. 60 €, über douglas.de

4 Vereint aquatische Leich-
tigkeit mit Blüten wie Blau-
em Lotus: „Iconic Sublime 
EdP“, 30 ml, ca. 46 €,  

Guess, guess.eu
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Der Urlaub fällt in diesem Jahr leider 
flach? Ist nicht schlimm, denn die  

neuen Parfums schenken  
Ferienfeeling auf Knopfdruck!

So hält der 
Lieblingsduft  
noch länger! 

● Der ideale Zeitpunkt Sprühen Sie Ihr Parfum 
direkt nach dem Duschen auf die noch leicht 
feuchte Haut. Durch die Restfeuchtigkeit können 
Duftmoleküle nämlich besser gespeichert werden.

● Creme-Trick Trockene Haut saugt Aromen 
wie ein Schwamm auf oder beschleunigt ihre 
Verdunstung. Hier lohnt es sich folglich, zuvor 
noch eine duftneutrale (!), feuchtigkeitsspen-
dende Bodylotion sachte aufzutragen.

● Die perfekte Stelle Wärme intensiviert 
Düfte, lässt sie aber leider auch schneller 
verfliegen. Im Sommer sind daher Ohrläpp-
chen, Kniekehlen oder Schultern super 
Sprüh-Stellen. Probieren Sie es mal aus!

So herrlich duftet  derSo herrlich duftet  der  SommerSommer
CREMIGE KOKOSMILCH, SPRITZIGE       MANDARINE, ZARTE LOTUSBLÜTEN

Sonnig & 

sinnlich
Energiespender

Ob Vanille, Kokosmilch oder
 Hölzer – ein Hauch davon  
genügt, schon wird uns ganz 

warm ums Herz. Klasse, wenn  
die Sonne mal Pause macht …

1 Ist von der Kaffeekultur New Yorks inspiriert: „Be Delicious 
Vanilla Latte EdP“, 50 ml, ca. 50 €, DKNY, über flaconi.de

2 Unwiderstehlich elegant und beruhigend dank Vanille- 
extrakt. Der pinke Flakon punktet ebenfalls: „Cool Elixir Floral 
Vanilla EdP“, 30 ml, ca. 50 €, Davidoff, über galeria.de

3 Passionsfrucht plus Kokosmilch? Das ergibt sonnigen 
Glamour zum Aufsprühen: „Yum me, Sunny!“,  

30 ml, ca. 35 €, Escada, über douglas.de

4 Rauchige Orchidee verschmilzt mit Vanille  
und Eichenholz: „Euphoria Bold Elixir EdP“, 

Calvin Klein, 30 ml, ca. 47 €, über 
beautywelt.de

22

33

11
22

33

44
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Am Lu-Impostu-Strand
bei San Teodoro fühlt
sich der Rest der Welt
ganz weit weg an

Fantastische 
Aussichten im 

Meeresschutz-
gebiet Area  

Marina Protetta 
Tavolara

Die Kirche „Stella Maris“  
in Porto Cervo, das  

berühmteste Wahrzeichen  

an der Costa Smeralda

Das Mittelmeer tintenblau bis 
türkis und jetzt im Sommer 
rund 24 Grad warm. Der Strand 
weiß und leicht kieselig. Die 
Cala Goloritzé – ein absoluter 
Traumstrand an Sardiniens 
Ostküste. Hin führt ein kleiner 
Trekkingpfad durch die Höhen 
des Supramonte-Gebirges 

Kleine Bars im 
Herzen der  
Insel-Hauptstadt  
Cagliari

10  GLÜCKS-REVUE
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