d altzlien 2,20 €,

chweiz 2,90 sfr, ~ Spanien220€,
3 0 ~ Kanaren 2,30 €,
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AKTUELLES & SCHICKSALE
4 Dr. Maria Furtwangler: Schonheit kennt
kein Alter. Die besten Tipps
der TV-Kommissarin
6 Sally Ozcan: Viel Arbeit & zwei Kids!
»Was ware ich nur ohne meine Eltern?“
24 Wissen: Schlau in 4 Minuten
55 Tiere: Diese Tierbabys sind zum Verlieben
56 \Verona Pooth: Flucht aus Deutschland!
lhre Villa steht zum Verkauf
58 Dieter Bohlen: Echt jetzt? 7. Kind mit 72?

LEBEN & GENIESSEN
8 Beauty: Kosmetik-Hits unter 10 €
10 Reise-Traume: Sao Miguel
38 Kochen: Herzhafte Grill-Rezepte
40 Backen: Minis mit fruchtigem Extra

-—

= RATGEBER -

19 Die besten Apps fiir die Gartenarbeit;
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£ 20 Naturnahe Bestattungen werden immer
beliebter; Leser-Tipps

£ 21 Welches Handspiilmittel macht wirklich
einen guten Job?

22 Sind Kndlichen-Fallen vor Supermérkten &
Co. erlaubt?; Urteile
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Schulterschmerzen - die besten
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Erkaltung clever ausbremsen
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RATSEL & GEWINNE | RINDERWAGEN-KINO
5 Startgeld: 5x 50 Euro BABYS ERSTER FILM
13 3x 100 Euro Reisegeld Fiir junge Eltern ist es ein groBes Problem:
E;T;OAI_:GP;&:?‘“%;;:‘%(;% plus Mit einem Baby kdnnen sie eigentlich nicht
1 Dacia Sandero Journe. y gemeinsam ins Kino gehen. Aus diesem
y ¥}

Grund gibt es in immer mehr Stadten ein
»Kinderwagen-Kino“. Einmal in Monat wird
ein Film mit gedimmtem Licht und ange-
nehmer Lautstérke gezeigt. Und dabei darf
" % gekuschelt, gekrabbelt oder gestillt wer-

\ den. www.arthouse-kinos.de.

16 Gliicks-Kalender: 7 Tage - 7 Preise
18 Treue-Ritsel
25-36 GroBes Ritsel-Magazin
mit tollen Bargeld- und Sachpreisen
45 5x 1 BlumenstrauB
52 Coupon, Lésungen, Gewinner
54 15x 20 Euro Ritselgeld
58 9x 10 Euro zum Schluss
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Luxus-Hotel
fiir Hunde

Wohin mit Fifi im Urlaub? Auf
dem Flughafen Rom-Fiumicino
hat das ,,Dog Relais*, ein Luxus-
Hotel fir Hunde, er6ffnet.
Ab 39,90 Euro pro Nacht
schlummert dort der vierbeinige
Liebling. Gegen Aufpreis gibt es
eine Zahnreinigung, Fellpflege

oder ein Videocall mit dem
Frauchen.



http://www.arthouse-kinos.de

Gliicksbotschaft

’ Jeder Tag,
an dem du

Ein handgeschriebenes Zettelchen hel_m-
lich dem Schulschwarm zustecken? Fl..lr
die Generation Z fast undenkbar! Sch_th-
lich wachsen sie mit den neuesten, digita-
len Technologien auf. Auch wir Erwachse-

dem Briefkasten zu fischen! Also,
schreib mal wieder! Auch wenn es nur
ein paar nette Zeilen sind - dem
Empfanger zaubern sie garantiert

ein Lacheln ins Gesicht!

- . . . \:
ne schreiben immer seltener von Hand, nicht lachelst, ist ein \\\\\
nutzen lieber WhatsApp, E-Mails oder die verlorener Tag . \\\\

. . .
Notizfunktion auf dem Handy, u_m _elne ‘ . Q\\
Einkaufsliste zu erstellen. Dabei gibt es . Charh e Chaplm, \\\\\
doch nichts Schéneres, als einen liebe- , britischer Schauspieler \\\\\
voll mit der Hand geschriebenen Brief a7 ", (1889-1977) \\\\\\
zu offnen oder eine Urlaubskarte aus I

\
we
ST L

In dieser Woche....

VRO IS
%ona COHTL’g'r'

VIENNA 2026

... verfolgen
wir den ESC

Germany 12 Points! Wird Sarah Engels (33) mit
ihrem Song ,Fire“ ein Feuerwerk der Euphorie
entfachen und Deutschland nach 2010 endlich
wieder zum Sieg katapultieren? Am 16. Mai
findet in Wien der Eurovision Song Contest
(ESC) mit 35 teilnehmenden Landern statt.

...feiern wir den
Panik-Rocker

Seit Giber 50 Jahren versorgt uns Udo Lindenberg

Liche iber den Tod hinaus
FRAU AUS SILIKON

Unendlich romantisch
oder total gruselig?
Der indische Witwer
Tapas (69) lieB eine le-
bensechte Silikonfigur
seiner verstorbenen

Frau Indrani anfertigen.

Er wollte nicht langer
allein sein und fuhlt
sich auf diesem Weg
mit seiner Frau verbun-
den. Die Anfertigung
einer Statue dauert
etwa zwei Monate und
kostet rund 3000 Euro.
Die Nachfrage steigt.
Und es wird daran ge-
tlftelt, dass die Pup-
pen zukiinftig blinzeln
oder sprechen kénnen.

T
Liches K  daktions-T ean, \ .‘ Hu r ra ’ '
ibor den Gewint habe ich ich habe gewonnen!
wich sehr }afﬁaat, Seit ~
25 Tahron riitsle ioh jede

mit Hits wie ,,Cello“, ,,Sonderzug nach Pankow*

oder zuletzt ,,Komet* im Duett mit Apache (28).

o Unglaublich, dass er am 17. Mai seinen

' . 80. Geburtstag feiert. Aber keine Panik, der Wahl-
| E Hamburger denkt noch lange nicht ans Aufhéren,
' k , sondern singt und malt munter weiter.

Woche w[fn}z ad, f/‘wa mich
inmer iber neue, f/{/ff/y@
Pitsel, Mackt weiter so/
V/‘a/e gmi'fa von (hreer treuet
Leserin Fveline /L vischner

Schicken Sie uns ein Foto von sich und lhrem
Gewinn - per Post an GLUCKS-REVUE, Stichwort:
Mein Gewinn und ich, Postfach 15 20, 77605 Offenburg
oder E-Mail an: raetsel@burda.com (300 dpi, jpg-Format,
mind. 1 MB). Bilder kénnen nicht zurlickgeschickt werden.

Mit der Einsendung stimmen Sie einer Veréffentlichung zu.

Weitere Gewinner sowie Aufldsungen finden Sie auf Seite 52/53.


mailto:raetsel@burda.com
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Dr. Maria
Furtwangler
liebt es,

in der Natur
zu sein

R
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Wie hier im’5, Iatort®
oder privat:
bewegung ISt |

sie sehr wichtig
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Neue Therapien
machen Myt

kennt kein Alter

Die besten Tipps der TV-Kommissarin

»Ich bin es wert, dass es mir gut geht, sagt
die Schauspielerin. Inspirierend, was sie
dafur auch selbst tut!

ei manchen Menschen
Bgeht die Sonne auf, wenn

sie einen Raum betreten.
Weil sie von innen leuchten.
Weil ihr Charisma so grof} ist,
dass sie jeden sofort in ihren
Bann ziehen. Dr. Maria Furt-
wingler (59) ist so ein Mensch.
Natiirlich sieht sie wunderschon
aus. Aber vor allem ist die
Schauspielerin mit sich selbst
vollkommen im Reinen.

,,JIch bin es wert, dass es mir
gut geht*, betont sie im ,,freun-
din“-Spezialmagazin ,,Gesund
leben. Bewusst kiimmert sich
Maria um ihr Wohlbefinden —
und das strahlt sie aus. Wie?
,Ich schlafe wirklich gern lang
und viel und ich brauche das
auch®, sagt sie. ,,Und ich brau-

4 GLUCKS-REVUE

che Bewegung in der Natur
Etwa beim Wandern in den Ber-
gen. Eine ausgewogene Ernéh-
rung — ebenfalls wichtig! Aber
kleine Laster machen
ja auch gliicklich. ,,Ein Nach-
mittag ohne Schokolade fallt
mir schwer®, gibt Maria zu.

Als studierte Arztin weil sie
auch, wie wichtig Vorsorge-
untersuchungen sind. Und dass
Alterwerden Spuren hinterlésst.
Auch optisch, wenn die Natiir-
lichkeit bewahrt werden soll.
Das Scheinwerferlicht ist grell.
,Mal bin ich sehr zufrieden mit

mir und dann wieder denke ich:
,Oje, wie sieht denn jetzt der
Hals aus?‘“, erzahlt die ,,Tat-
ort“-Kommissarin. Zweifel sind
normal. Genauso wie
Falten, die spannende
Geschichten aus dem
Leben erzihlen.

Vor dem Kleider-
schrank darf frau mu-
tig sein. Wie Marias

Maria bei ,,Freundin
- der Podcast” (auf
allen gangigen
Podcast-Plattformen)

Mutter Kathrin Ackermann
(88). Vor 20 Jahren schimte sich
die Tochter noch, wenn die
Mama mit Ende 60 ,,in ihren
Leoanziigen und Cowboystie-
feln rumgelaufen ist*. Aber
,heute finde ich das supercool.
Ich sehe meine Mutter an und

denke: Wie toll!“

Fotos: NDR (2), PR
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Mama Aline & Papa
Mehmet sind immer “%
fur ihre Tochterda

[l & N—
| Im Europa-Park
| Rust (bei Freiburg) |
| hat sie ein eigenes
| Café eroffnet
———

Uber die Jahre hat
sich Sally Ozcan
mit harter Arbeit
ihren Traum erfiillt

5 Am 26.4. grillte Sally zusammen mit
6 GLUCKS-REVK Johann Lafer live im Radio bei SWR3
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eulich eroffnete Sally Oz-
Ncan (37) ihr erstes Café
im Europa-Park Rust
(bei Freiburg), als Néchstes
| stand sie beim Radiosender
SWR3 zusammen mit Profi-
Koch Johann Lafer (68) am
Grill und kochte live im Radio.
*+ Im Leben der Back-Queen ist
immer was los! Wie sie es
schafft, da nicht den Kopf zu
verlieren, erzihlt sie im exklusi-
ven Interview.
B Im Europa-Park Rust haben
Sie erst kiirzlich Ihr erstes Café
eroffnet. Wie kam es dazu?
¢ Sally Ozcan: Ich besuche den
Europa-Park schon seit meiner
Kindheit mit meiner Fa-
milie. Privat entstand
= der Kontakt iiber Mi-
riam Mack; wir haben
uns auf einer Baby-
Shower-Party kennenge-
lernt und sofort als , tiirkisch-
kroatische Schwestern*
verstanden. Da wir dieselben
Werte wie Gastfreundschaft
und Qualitdt teilen, lag eine
Zusammenarbeit nah.

»ich flihle mich
wieder frei“

M Sie sind eine der erfolgreichs-
ten deutschen Food-Bloggerin-
nen. Wie hat alles angefangen?
Sally Ozcan: Eigentlich bin ich
Grundschullehrerin. Wiihrend
meines Studiums 2012 fing ich an,
Rezepte auf YouTube zu teilen.
Als nach dem Staatsexamen mei-
ne Wunschstelle als Lehrerin nicht
frei war, habe ich mich voll auf
meinen Content und meinen
Shop fokussiert. Ab 2016 wuchs
das Team dann stetig an.
H Gab es eigentlich Momente,
in denen Sie alles hinschmei-

W hed

Ben wollten?

Sally Ozcan: Das Re-
ferendariat mit kleiner
Tochter war sehr hart.
Es gab eine Phase der
Uberforderung, die aber
eher an meiner damali-
gen Partmerschaft lag.
Seit ich dort losgekom-
men bin, fiihle ich mich
wieder frei, bin wieder
ganz bei mir angekom-
men und kann meine
Leidenschaft voll ausle-
ben.

H Wie viele Mitarbei-
ter haben Sie heute?

Sally Ozcan: Wir sind
mittlerweile 80  Mit-
arbeiter. In unserem
ySallycon-Valley“  (Waghdusel,
B.-W.) findet die gesamte Video-
produktion und Rezeptentwick-
lung statt. Nur der Onlineshop ist
in Sulz am Neckar angesiedelt.

B Woher kommt die Leiden-
schaft fiir das Backen?

Sally Ozcan: Das liegt in der Fa-
milie — meine Mutter backt toll
und alle meine vier Geschwister
konnen es auch. Ich habe friiher
viel gemalt und dann angefangen,
Kunst mit Backen zu verbinden.
Mit meinen Motivtorten habe ich
damals eine Marktliicke in Euro-
pa geschlossen.

Il Was hat Sie in Threr Kindheit
am meisten geprigt?

Sally Ozcan: Meine Eltern. Sie
kamen als Gastarbeiter aus der
Tiirkei und haben mir durch ihren
Fleif vorgelebt, dass man alles er-
reichen kann, wenn man nie auf-
gibt. Dadurch haben sie sich ein
gutes Leben aufgebaut. Heute
unterstiitzen sie mich sehr bei der
Betreuung meiner Kinder, damit
ich meine Studiotage im Block ab-

-

T

7, 5|eLdass sie
W|eder_gluckl|ch
vergeben ist

Im_ Januar verriet _

Die Kids Samira & Ela
stammen aus der Ehe =
mit Ex Murat

arbeiten kann.

B Was war Thre mutigste Ent-
scheidung?

Sally Ozcan: Da gab es einige:
Den Kanal als mittellose Studentin
zu griinden, frith Mitarbeiter fest
anzustellen und natiirlich der Bau
meines eigenen Studios. Als Unter-
nehmerin muss man immer mutig
vorausdenken.

B Haben Sie neben dem Ba-
cken noch weitere Hobbys?

Sally Ozcan: Ich lese auch gern,

PSST... GANZ PRIVAT!

Wichtiger Auftrag

Als Lese-Botschafterin der
»Stiftung Lesen“ setzt sie
sich dafiir ein, dass Kindern

der Zugang zu Biichern in
Schulen und Kitas ermég-
licht wird - ,,unabh&ngig vom
Geldbeutel der Eltern®.

Stiftung Lesen

ich male gern, ich bin 'ne leiden-
schaftliche Karaoke-Singerin. Ich
gdrtnere aber auch gern.

l Was wiirden Sie Ihrem jiinge-
ren Ich raten?

Sally Ozcan: Glaube an dich
und hore weniger auf die Zweifel
anderer. Hiitte ich auf alle gehort,
die mir Steine in den Weg gelegt
haben, wire ich heute nicht hier.

Interview: Sinah Kirsch

Fotos: Europapark, Instagram (3), privat, SWR, Zoologischer Stadtgarten/Timo Deible

Riesige Tier-Liebe

Letztes Jahr iibernahm sie o

eine Ehrenpatenschaft fiir
die Giraffen im Karlsruher
Zoo. lhr gefillt, dass dort
vor allem der Artenschutz
im Mittelpunkt steht.




ELEE BEAUTY

Haare

1 Tiefenreine Sauberkeit: , The Foundation Shampoo®, 300 m,

NEU FUR

DEJAN GARZ, liber hagel-shop.de 2 ,DermaXPro Feuchtigkeits- KOS me tl

300 ml, head&shoulders, tiber dm.de 3 ,Shine Therapy Conditioner
starkt die Haarstruktur und schiitzt vor dem Austrocknen, 200 ml,
POMELO + CO., liber mueller.de 4 ,Flex-Entwirrbiirste®, For your
Beauty, ber rossmann.de 5 ,Pflegespray Keratin Repair* sorgt fiir
eine verbesserte Kdmmbarkeit und kréftigt, 100 ml, Jean&Len,
iiber dm.de 6 ,Haarspray Glue in Spray“ verleiht ultrastarken
Halt, 200 ml, L'Oréal Paris Studio Line, iiber douglas.de

7 Ideal bei feinem oder diinner werdendem Haar: ,,Shampoo
ProGrowth + Peptide* reduziert, 385 ml, OGX, iber dm.de

=)

h)

: Ritual Haar- und Kopfhautmaske® inklusive Massagebiirste,
4

1 ,Body Love Silky Kérpercreme* bewahrt lang
anhaltend Feuchtigkeit, 300 ml, Dove, Uber mueller.
de 2 Reinigt und erfrischt: ,,Duschschaum Vanille®,
265 ml, DAISE*, iber rossmann.de 3 ,Festes Duschgel
Caramel Pistachio Kiss“ fir eine nachhaltige Wésche, 80 g,
FOAMIE, iiber dm.de 4 ,Kérpercreme Byzantium® verwdhnt mit
orientalischem Duft, 300 g, Tesori d‘Oriente, iiber dm.de 5 ,JUICY
NAIL Balm* pflegt dank Sheabutter und StiBmandeldl, 12,8 ml,
B essence, liber mueller.de 6 ,Hand Creme Floral Intense*
(\» e zieht schnell ein und hinterlasst ein samtiges
- &, . Gefiihl, 50 ml, BE ROUTINE, (iber beroutine.de
;¢5€ \ - D

DIY-TIPP

Fiir ein schnelles Peeling kén-
nen Sie 1 EL groben Zucker mit
2 EL Olivendl mischen. Den Mix
sanft in die Haut massieren und
anschlieBend mit warmem Was-

ser abspiilen. Eincremen ist
dann nicht mehr nétig!

8 GLUCKS-REVUE

e

1 Reduziert das Erscheinungsbild von
Pigmentflecken: ,,Patches Brightening Gel-
Needle, 9 St., hautsache, Uber dm.de

2 Trendsetter: ,Glass Skin Mask PINK
PDRN [DNAJ“ flir einen sofort sichtbaren,
polierten Glow-Look, 1 St., Svenja Walberg,
{iber rossmann.de 3 ,\Volume Up Mega Lift
Mascara“ sorgt flir bis zu 6-mal mehr Fllle,
8 ml, Manhattan, tiber mueller.de

4 Schimmernder Lidschatten: ,Fine as
Fleck Glitter®, 2 g, e.l.f., Uber douglas.de
5 ,Pure Cremepeeling” entfernt schonend
Uberschussige Hautschlippchen, 250 ml,
ISANA, iiber rossmann.de 6 Pflege mit
hoher Deckkraft: ,Lippenstift 003 Open
Late", 4,5 g, Maybelline New York,

{iber parfumdreams.de 7 ,the super w
peptide - 05 Holomazing* schenkt o
den Lippen viel Feuchtigkeit mit o
einem Hauch Farbe, 10 ml, essence,

Sy
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SIE ENTDECGCKT

-HITS unter 10 €

i) (Schaebens)

»Strahlend b, Reife Haut
Bewahren Sie 6‘9 < O
Augencreme Ay

im Kihl-

schrank auf!

Das sorgt fiir
einen Frische-

Kick beim '
Auftragen, ﬂ '.
lasst den il
Blick sofort  Lifting-Effekt
wacher »Reife Haut ANTI-
wirken AGE Konzentrat*,

7 St., Schaebens,
liber dm.de

Der Stoff
Retinal ist die
Weiterentwicklung
von Retinol. Enthalten in
Cremes fordert er die
Zellteilung, verbessert
die Hautstruktur. Am
besten abends
anwenden!

N2
O
o

-

1
d
Fotos: PR, Shutterstock (1) O

GLUCKS-REVUE 9



von Juni bis
! September ists
tliberall moglich

Vi_elé __atemberaub'én'd

Rlbelra Grande ' c! i
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