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LEIPZIG
REGION @

Weibhnachtszauber zwischen
Tradition, Kultur und Genuss

Der Leipziger Weihnachtsmarkt
zdhlt zu den dltesten und schonsten
Deutschlands: ein wahres Winter-
marchen mit festlich geschmiick-
ten Standen, Glihweinduft und
regionalen Kostlichkeiten. Vom
historischen Marktplatz iiber das
finnische Dorf bis zum romantischen
Marchenwald erwarten Sie besinn-
liche Augenblicke und stimmungs-
volle Eindriicke. Detailverliebt ge-
staltete Markte — etwa am Gohliser
Schlésschen oder im Werk 2 am
Connewitzer Kreuz — laden abseits
des Trubels zum Entdecken ein.

in einem unserer Partnerhotels,
Nachtwachterfithrung in
der Innenstadt sowie
3-Gang-Adventsmenii im
historischen Gasthaus
Barthels Hof.

Jetzt Leipzig zur Weihnachtszeit entdecken




Editorial

Chefredakteur Stefan Kobus

Panikmache oder Ernstfall?

LIEBE LESERINNEN, LIEBE LESER »Gasmangellage« heil3t das Unwort,

das uns alle schon vor Winterbeginn frosteln lasst. Wie es tatsachlich

um unsere Gasversorgung steht, dariiber herrschen Uneinigkeit,
Desinformation und auch Panikmache. Fakt ist: Die Gasspeicherstande

im Land sind besorgniserregend niedrig. Historisch niedrig im Vergleich
zu den Vergleichsmonaten der letzten Jahre!

Dennoch: Derzeit besteht kein Grund, einen Versorgungsausfall zu
fiirchten. Es gibt gentigend Gas auf dem Weltmarkt, allerdings halten

sich die Handler mit der Bevorratung zuriick, weil die Preise derzeit durch
die geopolitischen Verwerfungen exorbitant hoch sind. Zwangslaufig auch
fiir die »normalen« Verbraucher. In unserem Extra haben meine Kollegin
Gina Kieweg und mein Kollege Thilo Ries die Situation analysiert und
geben konkrete Tipps, was man als Gaskunde tun kann — vom richtigen
Liefervertrag bis hin zu konkreten Energiespartipps im Alltag.

HIGHTECH-KUCHENHELFER Kiichenmaschinen gehéren heutzutage fast in
jedem Haushalt quasi zur Standardausriistung. Seit geraumer Zeit erfreuen
sich auch Heil3luftfritteusen, im Englischen »Airfryer« genannt, immer
grolerer Beliebtheit. Krosse Pommes oder Backhendl ohne Fett? Das ist
das Versprechen der Hersteller. Mein Kollege Gunnar Dobberthin hat
getestet, welche Modelle das am besten umsetzen. Guten Appetit!
b 17
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| Markt latz

PREISE PRODUKTE NEUIGKEITEN

Geringerer Treibstoffverbrauch dank Haifischhaut

Mit einer Folie, die an Haifischhaut erinnert, will Lufthan-
sa Treibstoff sparen. Feine, nur etwa 50 Mikrometer hohe
Rillenstrukturen in Stromungsrichtung reduzieren den
Luftwiderstand wahrend des Flugs und senken dadurch
den Treibstoffverbrauch, aktuell um ein Prozent. Die Hai-

fischhaut-Folie AeroSHARK wird erstmals auf einen A330-300 auf

gebracht, auf verschiedenen Boeing-Modellen ist sie schon im Einsatz.

»China-Schnédppchen« vor dem Ende

), ESA/THALES ALENIA SPACE, ISTOCK, PR

£ Durch die neue EU-Zoll-Verordnung

e 2026/ 2108 werden kleine Paketsendun-
g gen aus Drittstaaten nochmals teurer. Ab
¢ 1. November miissen die Absender von

= 2 Einzelsendungen eine direkte Gebiihr fiir |

2 die Zollabfertigung in der EU entrichten;
5 geplant sind 2 Euro pro Packchen. Be-

Z stellungen bei AliExpress, Temu, Shein &
g Co. werden damit unattraktiver. Die seit
%; Juli schon empfangerseitig fallige Zoll-

5 pauschale von 3 Euro pro Warengruppe
€ innerhalb einer Sendung gilt weiterhin.
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EU macht Billigimporten jetzt endgultlg den Garaus

Der Chip allein reicht noch nicht

Haustier registrieren lassen

Viele Tierhalter wissen zwar, dass ihr
Haustier mit einem Chip auffindbar ist.
Doch das kann nur funktionieren, wenn
die Chip-Nummer auch bei entsprechen-
den Plattformen registriert wurde. Dazu
Name des Tieres, Chip-Code und Kon-
taktdaten der
Halter bei
Registern wie
findefix.com [
oder tasso.net
melden.




Elektronikmarkt

KI macht Gerate teurer

Der KI-Boom lasst die Preise fiir Lap-
tops, Smartphones und Co. steigen —
das belegen Daten des Marktforschers
NIQ. Grund: Da Chips und Speicher
vorrangig in KI-Rechenzentren flie-
Ren, verteuern sich die Bauteile fiir

: Endgerate. Zu-
dem verbauen
= Hersteller mehr
3 KI-Chips und
= Arbeitsspeicher.
Beides ist an den
Kassen spiirbar.

Wenn Schmerzmittel Schmerzen ausldsen

Rezeptfreie Schmerzmittel wie Ibuprofen, Paracetamol oder ASS
sollten nie leichtfertig angewendet werden. Sie konnen zum einen
die Wirkung anderer Medikamente beeinflussen. Zum anderen
konnen sie bei Uberdosierung Magen, Leber oder Niere schidigen
- und so selbst wieder Schmerzen auslosen. Deshalb: In Apothe-
ken oder in der Arztpraxis zur eigenen Situation beraten lassen.

Beobachtungen aus dem All

Per Satellit die Gesundheit von Pflanzen messen

Die européische Weltraumbehdrde ESA hat eine Mission im Weltall gestartet,
bei der ein fiir die Beobachtung der Photosynthese entwickelter Satellit zeigen
soll, wie Pflanzen weltweit auf Trockenheit, Hitze und andere Umweltstressoren
reagieren. Die Erkenntnisse konnen dazu beitragen, eine klimaresiliente Land-
wirtschaft zu entwickeln und natiirliche Okosysteme besser zu schiitzen.

Kaffeereport

Unfaire Gewinnverteilung

Von den gestiegenen Kaffeepreisen kommt
kaum etwas bei den Bauern an. Das zeigt
das 20. Kaffeebarometer verschiedener
Nichtregierungsorganisationen. Geringen
Margen stehen steigende Kosten, etwa fiir
Diinger und Transport, entgegen. Helfen
konnte laut Studie die Vorabfinanzierung
des bestellten Kaffees durch Importeure.

Miide in die Schule
Schon Kinder haben
Schlafprobleme

46 Prozent der Schulkinder aus den
Klassen fiinf bis zehn haben Schlaf-
probleme. 69 Prozent sind mindestens
einmal pro Woche erschopft, und

49 Prozent fiihlen sich psychisch un-
wohl. Das ist das Ergebnis einer DAK-
Umfrage unter mehr als 30000 Schul-
kindern. Auch deshalb fordert die DAK
mehr Gesundheitskompetenz, z. B.
durch ein Schulfach »Gesundheit.«
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Marktplats

PREISE PRODUKTE NEUIGKEITEN

Digitales Medikationssystem

Mehr Patientensicherheit
dank Barcode

Damit Kranke im stressigen Klinik-
alltag stets die richtige Arznei bekom-
men, fithren die Helios Kliniken nun
das Closed-Loop-Medication-Manage-
ment ein: Von der Verordnung bis zur
Einnahme wird jeder Schritt in einem
digitalen Medikationssystem erfasst.
So hilft u. a. ein Barcode-Scan am Pa-
tientenbett, zu iiberpriifen, ob Person,
Préparat, Dosis, Darreichungsform
und Uhrzeit wirklich stimmen.

’,.

==

Standmixer fiir HeifSes und Kaltes

Upgrade fir die Kiiche

Der 1,85 L Pure Power Standmixer von
KitchenAid hat einen Glasbehélter, in
dem sich heifSe und kalte Zutaten ver-
arbeiten lassen. Ein kraftvoller Motor,
eine asymmetrische 360-Grad-Klinge
und der geriffelte Behélter verspre-
mmmmn chen starke Er-
gebnisse. Merk-
male: 1200 Watt
Leistung, zehn
Geschwindig-
keitsstufen.

Preis 199 Euro.

ZAHL DES MONATS

51 Minulen
*

liegen in Deutschland nur zwischen einem
Suizid und dem nachsten. Damit sterben
dreimal so viele Menschen durch Suizid
wie durch Verkehrsunfélle. Besonders
betroffen sind Manner: Sie machen mehr
als 70 Prozent aller Félle aus.

||

.

Pokémon-Sammelkarten als Wertanlage

Der Kult ist ungebrochen

Unglaubliche 30 Jahre ist es her, dass
die japanischen »Taschenmonster«
Pokémon erstmals weltweit durch
Videospiele, Animeserien und Sammel-
kartenspiele beliebt wurden. Dass der
Hype um Pokémon Pikachu und seine
Freunde bis heute ungebrochen ist,
zeigen Zahlen der Handelsplattform
eBay: Im ersten Halbjahr 2026 wurde
dort weltweit tiber 500-mal pro Minu-
te nach Pokémon gesucht; eine »Pika-
chu Mlustrator«-Karte wechselte fiir
ca. 16,49 Mio. US-Dollar den Besitzer.

A

x AR,
)
S

Adrenalinrausch Einemenorquinische Reiterinlenktihr Ross beim traditionellen Jaleo-Ritual in Menorcas Hauptstadt Madé durch
die Menschenmenge. Zur Musik bdumt sich das Tier auf — wer so mutig ist, seine Brust zu beriihren, soll mit Gliick belohnt werden
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Revolut-Bank gehackt

Auch deutsche Kunden
von Datenklau betroffen

Finanzinstitute sind in den USA ge-
setzlich verpflichtet, mit Strafverfol-
gungs- oder Regierungsbehorden zu-
sammenzuarbeiten. Das nutzten nun
Hacker, um die Bank Revolut anzu-
greifen. Da sie scheinbar eine Mail von
einer verifizierten Regierungsdomain
bekam, hat Revolut reagiert, angefor-
derte Kundendaten weitergegeben.
Auch deutsche Kunden sind betroffen,
Revolut hat sie bereits informiert.

Innen und auBen dhnlich

Gleiche Frisur, gleiche
Marotten? Viele Mensch-
Hund-Paare scheinen sich
mit der Zeit ahnlicher zu
werden. Stimmt sogar,
belegten Forschende des
Max-Planck-Instituts und
der Friedrich-Schiller-Uni
Jena. Unklar ist noch, ob
die Menschen sich dhnli-
che Tiere aussuchen oder
die Paare sich spater im
Zusammenleben gegensei-
tig emotional beeinflussen.

Der Mensch im Stall macht’s

Was wirklich uber das
Tierwohl entscheidet

Geht es Tieren im Okolandbau
wirklich besser? Eine Studie des
Thiinen-Instituts fiir Okologischen
Landbau zeigt: Okologische Tier-
haltung verbessert das Tierwohl
nicht automatisch. In 86 Studien
aus den Jahren 1990 bis 2013
schnitt sie nur in 28 Prozent der
untersuchten Fille besser ab. In
56 Prozent gab es keine klaren
Unterschiede. Entscheidend sind
dagegen Management, Platz,
Einstreu und Auslauf, wenn also
Menschen aktiv dafiir sorgten,
dass es den Tieren besser geht.

Neuer Scanner am Flughafen Miinchen
100-Milliliter-Regel fur
Flissigkeiten entfallt

Am Flughafen Miinchen ist die Sicher-
heitskontrolle fiir Handgepack einfacher
geworden. Hier entféllt an modernen
CT-Scannern die bisherige 100-Milliliter-
Grenze fiir Fliissigkeiten. Kiinftig diirfen
bis zu zwei Liter im Handgepack bleiben.

Bremsen fiir Weltraumschrott

Alu-Eier schiitzen Satelliten

Schon Weltraumschrottteile ab einem Zen-
timeter kénnen bei Kollisionen schwere
Schiden an Satelliten oder Raketen verur-
sachen. Das wollen Forschende der Techni-
schen Universitit Dalian in China verhin-
dern. Thre Idee: Mit Wasser gefiillte Alu-Eier
zwischen zwei Platten verteilen den Druck
auftreffender
Geschosse,
bremsen
sie ab.

Pfiffige Mobel
Teamplay macht’s

moglich

Auf der Gamescom 2026 in K6ln
haben die Designerinnen und
Designer von Ikea und Xbox

mit YXSTABY erstmals eine ge-
meinsame Gaming-Kollektion
vorgestellt. Die Mobel sollen das
Gaming-Erlebnis unterstiitzen,
ohne den Wohnraum zu domi-
nieren. Zur Kollektion gehoren
ein mobiler TV-Stédnder und ein
Schwinger mit Fach fiir den
Xbox-Controller.

o
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PREISE PRODUKTE NEUIGKEITEN

KURZTEST DES MONATS

MERACH S29R2 HEIMTRAINER

Fit durch den Winter

Wiebke
b Hugen

SAISONWECHSEL Nun, da
viele von uns ihre Fahrra-
der langsam ins Winter-
quartier verabschieden,
wird Indoor-Radeln wieder
eine praktische Alterna-
tive. Hersteller Merach
liefert mit dem S29R2 den
passenden Heimtrainer.
Wichtigste Merkmale: ein
zehn Kilo schweres
Schwungrad, 16 Wider-
standsstufen, sieben
Automatikprogramme.
ERSTE EINDRUCKE Der Auf-
bau klappte bis auf einen
fehlenden Sechskant-
schlussel und ein sich
straubendes Pedalgewin-
de gut. Der ca. 35Kilo
schwere Heimtrainer ist im
Betrieb leise und macht
einen sehr stabilen Ein-
druck, nichts klappert und
wackelt. Viel weniger
Uberzeugen konnte das
Benutzerhandbuch, das
zum Teil katastrophalins
Deutsche Ubersetzt und
voller Fehler war. So ver-
standen wir die MenU-

beschreibung kaum und
mussten auf die englische
Anleitung ausweichen.
KABELLOS Das Geréat
speist sich beim Fahren
selbst, braucht also kein
Kabel - so kann das Rad
Uberall aufgestellt wer-
den. Integrierte Transport-
rollen helfen zusatzlich.
KEIN ABO NGTIG Dank Hal-
terung und Bluetooth (&8sst
sich das Rad mit Smart-
phone und Tablet verbin-
den. Der S29R2 ist u. a.
kompatibel mit den Fit-
ness-Apps Kinomap und
der des Herstellers Me-
rach. Zwar werden die Me-
rach-Kurse bisher nur auf
Englisch angeboten, dafir
sind sie zum Teil kostenlos
nutzbar. Der Widerstand
des Rads passt sich ge-
maB dem Training automa-
tisch an. Fazit: solider
Mittelklasse-Heimtrainer
- aber nur fur versierte
Englischsprecher.

(Guter Rat|IL4/8 |
PREIS AB 379 EURO [AMAZON].

AUFBAU/AUSSTATTUNG +

FAHRWEISE +
APP o
NOTE 2,3

Bewertungsskala ++ + O — —— [»sehr gut« bis »mangelhaft«]
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Wenn die Sonne zur Gefahr wird

Beim Strandtag Sonnencreme vergessen - kein
Problem? Leider doch: Wie eine aktuelle Auswer-
tung der KKH Kaufméannischen Krankenkasse
zeigt, ist die Zahl der Hautkrebspatienten deutlich
gestiegen: 2024 waren deutschlandweit 28 Prozent
mehr Versicherte aufgrund der Diagnose schwar-
zer Hautkrebs in Behandlung als noch 2014. Diese
Krebsart ist bosartig und potenziell lebensgefahr-
lich. Beim weifsen Hautkrebs wurden 2024 sogar
rund 45 Prozent mehr Behandlungen registriert.

»Smart Glasses«

Legale Nutzung
kaum moglich

Eine Untersuchung der Ham-
burger Datenschiitzer zeigt,
dass smarte Videobrillen wie
die Ray-Ban Meta Al Glasses
in der Offentlichkeit kaum
legal zu betreiben sind. Die
Verarbeitung ungenehmigter
Aufnahmen von Personen
versto3t gegen die DSGVO.

Wer nicht zahlt, ist raus

Strengere Regeln
fur Kaufer

Ebay macht ernst fiir sdumige
Kaufer: Wer gewonnene
Auktionen nicht binnen vier
Tagen bezahlt, muss kiinftig
schneller mit Einschrankun-
gen rechnen. Verstreichen
Zahlungsfristen wiederholt,
schrankt der Onlinemarkt-
platz die Nutzer durch Kauf-
limits ein oder sperrt sie fiir
bestimmte Auktionen auto-
matisch. Das betrifft auch
eventuell verkniipfte Zweit-
konten derselben Person.



