ARTHROSE Welche Therapien wirklich helfen
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SANDMANNCHEN

ALS EXKLUSIVER GARTENZWERG

Die ,,Zwergstatt Grafenroda“ in Thiiringen

fertigte im Auftrag von Superlllu und In liebevoller
Sandmann Shop im Hohlgussverfahren darbeit
,Unser Sandmannchen Gartenzwerg". HandarDb "

Die Keramikfiguren sind von Hand
bemalt und ein Hingucker flr
jeden Garten und

Balkon.
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'Auch als _ i d _ S/ : Unser

?[ag:%\vserg_ . _ _ . ® Sandminnchen
Sandmannchen | 4 R . . _ 1 Hohe: ca. 40 cm

sei’rlgn'fﬁhkelnden if A o 4 " i g ! - Gewicht: ca.14kg
Traumsand | ./ ; 5 Preis:
149,90 Euro

Den Sandmann-Gartenzwerg
konnen Sie nurim
Sandmann Shop bestellen
Entweder online unter:
www.sandmann-shop.de
oder telefonisch unter 030/9799384944
(Mo. bis Fr.10-18 Uhr und Sa. 10-15 Uhr).
Mit dem Code Sand2026 ist der Versand
innerhalb Deutschlands fur Sie kostenfrei.
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Editorial

Chefredakteur Stefan Kobus

Wenn das Geld den Wert verliert...

LIEBE LESERIN, LIEBER LESER Jeder von uns erlebt es tagtéglich: Beim
Einkauf im Supermarkt ist die Rechnung gefiihlt doppelt so hoch wie
noch vor ein paar Jahren, aber die Einkaufstiite ist nur halb so voll.
Wenn Waren und Dienstleistungen tiber einen lingeren Zeitraum stetig
teurer werden, verliert unser Geld an Kaufkraft. Salopp ausgedriickt:
Dann ist der Euro irgendwann nur noch 50 Cent wert. Ursachen fiir

das Schreckgespenst der Inflation gibt es viele, wie beispielsweise
explodierende Energiekosten, aktuell durch den Irankrieg oder vormals
Corona oder Putins Angriff auf die Ukraine.

Seit es Geld gibt, das im Umlauf ist, gibt es auch Inflation. Mal mehr, mal
weniger — das Entscheidende ist, wie hoch sie ist. Ebenso entscheidend:
Niemand ist dem Geldverfall vollig hilflos ausgesetzt. In unserem Extra
finden Sie deshalb die besten Strategien, um Thr Vermogen zu schiitzen.

ABSCHIED In Deutschland gibt es mehr als 34 Millionen Haustiere, die
meisten davon Katzen (mehr als 15 Millionen) und Hunde (ca. 10 Millio-
nen). Egal ob der Liebling vier Beine hat oder nur zwei, ob Feder oder
Fell oder Panzer, fiir jeden Halter ist der Verlust seines Haustiers extrem
schmerzhaft — oft auch fiir den Geldbeutel. Meine Kollegin Wiebke Hugen
beschreibt in ihrem Beitrag, wie man sich auf diese Situation, die natur-
gemal3 unausweichlich ist, richtig vorbereitet (S. 54).
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PREISE PRODUKTE NEUIGKEITEN

Das Smartphone isst mit — vor allem bei den Eltern

Forschende in den USA haben untersucht, wie oft beim Essen Medien mit

am Tisch »safden«. Das Ergebnis: fast immer. Befragt wurden Eltern und

Hauptbezugspersonen von mindestens einem Kind im Alter von vier bis
zehn Jahren. Rund 78 Prozent der Befragten gaben an, wihrend der letzten
gemeinsamen Mahlzeiten Medien genutzt zu haben. Bei den Kindern

waren es rund 69 Prozent. Am haufigsten griffen die Erwachsenen zum

Smartphone, wahrend die Kinder eher fernsahen oder am Tablet spielten.

Schnelle Hilfe per App

Viele Tipps zur Wildtier-Hilfe an einem Ort

Wird ein Wildtier gefunden, Q(%

braucht das oft schnelle

Hilfe. Doch wo findet - )
Wi ' d tier

SOS

man die, und wie reagiert
man richtig? All das er-
fahrt man jetzt tibersicht-
lich gebiindelt in der »Wild-
tier SOS«-App. Die ist gratis fiir
i0S und Android in den ent-
sprechenden App-Stores erhélt-
lich, Tutorials und mehr Infos
gibt es auf wildtier-sos.de.
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Wasser aus Umgebungslufi

Trinkwasser sammeln

Forschende der US-amerikanischen Uni-
versity of Texas haben eine Jacke entwi-
ckelt, die Trinkwasser aus der Luft aufneh-
men kann. Nach dem Abnehmen kénnen
die speziellen Textilien erhitzt werden, so
das Wasser wieder freigeben. Vorteil: Das
Wasser wird R I E
nicht statio- -
nar gesam-
melt, sonder




Meilenstein autonomer Mobilitdit

Testfahrt ohne Hande

Vollautomatisches Fahren
funktioniert auch im
dichten Stadtver-
kehr, wie das Ver-
suchsfahrzeug ED-
GAR zeigt: Es legte
eine rund fiinf Kilometer lange Stre-
cke durch Berlin ohne menschliches
Eingreifen zuriick. TUV-Teams erprob-
ten dabei erstmals eine neue Priifme-
thode fiir selbstfahrende Autos. Der
Test gilt als wichtiger Schritt fiir die
Entwicklung autonomer Systeme.

Achtung Gefahr

Die Feuerwehren raten
zur Vorsicht beim gleich-
mwwny  zeitigen Betrieb von
I Monoblock-Klimaanlagen
und Gasthermen (Was-
sererwarmung) im Haus-

halt. Grund: Die Klimage-
rate erzeugen einen Unter-
druck, der den Abzug der

| Verbrennungsgase ein-
schranken kann. Dies
erhoht das Risiko einer
lebensgefahrlichen Koh-
lenmonoxid-Vergifiung.

Der Preis fiir Luxus
Superreiche sind die groBten Klimasunder

Die reichsten zehn Prozent der Weltbevolkerung verursachen einen iiberpropor-
tional grof3en Teil der Umwelt- und Klimaschdden. Zu diesem Ergebnis kommen
Umweltexperten aus den Niederlanden und England. Die Schéden beziffern sie
auf 1,7 bis 5,7 Billionen US-Dollar pro Jahr. Ursachen seien etwa der Konsum von
Luxusgiitern, hdufiges Fliegen sowie der hohe Energiebedarf groer Immobilien.

Sensor

Gibt Eltern sicheres Gefiihl

Der Blaupunkt BodyTag soll die Korper-
temperatur, Herzfrequenz, Herzfrequenz-
variabilitdt und den Blutsauerstoff von
Babys bis zum Alter von 18 Monaten und
einem Gewicht zwischen 2,5 und 13,5
Kilogramm erfassen und die Eltern bei
Abweichungen direkt auf der Smartphone-
App informieren. Preis 149 Euro.

Gefahren im StrafSenverkehr
Jeder kann etwas fir
mehr Sicherheit tun

Rund die Hélfte aller Schwerverletzten
in Deutschland verungliickt im Stra-
Renverkehr, zeigt eine Mitteilung der
Deutschen Gesellschaft fiir Orthopadie
und Unfallchirurgie. Meist sind Kopf,
Brustkorb, Arme und Beine betroffen.
Bleibt der dringende Rat: Autofahrer
sollten den Gurt anlegen, Rad- und
E-Scooter-Fahrer einen Helm tragen,
Motorradfahrer dazu Schutzkleidung.
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PREISE PRODUKTE NEUIGKEITEN

Handvakuumierer

Frischhalten auf
Knopfdruck

Mit dem kabellosen Handvakuumierer
VAC 25 von Rommelsbacher lassen
sich frische Lebensmittel und vorberei-
tete Mahlzeiten leicht aromasicher
versiegeln. Er vakuumiert bis zu sie-
ben Liter/Minute. Eine Akkuladung
soll fiir 100 Anwendungen ausreichen.
Mit dreifarbiger LED-Anzeige, USB-C-
Anschluss. Set-Preis fiir VAC 25, drei
Glasbehilter mit Vakuumdeckel und
acht ZIPVakuumierbeutel: 88,40 Euro.

Sommer-Lektiire

Ausgeschlafen in
den Urlaubstag

Urlaub: Endlich Zeit fiir Erholung —
und jede Menge Schlaf. Die schonsten
Geschichten rund ums Ausgeschlafen-
sein gibt es jetzt als
Buch »Lange schla-
fen« (Kanon Verlag
Berlin, 224 Seiten,
20Euro). Dabei:
Storys u.a. von
Elke Heidenreich,
Ovid, Nick Cave.

131 Mrd.
*

US-Dollar (rund 115 Mrd. Euro) werden
Deutschland Hitzewellen zwischen 2026
und 2030 kosten, so eine Analyse von
Allianz Trade. Grund: Die Produktivitat sinkt,
wahrend u.a. die Ausgaben fur Gesundheit
und Infrastruktur steigen.

oto des Monats

Der dlteste Baum Deutschlands steht im Oberallgdu. Die »Ureibe« ist vermutlich rund 1100 Jahre alt. Ihr Stamm misst 5,10
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Smarte Nasen

Heimtiere erkennen
Schwangerschaften frih

Hunde oder Katzen reagieren sensibel
auf eine Schwangerschaft bei ihren
Halterinnen — und nehmen sie oft
frither wahr als die Frau selbst. Das
konnte jetzt eine Studie nachweisen.
65,4 Prozent von 130 befragten Frau-
en berichteten von einem veranderten
Benehmen ihres Vierbeiners wahrend
ihrer Schwangerschaft. Besonders
deutlich war dies bei vorher schon
beschiitzend agierenden Hunden.

sy

Meter im Umfang — damit gilt sie auch als dickste Eibe in Deutschland. Im Juni 2026 wurde sie sum Nationalerbe-Baum erkoren.
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Fake-Webseiten

Auf EU-Logo achten

Ehemalige Klinik-, Praxis- oder Apo-
thekenwebseiten werden zunehmend
missbraucht, um dubiose Gesundheits-
produkte zu verkaufen. Davor warnt
die Verbraucherzentrale NRW. Die Be-
treiber der Fake-Seiten nutzten be-
kannte Namen, um Vertrauen zu
schaffen. Wer Medikamente online
bestellt, sollte immer priifen, ob es
eine offiziell zugelassene Versandapo-
theke mit anklickbarem EU-Sicher-
heitslogo ist. Fehlt das Logo oder der
Link fiihrt ins Leere: nichts bestellen!

Dank Windkraft

Frachtschiffe sparen Sprit

Auch Frachter miissen Emissionen und
Sprit sparen. Dafiir setzen sie, wie friiher,
auf Wind. Moderne Hightechsegel sind
auf den ersten Schiffen bereits im
Einsatz. Je nach Wetter, Route und
Schiffstyp lassen sich so schon {iber
20Prozent Treibstoff sparen.
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veranstaltet von BurdabDirect ANZEIGE

lhre Chance auf So einfach geht‘s:

1. Ratsel l6sen
2. Kostenlos anrufen

deutscher 0800 - 588 555 807

Dichter Mo - Fr: 8.00 - 18.00 Uhr | Sa: 8.00 - 15.00 Uhr

3. Anmeldecode 26VC0807
und Losungswort nennen

N

1 2 3 4 5 6 7 8

Edel-
metall

4. Chance sichern auf

spanischer

Maler 25.000 € in bar

Zusatzinformation: Unabhangig vom Gewinnspiel informieren wir Sie bei gesonderter Einwilligung gerne tiber entgeltliche Gliicksspielangebote der Burda Direct GmbH.

Teilnahmebedingungen: Das Gewinnspiel lduft bis zum 14.08.2026 und wird von der Burda Direct GmbH (Verantwortlicher und Kontakt), Hubert-Burda-Platz 1, 77652 Offenburg veranstaltet. Die Ziehung erfolgt immer zum 15ten des
Folgemonats. Mitarbeiter, deren Angehdérige sowie Minderjahrige sind von der Teilnahme ausgeschlossen. Teilnahmeberechtigt sind Personen mit Wohnsitz oder standigem Aufenthalt in Deutschland. Wenn Ubereinstimmung, des von
einem unabhangigen Gewinnspielbeauftragten zugeteilten Gliickscodes eines Teilnehmers am Ziehungstag, mit dem vorab per Zufall gezogenen Gewinncode vorliegt, tritt der Gewinnfall ein. Der Gewinner wird schriftlich benachrichtigt.
Bei Postriicklaufern oder falls Benachrichtigung innerhalb von zwei Tagen fehlschlégt, besteht keine Pflicht zu weiteren Nachforschungen. Der Gewinnanspruch verfallt in diesem Fall. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Datenschutzinfo: Burda Direct GmbH, Datenschutz, Postfach 1223, 77602 Offenburg. Zum Vertragsschluss sind Angaben zu Namen, Adresse und Geburtsdatum erforderlich, ansonsten freiwillig; bei Teilnahme an entgeltlichen Gliicksspie-
langeboten zudem Zahlungsdaten. Uber die diesbeziigliche Datenverarbeitung wird vor Vertragsschluss informiert. Verarbeitung (auch durch Zahlungs- und Versanddienstleister) erfolgt zur Gewinnspielabwicklung bzw. fiir Abonnements
sowie zu eigenen und fremden Werbezwecken (Art. 6 | b) bzw. f) DSGVO), solange fiir diese Zwecke oder aufgrund von Aufbewahrungspflichten erforderlich. Bei Art. 6 | f) DSGVO ist unser berechtigtes Interesse die Durchfiihrung von
Direktwerbung. Zudem haben Sie Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Loschung oder Einschrankung der Verarbeitung, Widerspruch gegen die Verarbeitung, auf Dateniibertragbarkeit sowie auf Beschwerde bei einer Aufsichtsbehorde.
Details unter: datenschutz.gewinnspiel-bd.de



=
o
a
=)
a
%)
~N
[
=)
=}
i}
o
S
@
W
o
o
==
o}
%]
=
=)
=
o
==
o
>4
o
IS]
=
12
>
=
=<
i}
=
1%
=]
=
o
s

Marktplats

PREISE PRODUKTE NEUIGKEITEN

KURZTEST DES MONATS

\ j _' Wiebke
Hugen

UBERMASS Friiher knips-
ten wirim Urlaub zwei Fo-
tofilme voll und klebten
eine Auswahl der entwi-
ckelten Bilder ins Album.
Seit es Smartphones mit
verninftigen Kameras
gibt, entstehen auf Reisen
statt 72 oft Hunderte Fo-
tos, die das Handy letzt-
lich aber nie verlassen.
EXPRESS Popsa will das
andern: Dank smarter,
ganz einfach anzuwen-
dender Gestaltungsoptio-
nen soll die App laut An-
bieter »in nur funf Minu-
ten« zum Beispiel schicke
Fotobicher, Kalender oder
Bilderboxen hervorbrin-
gen. Wir entschieden uns,
das anhand eines Hardco-
ver-Fotobuchs zu testen.
BEDIENUNG Das Gute vor-
weg: Anders als einige
vergleichbare Anbieter hat
Popsa tatsachlich eine
solide Losung entwickelt,
um Fotoalben mittels App
am Smartphone-Display zu
gestalten. Nur brauchten

Popsa Fotobuch-App

Vom Handy ins Album

wir im Test weit Uber eine
Stunde flr knapp 40 Sei-
ten, nicht finf Minuten

- und das ohne kreative
Extras oder Texte. Pro-
blem: Popsas Software
wahlt die Seitenlayouts
ungeachtet der tatséchli-
chen Fotoformate. Damit
bei etlichen Bildern nicht
FiBe, Képfe oder schdne
Hintergriinde fehlen, muss
man also fast jede Seite
manuell anpassen.
LACHER Die KI-Funktion,
um automatisch zu den
Abbildungen passende
Texte zu generieren, sorg-
te eher fur Erheiterung. So
lautete ein KI-Vorschlag:
»Kinder spielen im Wasser,
Liegestihle und bunte
Textilien«. Fazit: [deen gut,
Umsetzung ausbaufahig.
Zudem fiel der Preis fur
das fertige Buch (27 x 21
cm) mit 60 Euro plus 8,49
Euro Standardversand
doch relativ hoch aus.

(Guter Rat[IL4{=11 |
PREIS  AB 30,40 EURO (20 S.].
TECHNISCHE UMSETZUNG +

AUTOM. GESTALTUNG o:
PREIS-LEISTUNG o
NOTE 2,1/

Bewertungsskala ++ + 0 — —— [»sehr gut« bis »mangelhaft«]
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Das eigene Rad in den Urlaub mitnehmen

Wer im Alltag viel mit dem Rad unterwegs ist, will
auch im Urlaub nicht darauf verzichten. Umso
besser, wenn man dann auf den eigenen, vertrau-
ten Drahtesel setzen kann. Flixbus ermoglicht
deshalb auf ausgewahlten Strecken die Mitnahme
von Fahrradern. Die Preise variieren je nach Start-
land und gelten fiir eine Strecke. So kostet der

Transport in Finnland

bspw. 2,40 bis 4,80 Euro,

in Osterreich 12 bis
24 Euro. Mehr Infos
und Buchung unter
flixbus.de/service/
fahrrad-mitnahme

Kinderarmband der DLRG

Gesucht, gefunden

An vielen Badestellen der Ost-/
Nordsee verteilt die Deutsche
Lebens-Rettungs-Gesellschaft
kostenlose Kindersucharm-
béander an Familien. Die auf-
gedruckte Nummer ist auf
kindersucharmband.dlrg.de
hinterlegbar. So konnen Ret-
tungsschwimmer, die auf Kin-
der ohne Begleitung stol3en,
die Eltern sofort kontaktieren.

Allesschneider

Scharfer Schnitt,
edles Design

Das Design des Essence von
Graef ist ein echter Blickfang.
Zur Ausstattung gehoren der
Eco-Power-Motor mit bis zu
170 Watt Leistung, das Edel-
stahl-Wellenschliffmesser mit
stufenloser Schnittstidrkenein-
stellung und eine Kindersi-
cherung. Intuitive und sichere
Bedienung. Preis 229 Euro




