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www.ospa.info

DER OSPA-
MOMENT
Erleben Sie Ihren persönlichen 
Ospa-Moment und genießen Sie 
maximal natürliches Schwimmbad-
wasser der Extraklasse. Möglich 
macht das die sanfte Ospa-Desinfek-
tion auf Basis von reinem Salz. Und 
mit der Ospa-SmartPool-Technologie 
steuern Sie Ihren Pool komfortabel 
von überall – einfach per WebApp.
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Liebe Leserin, lieber Leser,
wahrscheinlich haben ja auch Sie 
schon längst Ihre langen Eisen durch 
Hybrids ersetzt. Falls nicht oder falls 
die Modelle in Ihrem Bag bereits 
etwas in die Jahre gekommen sind, 
empfehle ich Ihnen einen Blick auf 
den großen Schlägertest-Artikel in 
diesem Heft. Denn dort informieren 
Sie unser Equipment-Experte Thomas 
Fischbacher und Fitting-Fachmann 
Martin Stecher nicht nur über die am 
Launch-Monitor gemessene Perfor-
mance von 14 neuen Hybrids und 
Fairway-Hölzern des Jahrgangs 2026 
– sie bieten Ihnen zudem einen 
kleinen Ratgeber zu den Unterschie-
den im Spielverhalten der beiden 
Schlägertypen (Seite 28).

Ohne Hybrid war übrigens  
Rory McIlroy bei seiner erfolgreichen 
Titelverteidigung im Augusta Natio-
nal Golf Club unterwegs. (Aber gut, 
wer mit dem Eisen 7 carry 200 Meter 
schlagen kann, der bestückt sein Bag 
natürlich anders als unsereins.) Mein 
Kollege Ingo Grünpeter war direkt  
vor Ort und beobachtete, wie dem 
Nordiren dieser durchaus geschichts-
trächtige Coup beim Masters 2026 
gelang und welche neuen Ziele der 
sechsfache Major-Sieger nun für sich 
entdeckt hat (Seite 42).

Im Reise-Ressort entführen wir 
Sie dann in eine Region Portugals, die 
zumindest bislang in puncto Bekannt-
heit noch deutlich hinter der Algarve 
und Lissabon rangiert: die Costa de 
Prata. Das könnte sich jedoch bald 
ändern, meint der Kollege Frank 
Mühlbauer, denn an der Silberküste 
locken rund um die traditionsreiche 
Stadt Óbidos Atlantik-Panorama, 
historische Kulissen und vier erstklas-
sige Golfplätze (Seite 68).

Und wenn Sie dieses Heft jetzt 
umdrehen, können Sie sofort in die 
Lektüre von Golf Medico einsteigen, 
unserem beliebten Special zum 
Thema Golf & Gesundheit. Diesmal 
informiert Sie Antonio Marin hier u.a. 
über Stoffwechselphysiologie, die 
kalorische Vermessung einer Golf-
runde, wie man durch »Rapid Recove-
ry« nach einem Gelenkersatz wieder 
flott fit wird und den Wellness-Spot 
Budersand auf Sylt.

Viel Vergnügen beim 
Lesen dieser Ausgabe 
wünscht Ihnen Ihr

Philip-A. Artopé
Chefredakteur

Rory McIlroy
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16	� Training 
Besser spielen will jeder? 
Aber um mit weniger 
Schlägen über die Run-
de zu kommen, gilt es 
besser zu trainieren. Und 
zwar mit einem struktu-
rierten Trainingsplan. 

28	� Equipment 
Fairwayhölzer und Hy-
brids sind mehr als nur 
Lückenfüller im Bag – sie 
entscheiden über Kons-
tanz, Länge und Kontrolle 
bei langen Schlägen. GM 
hat 14 Modelle getestet.

42	� Sport 
Mit dem zweiten Masters-
Titel geht Rory McIlroy 
als bester Europäer in 
die Geschichte ein. Nun 
will er mehr: Den zweiten 
Grand Slam für die Un-
sterblichkeit. 

68	� Reise 
Portugals Silberküste: 
GM besuchte vier An-
lagen von Top-Designers 
in der Heimat des Fado – 
eine Stunde entfernt von 
der Hauptstadt Lissabon.
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