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6 Mit diesen Deko-
Ideen kommt ein
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Geraldine und
— Patrick haben
einen uralten
HOF gekauft
und leben fast
wie vor 100

§ Jahren

Die sind fix
zubereitet:
kostliche
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far herrliche
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1 Die Farben des
OZEANS lassen
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Unsere Titelthemen sind
farbig gekennzeichnet

Lioke Locenin

Eine ganz grofRe
Sommerliebe

ein Lieblings-
kleid (siehe
Foto) habe

ich vorsorglich in den
GroRen S, M und L
gekauft (man wird
schlief3lich dlter und
die Kalorien von italie-
nischer Pasta und Tira-
misu schlafen nicht).
Der einzige Haken:
Gefiihlt spielt dieses Kleid seit zehn Jahren
die Hauptrolle auf all meinen Urlaubsfotos.
Es hat wohl mittlerweile mehr Fernweh als
ich und kennt jeden bezaubernden Ort in
Italien. Aber jetzt ist es endlich so weit! Es
gibt so viele wunderschone neue Kleider
(in dieser Ausgabe auf Seite 8/9). Vielleicht
ist es an der Zeit, mutig zu sein und einem
neuen Lieblingskleid die Chance zu geben,

in Italien ,bella figura“ zu ma-
chen. Mein altes bekommt
dann ausnahmsweise
auch mal Urlaub vom
Urlaub...

LISA-Grafikerin
Karin Gutheil

Zum Ausschneiden, Sammeln oder Verschenken

Telefon: 0781/845147 | E-Mail: lisa@burda.com | Abo-Bestellungen: lisa-bestell@burdadirect.de | Abo-Fragen: lisa@burdadirect.de | Abo-Hotline: +49 (0) 781/6396580
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Gut gepflastert
Statt das Kopfsteinpflaster in
Weimar komplett zu erneuern,
sind Forscher auf die Idee
gekommen, es einfach abzu-
schleifen. Das ist glinstiger, er-
halt das historische Stadtbild
und macht die Wege sicherer
und angenehmer fiir Radfahrer.

330000

Deutsche in

der Schweiz

Laut der aktuellen ,,Jugend in
Deutschland“-Studie 2026
kann sich rund jeder fiinfte
junge Mensch vorstellen, aus
Deutschland auszuwandern.
Wer den Schritt wagt, zieht
meist gar nicht so weit weg.
Die Schweiz bleibt mit rund
330000 dort lebenden Deut-
schen das beliebteste Ziel.
Dahinter folgen Osterreich
und GroBbritannien. Ebenfalls
hoch im Kurs stehen Spanien,
die Niederlande und Frank-
reich. Auch Schweden und
Danemark locken viele deut-
sche Auswanderer an.

JETZT IM HANDEL!

In MEIN SCHONER
LANDGARTEN (5,95 €)
dreht sich jetzt alles um die
o Apfelzeit.
Freuen Sie
 sich auf
Wissens-
wertes rund
um Anbau,
Sorten und
Ernte.
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Lica mackt Tine Woche sohénen

Leckere Beeren-Eispralinen
Perfekter Sommer-Snack zum GenieBen

Abkuhlung an heiBen Tagen: Fir zehn Eispralinen schmelzen Sie
100 g Zartbitterschokolade und streichen die Mulden einer Sili-
konform damit aus. Etwas Schoko zum VerschlieBen Ubrig lassen.
Kurz kalt stellen. Inzwischen 150 g Beeren nach Wahl plrieren
und mit 150 g Naturjoghurt sowie 30 g weiBen Schokoraspeln
verrthren. Die
Creme in die

Ubriger Schoko
bedecken und
zwei Stunden
einfrieren.
Fertig ist der
sommerliche
Genuss!

Deshalb
tragen manche
Hunde gelbe Schleifen

Bitte nicht anfassen! Tragt ein Hund eine gelbe
Schleife an der Leine oder am Geschirr, ist das
kein modisches Accessoire, sondern ein wich-
tiges Signal. Der Vierbeiner braucht mehr

Raum - etwa weil er krank, angstlich, alt, laufig

oder noch im Training ist. Manche Hunde ha-
ben auch schlechte Erfahrungen gemacht und
reagieren unsicher auf Menschen oder Artge-
nossen. Wer einem Hund mit gelber Schleife

begegnet, sollte ihn nicht streicheln, den

eigenen Hund auf Abstand halten und
den Halter vor jedem Kontakt
um Erlaubnis bitten.




Podcast
horen Goénnen Sie
sich echten Hérgenuss.
Statt Podcasts nebenbei
laufen zu lassen, horen Sie
mal bewusst zu. So be-
kommt Ihr Kopf eine
mentale Pause und
neue Impulse.

Neue Sprache
lernen Laden Sie

sich eine Sprachlern-
App herunter und liben

Sie taglich 15 Minuten.

Die kurzen Lektionen

bringen auf spielerische
Weise kleine
Lernerfolge.

5 kleine ob, die
a g glicklich machen
— U BT Y 2Pl

Mg

Dankbar-
keitstagebuch Morning
Schreiben Sie jeden Pages Starten
= J .- Abend drei schéne Mo-

Sie entspannt in
den Tag, indem Sie nach
dem Aufwachen alles
aufschreiben, was lhnen
durch den Kopf geht.
Das wirkt wie
mentales
Aufraumen!

mente des Tages auf. Das
hebt nachweislich die
Stimmung und lenkt
den Blick auf das

Positive.

Malbuch
fiir Erwachsene

Malen Sie ein Mandala
oder Blumenmuster aus.
Die Bewegungen entspan-
nen, senken Stress und
bringen kreisende Ge-

danken schnell zur
Ruhe.

Hier kann man

Sch 1 Probewohnen

c merz, aSS Einfach mal umziehen - auf Probe. Die bran-
. Stj . .

(schneller) nach e Gubon laden Interossiorto ein, einige Wo-

chen dort zu leben. So wollen sie dem Ein-
wohnerschwund seit der Wende entgegen-
wirken und mehr Einwohner gewinnen. Das
Konzept kommt an: Tausende Bewerbungen
zeigen, dass viele bezahlbaren Wohnraum,
mehr Ruhe und einen Neuanfang suchen.

Wer eine Tablette gegen
Schmerzen nimmt, méchte
vor allem eines: dass sie
schnell wirkt. Tatsachlich
kann dabei die Liegeposition
helfen. Studien zeigen, dass
Schmerztabletten schon
nach etwa zehn Minuten
wirken kbnnen, wenn man
sich nach der Einnahme auf
die rechte Seite legt. Grund
ist der Magenausgang auf
der rechten Seite, den der
Wirkstoff so schneller er-
reicht. Auf der linken Seite
kann es dagegen bis zu

100 Minuten dauern.
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Im Garten vgichst . g~
alles, was sie fir Diese Familie machte

~_y ein gesundes .
» i Leben r%qch:nd e@nm uralte’ﬂ BduethfZ’u
threm Zuhause

,dnser Alltag ist
nicht einfach —

Schafchen zdhlen«
Muss Geraldine
abends nicht. Sie
ist mide genug

W :

Die Sanierung
dauert noch Jahre
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Weil der Putzvon o haben nicht die

der Decke rieselte 7 _ ; = luxuriéseste

indheit, dafiir
ber viel Freiheit
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Ein Leben mit
zwei kleinen

schliefen sie lange

Fotos: Geraldine Schiile (5), DTV, FrankaSophieFotografie

Kindern auf einem
500 Jahre alten
Hof, der in Teilen
immer noch eine
Baustelle ist? Fur
Geraldine und
ihren Mann Patrick
genau das Richtige

ine schmale Straf3e fithrt immer
weiter und weiter den Berg hin-
auf. Die letzte Ortschaft liegt
schon lange zuriick. Dann end-
lich siecht man einen Weiler. Er
liegt nahe der Schweizer Grenze im badi-
schen Klettgau. Sechs Hofe gibt es hier, auf
denen insgesamt 17 Menschen leben.

Seit zweieinhalb Jahren gehoren dazu
auch Geraldine Schiile (33), ihr Mann Pat-
rick (35) sowie ihre Kinder Oskar (4) und
Jolanda (2). ,,Wir haben hier einen fast
500 Jahre alten Hof gekauft, den wir sanie-
ren®, erklirt Geraldine. Hier leben sie
ihren Traum mitten in der Natur. Ein gro-
Bes Projekt — und jede Menge Arbeit!

Als sie den Hof iibernahmen, war er
vollig vermiillt, die Scheune einsturzge-
fahrdet, die Zufahrt unbefahrbar.
450 Quadratmeter Wohnfldche: unbe-
wohnbar! ,,In einem der Zimmer stand
lange ein Zelt fiir Patrick und mich, um
darin zu schlafen, weil der Putz von der
Decke fiel, beschreibt Geraldine
Ubergangslosungen, wie sie wihrend der
Sanierung immer wieder notig sind. In-
zwischen ist das Zelt abgebaut und die
Winde sind brockelsicher. Eine finale
Einrichtung ist aber nirgends moglich, die
Sanierung wird noch Jahre dauern. Im
Winter konnten nur Kiiche und Stube mit
Holz geheizt werden — das vorher gespal-
tet werden musste ...

Doch das ist noch nicht alles: Geraldine
und Patrick betreiben im Nebenerwerb
eine Landwirtschaft und versorgen sich
weitgehend selbst. Ihre acht Hektar Land
bestehen aus Weiden, Ackern und Wald.
Die beiden bauen Obst und Gemiise an,
das sie im Sommer einkochen oder dor-
ren. Fiir ihre Kiihe, Ziegen und Schafe
machen sie Heu, mit der Wolle der Schafe
versucht sich Geraldine im Spinnen.

Immer wieder surrt das Handy.
Neue Instagram-Nachrichten tru-
deln ein! Uber eine halbe Million
Menschen folgen dem Paar in den
sozialen Medien (auf Instagram unter ge-
raldineschuele). Alle wollen miterleben,
wie es dem Gebidude neues Leben ein-
haucht. ,,Eigentlich hatte ich mit Social
Media nichts am Hut® sagt Geraldine.
Erst 2023 begann sie, Videos von ihrem
Leben in einem umgebauten Zirkuswa-
gen zu posten und Tipps zu geben, wie
man sich selbst versorgt. Als sie dann den
Hof kauften und von ihren Arbeiten dort,
den Fehlern und Erfolgen berichteten, ex-
plodierte die Zahl ihrer Follower. Social
Media ist fiir die Familie heute die Haupt-
einnahmequelle.

Wir wohnen

noch wie vor
100 Jahren

Neben Kindern, Kiiche und Landwirt-
schaft dreht Geraldine Videos, gibt Inter-
views und hat letzten November ihr drittes
Buch (siehe Tipp) veroffentlicht. Unter-
nehmen kommen auf sie zu, um sie als
Werbepartnerin zu gewinnen. Was Geral-
dine aber besonders freut: ,, Wenn Follower
mir schreiben, dass sie mutiger geworden
sind — durch unser Vorbild.“

Patrick widmet sich der Bauplanung, der
Sanierung, dem Holzmachen, Antrigen,
der Verwaltung und der Landwirtschaft. Er
ist Zimmermann, hat Architektur studiert
und wuchs auf einem Bauernhof auf. Er
und Geraldine bringen Erfahrungen mit —
und unerschiitterliches Vertrauen ineinan-
der. ,,Wir waren schon bevor wir zusam-
menkamen zehn Jahre beste Freunde®,
erzihlt Geraldine. Sie war als kleines Mad-

chen oft auf dem Hof von Patricks Familie.

Ab ihrem 17 Lebensjahr war sie dann viel
auf Reisen, bis sie sich eingestand, dass sie
in der Heimat, in der Natur leben will —
und dass sie Patrick liebt und Kinder mit
ihm mochte. Sie sagt: ,,Der Hof war noch
nie so leer wie jetzt mit unserer Familie.
Wir haben Geschichten iiber die Genera-
tionen gehort, die frither hier lebten. Da
haben bis zu 30 Kinder auf dem Hof ge-
wohnt. Und er hat im 16. Jahrhundert zu
einem Kloster gehort. Da wird man ehr-
fiirchtig, wenn man mehr und mehr erfahrt,
was sich hier alles zugetragen hat.“ Heute
wohnen sie grofitenteils noch so wie vor
100 Jahren. Der AuBenbereich und die
Scheune hatten wegen der Tiere Vorrang.

Geraldine und Patrick sind gliicklich. Sie
zeigen jeden Tag, wie erfiillend es ist, sei-
nem Herzen zu folgen und etwas zu er-
schaffen. Geraldine weif}: ,Es gibt viele
Griinde, irgendetwas nicht zu tun, und es
gibt nur einen Grund, sich iiber alle Hiir-
den, Stolpersteine und Eventualitdten hin-
wegzusetzen: dieses Kribbeln der Leben-
digkeit, das wir spiliren, wenn wir unsere
Traume selbst in die Hand nehmen.”

GERALDINE SCHOLE '.‘1
UNSER B

WILDER HOF 8 BUCHTIPP
y In ,,Unser wilder
Hof“ (17 €, Dtv)
| erzahlt Geraldine
Schiile von Riick-
schlagen, Gliicks-
¥ momenten und
ihrem Alltag.
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Falten? Ja bitte!
Feine Plissees verleihen dem
floral verzierten Modell nicht
nur den Wow-Faktor, sondern

strecken on top die Silhouette.

129 €, Art.-Nr. 18541896,

Gr. 36—48, bettybarclay.com

. P> Muster-Magie
Mediterrane Leichtigkeit
trifft auf einen Hauch Ret-
. ro-Charme: Das Jersey-
kleid mit stilisierten

. Blickfang. Ab 49,99 ¢
\ Art.-Nr. 479769005,

Lady

Volle Leuchtkraft
voraus! Dieses
Hemdblusenkleid
bringt unseren
Teint sofort auf
Strahlekurs und
kiihlt obendrein
dank Leinenanteil.
49,99 €, Art.-Nr.
98746311, Gr. 34—-46,
lascana.de

1T nle
4Miss
Sporty '

Das rote Polodress

in leichter Pikee- | 0b M’l/]’[,’[,) M’Ld@ OdeT
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viel sportiven chic | vt Diese luftigen
und ist dabei total | .
vequenund is- | Himgucker machen
Sig. Ab 39,99 € Art.- _ .
warzszoos = yoarme Tage gleich
wit-weiden.de noch schoner
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<4Pretty in
Pastell

Am Ausschnitt ziert
ein kleiner ReiBver-
schluss das mint-
farbene Midikleid.
Einen edlen Akzent
setzt der goldene
Schmuckagiirtel. Kleid,
59,99 €, Art.-Nr.
43163613,

Gr. 36-46;

Glirtel,

27,99 €,

Art.-Nr.

25410049,

lascana.de

Harmonische
Farben, zeitloser
Schnitt, sanfte
Viskose — mit
diesem Schitz-
chen sind wir
sofort gut
angezogen.

<4 Bliitentraum
Fiir schickere Anlasse ist
das schimmernde Satin-
Modell mit groBflachigem
Flower-Dessin die perfekte
Wahl. 99,99 €, Art.-Nr.
849041809, Gr. 42-60,
ullapopken.de

Nr. 1937-202, -
Gr. 38-54, '
goldner-
- fashion.com-

Und so tragen die
Promis den Trend

Beatrice

Egli (38)

Sauer macht... schick!
Schonster Beweis?
Dieses Hemdkleid im
Zitronen-Design, das
die Schweizer Séngerin
mit dem Plussize-Label
Ulla Popken heraus-
gebracht hat. Toller
Nebeneffekt: Feine
Léngsstreifen sowie
ein Bindegiirtel
setzen Beatrices
Figur schon in Szene.

fﬁl L1II| !'r'-

L

© Vergoldete Bienen-Ohrstecker. 109 €, Art.-Nr.
264559C012, de.pandora.net @ Spritziges Baum-
wollkleid. 89,99 €, Art.-Nr. 848081200, Gr. 42-62,
ullapopken.de @ Leuchtender Nagellack. Nail
Polish Heatwave, 5,65 €, Alessandro iiber flaconi.de
O Tasche mit Zitronenanhénger. 59 €, Art.-Nr.
V24-119, next.de @ GroBe Haarklammer. 9,90 €,
Art.-Nr. HA0031-6, icrush.de @ Ledersandaletten
mit extrasoftem FuBbett. 69,95 €, Art.-Nr.
1-28309-42-800, Gr. 35-41, tamaris.com
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Statbende Qouatone
Komm, wir machen

heute BLAU

Gut abgeschirmt
Genial: Die neuen, super-
leichten ,,zeroSun“-Regen-
schirme von Doppler (39,99 €,
dopplerschirme.com) schiitzen
nicht nur vor Regen, sondern
blockieren auch 99 Prozent der
schadlichen UV-Strahlen.

AN
65-mal 5o

... wird auf eBay nach der Farbe
Aqua gesucht — einem frischen
Blau, das an das Meer erinnert.
Das ergab der aktuelle eBay-
Trendreport fur den Sommer
2026. Kein Wunder bei diesen
hibschen Teilen, oder?

Im Trend:
Jelly-Schuhe

Sie erinnern an die Badeschuhe
unserer Kindheit, zeigen sich
jetzt aber in klassischen De-
signs — von Pantoletten bis hin
zu High Heels. Perfekte Beglei-
ter fur City, Strand und Co!

© Kitten-Heels. 39,99 €,
Art.-Nr. 1321516001, Gr. 35-42,
hm.com @ Pantoletten.

109 €, Art.-Nr. SC211A14D-L11,
Gr. 35,5-41,5, Scholl iiber
zalando.de © Ballerinas.

99 €, Art.-Nr. 1267724001,

Gr. 32-42, cos.com

“Traum in Tarkis

|
j (1) Seestern-Ohrringe mit funkelnden

Zirkoniasteinchen. 29,95 €, Art.-Nr. 415586640,
bijou-brigitte.com € Stilvoller Papierstrohhut.

21,99 €, Art.-Nr. VE151B03N-B12, Vero Moda iiber -
zalando.de @ Strahlendes Chiffontop im Lagen- |
Look. 99,99 €, Art.-Nr. 40034011-8261, Gr. 40-50, -
Vera Mont iiber modehaus-heinze.de @ FlieBende Wow! Im flatternden
Viskosehose mit fantasievollem Print. 89,95 €, Maxikleid mit Ikat-

Fotos: PR

Art.-Nr. 12578788, Gr. 3648, peterhahn.de @ Wild- | Muster kommt sofort
1 leder-Espadrilles im Slingback-Stil. 89,95 €, b Sommerlaune auf.
. | Art.-Nr. 5000011229, Gr. 3642, marc-o-polo.com 59,99 € Art.-Nr. 5338890531,
10 Lisa 32/2026 S | Gr. 34-44, Tamaris iiber otto.de
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