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ERSTES EIGENHEIM!   Ihre Tochter ist jetzt Hausbesitzerin
Ein Albtraum in Pink! 
Das sollte auf keinen 

Fall so bleiben

Sogar eine 
schicke Küche 
ist vorhanden

Auch Mama-Puppe 
braucht eine Pause!

Luca erklärt 
der Kleinen, 

wie das Licht 
funktioniert

Die Möbel
bemalte sie alle 

selbst

Luca & Christina Hänni

medizin & ratgeber
 26 Living & more  

Frischekur für den Flur
 44 Medizin aktuell  

Gesund über 100 werden
 46 Medizin Journal Ist meine 

Schilddrüse vielleicht krank?
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Bauchfett-
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Gemüse & Obst
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 4 People
 6 Sebastian Bezzel  
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damit leben

 7 Roland Trettl  
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Von wegen Hausbau 
muss teuer sein! 
Christina Hänni (36) 
beweist: Es geht auch 

anders. Und zwar, indem man 
sich eine Immobilie im prakti-
schen Mini-Format zulegt!

Für läppische zehn Franken 
(ca. 11 Euro) schoss der „Let’s 
Dance“-Star das in die Jahre ge-
kommene Puppenhaus auf dem 
Flohmarkt. Schon beim Kauf 
hatte sie eine Vision, wie das 
gute Stück einmal aussehen 
könnte. Und wie ihre Tochter 
(1) damit spielen würde! Kur-
zerhand wurde das heimische 
Büro zur Werkstatt umgerüstet. 
Ausgestattet mit Farbe, Pinsel 

Aus einem Schnapper 
vom Flohmarkt  
zauberte die Tänzerin 
eine Traumvilla

ERSTES EIGENHEIM!   Ihre Tochter ist jetzt Hausbesitzerin

Stolze Eltern! 
Ihre kleine
Prinzessin 

macht Christi-
na & Luca Hän-
ni so glücklich

Mini-Hänni 
liebt es, mit 

dem Puppen-
haus zu
spielen

Luca & Christina Hänni

und allerlei anderem Hand-
werkszeug ging sie ans Werk. 
Eine Herausforderung für die 
Frau von Sänger Luca Hänni 
(31). „Die Nerven lagen blank 
und ich musste immer mehr 
rumprobieren und improvisie-
ren, bis es dann plötzlich doch 
fertig wurde und so, wie ich es 
mir vorgestellt hatte“, erzählt sie 
auf Instagram.

Statt grellem Pink schmückt 
nun süße Blümchentapete die 

Wände und neue, eigens von 
Christina installierte Lämpchen, 
sorgen für warmes Licht. Bei der 
Einrichtung hat sich die stolze 
Mama für elegante weiße Möbel 
entschieden. Etwas, woran man 
sich nicht sattsehen kann. 

Freude stand in 
ihren Augen

Dann war endlich der große 
Moment gekommen: Sie präsen-

tierte ihrer süßen Prinzessin das 
fertige Häuschen. Die Reaktion 
der kleinen Maus wird Christina 
nie vergessen. Sie schwärmt: 
„Nichts kommt an den Stolz ran, 
den man empfindet, wenn die 
Augen des eigenen Kindes so 
glitzern bei etwas, das ich selbst 
gemacht habe.“ Christina und 
Luca sind sich sehr sicher, „dass 
uns dieses Haus viele Jahre be-
gleiten und Freude schenken 
wird“.

LIEBEVOLL EINGERICHTET
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WILLIAM SHATNER

KATHRIN MENZINGER

LAMBERT DINZINGER

Captain Kirk macht 
jetzt Heavy Metal

Frisch verlobt aufs 
„Let’s Dance“-Parkett

Sagt er bald schon 
Ja zu Andrea?

„Mit 94 Jahren 
wird man nicht 
ruhiger. Man 
dreht die Laut-
stärke hoch“, 
verkündet Wil-
liam Shatner 
(94). Denn der 
„Raumschiff En-
terprise“-Star 
hat „galakti-
sche“ Pläne: Zu-
sammen mit 
Heavy Metal-

Stars wie Iron Maiden und Judas 
Priest plant er sein erstes Album. 

Wie romantisch! Kurz vor Beginn 
der neuen „Let’s Dance“-Staffel 
(fr., 20.15 Uhr, RTL) beantwortete 

Profi-Tänzerin 
Kathrin Men-
zinger (37) die 
Fragen aller 
Fragen mit 
„eine Million 
mal ja!“. Ihr 
Freund, Foto-
graf Max 
Kumptner, hielt 
im Urlaub um 
ihre Hand an.

Nach dem langen Rosenkrieg mit 
Ex Christine Neubauer (63) hält 
Lambert Dinzinger (69) sein Pri-
vatleben aus der Öffentlichkeit 
raus. Umso schöner, dass der frü-
here Moderator mit seiner Freun-
din Andrea 
Busch beim 
traditionellen 
Fischessen 
in München 
war. Kein 
Wunder, 
dass sofort 
Hochzeitsge-
rüchte kur-
sierten.

Deutscher Dreifach-Sieg: Im Zweier-Bob  
rasen Georg Fleischhauer (37) & Johannes 
Lochner (35) zur Gold-Medaille

Mega-Party in Indien! Proben 
sie für die eigene Hochzeit?
Vier Tage lang feiern, tanzen und lachen – Wolke He-
genbarth (45) ist hin und weg! „Es war eine große 
Freude und ein Geschenk, eure Liebe zu feiern“, 
freut sich die Schauspielerin auf Instagram. Sie, 
Mann Oliver Vaid (39) und Söhnchen Avi (6) waren 
zu Gast auf der Hochzeit von einem von Olivers 23 
(!) Cousins. Keine arrangierte Ehe, stellt sie klar, 
von denen es auch heute noch viele in Indien gibt. 
Eine Heirat aus Liebe, genauso wie ihre und Oli-

vers. Bereits 2019 sagten sie standesamtlich 
Ja. Das große Fest mussten sie wegen 

Corona leider verschieben. Doch 
2027 soll es hoffentlich so weit 
sein! Bis dahin wollen sie ihrem 
Sohn die indische Kultur näher-
bringen. „Das wird eine Reise 
sein, an die er sich immer erin-
nern wird“, ist sie sich sicher.

Wolke Hegenbarth

Die farbenfrohen 
Outfits stehen 
Wolke & Ehe-
mann Oliver gut!

Alles ist festlich 
und bunt 
geschmückt

Natürlich 
macht auch 
Avi den  
Trip mit

Doppelt happy! Die Schweden-
Prinzessinnen feiern Geburtstag
Nur drei Tage trennen sie! Schweden bejubelt seine Prin-
zessinnen. Estelle, Nummer zwei in der Thronfolge, feier-
te ihren 14. Ehrentag. Und kurz zuvor zählte ihre Cousine 
Leonore endlich zwölf Kerzen auf ihrer Torte!
Ganz in der üblichen, bodenständigen Manier des schwe-
dischen Königshauses gab es übrigens keine große Party 
für die künftige Königin. Estelle feiert im kleinen Familien-
kreis mit Bruder Os-
car (9), Mama Victo-
ria (48) und Papa 
Daniel (52). 
Glückwünsche für 
Leonore gab es von 
Mama Madeleine 
(43) auf Instagram: 
„Wir sind so stolz auf 
den lieben, klugen 
und wunderbaren 
Menschen, zu dem 
du heranwächst!“

Estelle & Leonore Prinzessin  
Leonore hat ein 

großes Herz  
für Tiere

Sie werden so 
schnell erwach-
sen! Estelle & 
Bruder Oscar
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Die Athleten aller 
Länder kommen für 
die Abschlussfeier 
mit dem Motto 
„Beauty in Motion“ in 
Verona zusammen

Zauberhafte Abschluss- 
Feier sorgt für Gänsehaut
Finito! In historischer Kulisse fanden die Olympischen Winter-
Spiele 2026 unter dem Motto „Beauty in Motion“ ein würdiges 
Ende. Zwar war die Arena von Verona nicht bis zum letzten 
Platz gefüllt, doch die deutschen Athleten liefen voller Stolz 
auf. Vornweg die Rodel-Giganten Tobias Wendl (38) und Tobias 
Arlt (38) als Fahnenträger. Das Eiskunstlauf-Paar Annika Hocke 

(25) und Robert Kunkel (26) begeisterte 
mit einer Hebe-Figur und strahlenden Ge-
sichtern. Immerhin holte „Team D“ in Ita-
lien insgesamt acht Gold-, zehn Silber- und 
acht Bronze-Medaillen! Biathletin Franziska 
Preuß (31) schaffte es bei ihren olympi-
schen Einzelrennen zwar leider nicht aufs 
Treppchen, ein goldenes Krönchen und 
eine ordentliche Champagner-Dusche gabs 
aber dennoch zu ihrem Karriere-Ende! Das 
absolute Highlight der Show war dann aber 
die Übergabe der Olympischen Flagge: 
2030 finden die Spiele in den Französi-
schen Alpen statt.

Olympische Winter-Spiele 

Doppelten Grund zur Freude! Im Vierer-Bob 
ging Gold & Silber an Deutschland: die Teams 
von Johannes Lochner & Francesco Friedrich

Bob-Team auf Gold-
Kurs: Deborah Levi 
(28) & Laura Nolte (27)

Deutscher Dreifach-Sieg: Im Zweier-Bob  
rasen Georg Fleischhauer (37) & Johannes 
Lochner (35) zur Gold-Medaille Ihr großer Moment!  

Daniela Maier (29) feiert 
ausgelassen ihre Gold-
Medaille im Skicross

„Team D“ mit wehenden 
Deutschland-Fähnchen & 
im schaurig-schönen 
Schwarz-Rot-Gold-Look

Keine Medaille, aber ein 
toller Auftritt: das Eis-
kunstlauf-Paar Annika 

Hocke & Robert Kunkel

Biathletin  
Franziska Preuß 
begießt das 
Ende ihrer  
Sport-Karriere
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Mit Mitte 50 ist man 
halt kein junger 
Hüpfer mehr. Das 
merkt auch Schau-

spieler Sebastian Bezzel (54) 
am eigenen Leib. Doch der 
Film-Star nimmt die kleinen 
Zipperlein mit Humor und ge-
winnt der Erfahrung etwas ab.

„Älterwerden hat auch schö-
ne Seiten. Ich habe das Gefühl, 
dass man mit dem Alter einfa-
che, aber gute Dinge viel mehr 
schätzt – wie beim Essen. Und 
auch im Leben: mehr Gefühl 
zeigen, mehr Ruhe zulassen“, 
verriet Sebastian in „Bunte“.

Seine Wünsche 
sind bescheiden 
Sich die Haare färben, ein Ca-

brio zulegen und eine jüngere 
Partnerin anlachen, damit kann 
er nichts anfangen. Die berüch-
tigte Midlife-Crisis überspringt 
er lieber. „Das ganze Leben be-
steht aus Krisen. Ich hatte diese 

Sebastian Bezzel

Seine Liebste darf ganz 
entspannt nach vorne 
blicken! Mit dem Alter 
hat er keine Probleme

MIDLIFE-CRISIS? 
Er kann  
damit leben

In „Die Ältern“ 
spielt Sebastian an 

der Seite von 
Thomas Loibl (l.)

Gelassenes 
Traumpaar: 
Sebastian 
Bezzel und 

seine Frau Jo-
hanna Christi-

ne Gehlen

Phasen als junger Mensch, spä-
ter im Beruf, bei der Familien-
gründung oder in den Vierzi-
gern, wenn alles anstrengend 
wird“, erklärt er. 

Zum Glück geht das alles aber 
auch wieder vorbei. Und heute 
ist er froh, dass er niemandem 
mehr etwas beweisen muss. 
Dementsprechend bescheiden 

sind auch seine Pläne für die Zu-
kunft. Er muss nicht um die Welt 
segeln, um das Gefühl zu haben, 
nichts zu verpassen. „Ich habe 
eher kleine Wünsche: zwei, drei 
Rezepte, die ich noch kochen 
möchte, zwei, drei Restaurants, 
die ich noch besuchen will. Das 
reicht mir völlig“, verspricht er. 
Da dürfte sicher auch seine 

Liebste, Johanna Christine Geh-
len (55), erleichtert aufatmen!  

Seit 2009 sind die beiden ver-
heiratet, haben zwei gemeinsa-
me Kinder. Und laut Sebastians 
bescheidener Lebensplanung 
scheint es nicht wahrscheinlich, 
dass ihn ein paar graue Haare an 
den Fundamenten ihrer Bezie-
hung rütteln lassen werden!Fo
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Roland Trettl

Glücklich getrennt! Glücklich getrennt! DAS geht wirklichDAS geht wirklich

Rosenkrieg? Mit so 
einem Unsinn vergeu-
den sie doch nicht ihre 
Zeit! Seit bekannt 

wurde, dass TV-Star Roland 
Trettl (54, „First Dates“, Vox) 
mit dem 16 Jahre jüngeren Mo-
del Miriam Höller (38) liiert ist, 
muss er einiges an Kritik einste-
cken. Jetzt springt ihm ausge-
rechnet seine Ex-Frau Daniela 
(45) zur Seite und zeigt: So geht 
eine glückliche Trennung!

„Roland hat weder Frau noch 
Kind verlassen“, stellt die ge-
lernte Yoga-Lehrerin auf „Ins-
tagram“ klar, nachdem online 
behauptet wurde, ihr Ex hätte 
seine Familie für eine Jüngere 
sitzen gelassen. Daniela betont: 
„Wir haben uns getrennt, weil 
wir als Paar nicht mehr glück-
lich waren.“  

Das würden auch Kinder spü-
ren, erklärt Dani. Um sich und 
dem gemeinsamen Sohn gegen-

Die Scheidung ist schon 
lange durch, doch seine 
Ex-Frau hält weiter fest 
zu dem Moderator

Sternekoch, Autor, TV-Mo-
derator: Der gebürtige Süd-
tiroler ist ein Multitalent

Roland und Ex 
Daniela gaben sich 

2010 das Jawort

Das Ex-Paar hat 
einen Sohn – 

er steht an 
erster Stelle

Roland 
Trettl und 

Daniela: 
2023 trenn-
ten sie sich 

im GutenEnde vergangenen Jah-
res wurde bekannt, 

dass Roland mit Miriam 
Höller liiert ist

Unten: Auf Instagram nahm 
Daniela Roland in Schutz

über ehrlich zu sein, zog das Ex-
Paar, das zwölf Jahre lang ver-
heiratet war, den Schlussstrich. 
Die Trennung wurde 2023 be-
kannt. 

Sie gönnt ihm  
die neue Liebe 

„Es ist nicht immer nur einer 
‚Schuld‘. An einer Trennung 
sind immer zwei verantwortlich 
und die Weichen dafür werden 
Jahre vor der eigentlichen Tren-
nung gestellt“, so Daniela.

Ihrem Ex, mit dem sie sich bis 
heute gut versteht, gönnt sie sei-
ne neue Beziehung mit Miriam 
von ganzem Herzen. Er habe 
noch nie so happy ausgesehen, 
schwärmt Daniela. Dass be-
hauptet wird, Roland hätte sie 
gegen eine Jüngere ausge-
tauscht, will sie nicht auf ihm sit-
zen lassen: „Wir sind beide wie-
der glücklich in neuen 
Beziehungen, die zu uns und 
unserem Leben passen.“ Es gibt 
sie eben doch – echte Freund-
schaft nach der Scheidung!
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Tokyo, Missouri, Edin-
burgh, Südafrika … 
Und ab Juni noch drei 
Monate lang auf großer 

Sommer-Tour. Warum tut Mark 
Forster (43) das seiner kleinen 
Familie nur an? Warum lässt er 
ausgerechnet jetzt Ehefrau 
Lena Meyer-Landrut (34) und 
den gemeinsamen Sohn (5) im 
derzeit so tristen, grauen Berlin 
einsam und allein zurück? Weh-
mut und Schmerz müssen un-
fassbar tief sitzen bei der ESC-
Gewinnerin von 2010. 

Denn vor allem Marks wo-
chenlanger Trip für „Sing mei-
nen Song“ nach Südafrika dürf-
te ihr besonders wehtun. 
Schließlich werden da bei Lena 

Mark Forster & Lena Meyer-Landrut

ER IST WEG!ER IST WEG!  Warum lässt er seine     Warum lässt er seine     
                      Familie im Stich?                      Familie im Stich?

In Tokyo fragt 
Mark: „Rettest 
du mich?“ Wen 
er wohl meint?

Müde & 
verzweifelt.  
Wovor 
flüchtet 
Sänger 
Mark  
Forster 
denn bloß?

Ab nach 
Südafrika! 

Mark Forster 
bestätigt die 

Gerüchte 
selbst im 
Internet

In Schottland 
strahlt der 

Musiker beim 
Dreh seines 

Videos zu 
„Beste“

Mark dreht seine 
dritte Runde in 
der 13. Staffel von 
„Sing meinen 
Song“ (ab 14.4., 
20.15 Uhr, VOX)

Eroberte 
er damals 
mit einer 
traurigen 

Version 
von Lenas 
Happy-Hit 
„Satellite“ 
ihr Herz? 

mit Sicherheit ganz besondere 
Erinnerungen wach: Bei der 
2017er Staffel des Erfolgs-For-
mats begann das zarte Pflänz-
chen Liebe zwischen ihr und 
Mark zu wachsen. Es wird ge-
munkelt, dass er sich damals mit 
seiner gefühlvollen Version von 
Lenas Mega-Hit „Satellite“ mit-
ten in ihr Herz gesungen hat! 

Kein Wort über 
seine Lena

Und jetzt ein Ego-Trip von 
Mark? Offenbar ist er ohne sei-
ne Liebsten im Sehnsuchts-
Land unterwegs. „Ja die Ge-
rüchte sind wahr. Ich gehe in die 
dritte Runde ,Sing meinen 
Song’. Ab nach Südafrika! Ich 
freu mich sehr auf alle dort!“, 
verrät er auf Instagram. Und 
schickt sogar ein Herz hinter-
her. Doch kein Wort über Lena, 
keine sentimentale Erinnerung 
an diesen paradiesischen Ort. 

Auch Lena schweigt beharr-
lich, seit ihren schlimmen De-
pressionen hat sich die Sängerin 
komplett aus der Öffentlichkeit 
zurückgezogen. Doch bestimmt 
hoffen sie und ihr süßer Sohn 
nun in Berlin sehnsüchtig auf 
eine Liebes-Botschaft von 
Mark. Wie damals, als sein ma-
gischer Song sie so sehr verzau-
berte.

2017

2018

8 neue woche 10/2026

starsstars



ER IST WEG!ER IST WEG!  Warum lässt er seine     Warum lässt er seine     
                      Familie im Stich?                      Familie im Stich?

Sängerin 
Lena Meyer-
Landrut zeigt 

sich kaum 
noch bei  

öffentlichen 
Auftritten

O h nein, was für trau-
rige Nachrichten! 
Roland Kaiser (73) 
war als Star-Gast für 

den Ball der Wiener Wirt-
schaft eingeplant. Doch schwe-
ren Herzens musste er den 
Auftritt kurzfristig absagen. 
Eine Bänder-Verletzung am 
Bein setzt ihn nun für mehrere 
Wochen außer Gefecht. Wie 
bitter! 

Physiotherapie 
statt Interviews 
Und dazu die bange Frage: 

Wird Roland überhaupt wie-
der auf die Bühne zurückkeh-
ren? Schließlich verlangt sich 
der Schlager-Star selbst sehr 
viel ab. In wenigen Tagen 
kommt sein Album „Mara-
thon plus“ heraus. Und An-
fang Juni startet seine große 
Sommer-Tournee. Das bedeu-
tet, dass er bis Ende August 
voll eingespannt ist – auch kör-
perlich. Vorausgesetzt, er 
gönnt seinem Bein die verord-
nete Zwangspause. Allerdings 
fällt es dem viel beschäftigten 
Künstler sicherlich nicht leicht, 
Arzttermine und Physiothera-
pie statt Auftritten und Inter-
views zu absolvieren. Zum 

Zwangspause für die 
Schlager-Ikone! Kann 
ihn jetzt nur die Liebe 
seiner Silvia retten?

Schlimme Sorgen!Schlimme Sorgen!  
Kehrt er auf die Bühne zurück?Kehrt er auf die Bühne zurück?

Seit rund 50 
Jahren  

begeistert 
Roland  

Kaiser seine 
Fans

Auf dem Ball 
der Wiener 
Wirtschaft 
sollte er als 
Star-Gast  

singen

Wegen 
einer Bän-
der-Verlet-

zung am 
Bein muss 

sich der 
Sänger 

mehrere 
Wochen 
schonen

Anfang Juni soll Rolands Open-
Air-Tournee starten. Bis dahin 
möchte er wieder fit sein

Roland Kaiser

Glück muss Roland Kaiser 
auch diesen Schicksals-
Schlag nicht allein durch-
stehen. Ehefrau Silvia 
(60) steht wie ein Fels an 
seiner Seite. Vor wenigen 
Tagen feierten sie ihren 
30. Hochzeitstag. Bis 
heute sind die beiden 
überglücklich: „An 
ihrer Seite fand ich den 
Mut und das Vertrau-
en, mich auf das Wag-
nis Familie mit Haut 
und Haaren einzulas-
sen“, sagt er dankbar. 
Mit Silvias Liebe und 
Fürsorge sowie viel 
Geduld wird es Roland 
bestimmt gelingen, 
bald wieder ganz fit „auf 
den Beinen“ zu sein. 
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Sie kann es nicht fassen! 
Es ist ein Albtraum, in 
dem Andrea Sawatzki 
(62) derzeit gefangen ist. 

Sechs Wochen ist es her, dass sie 
Straßenhund Mirò aus Rumä-
nien rettete und er bei ihr und 
Ehemann Christian Berkel (68) 
in Berlin einzog – jetzt ist er tot.
„Eine Tierärztin legte mir nahe, 

Andrea Sawatzki & Christian Berkel

Es sollte ein Neuanfang 
für den Vierbeiner sein. 
Doch dann nahm das 
Drama seinen Lauf!

BITTERER ABSCHIED!BITTERER ABSCHIED!  „Unsere „Unsere   
Herzen sind gebrochen“Herzen sind gebrochen“

Die Doku „Rumäniens vergessene 
Hunde“ (ARD-Mediathek) zeigt die 
Arbeit des Tierschutzes

In dieser Zeit 
der Trauer ist 

Christian 
Berkel Andrea 

Sawatzkis 
Fels in der 
Brandung

Lilou & Fee 
(hinten)

mochten Mirò 
auf Anhieb & 

werden ihn sehr 
vermissen

die vier Reißzähne vorn zu ent-
fernen“, erklärt die Schauspiele-
rin auf Instagram. „Mirò war 
Zwinger- oder Kettenhund in 
Rumänien, die Zähne waren 
nur noch kleine Stumpen, der 
Nerv guckte raus.“ Fünf Stun-
den dauerte die OP. Danach 
kollabierte das Tier und starb. 
Eine schreckliche Tragödie oder 
gar ein Kunstfehler der Ärztin? 
Das soll nun eine pathologische 
Untersuchung klären.

Die wird ihren Liebling zwar 
auch nicht zurückbringen, doch 
Andrea muss wissen, was pas-Fo
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