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Buongiorno Bella Italia! Camping-
Romantik statt Luxus-Trip

Mit dem Fahrrad 
ging es 50 Kilome-
ter durch Ligurien

„Ich zeige 
dir die 
Welt“,  

verspricht 
Mama 

Christina

Typisch 
italienisch: 
Tomate mit 
Mozzarella 
– lecker!

Luca & Christina HänniINHALT
leute & schicksale

reports & life style

rätsel & freizeit

küche & deko

fashion & beauty

 26 Living & more  
Jetzt wohnen wir draußen

 50 Food Trends Willkommen  
zur Burger-Parade

 54 Food Trends Süße Stars mit 
Vanille-Aroma

22 Fashion 
Traumschöne  
Bademode. Ange-
sagte Bikinis & 
schicke Einteiler
24 Beauty
Step by step: Füße 
in Sommerlaune. 
Die besten Tipps 
für zu Hause

 4 People
 6 Horst Lichter  

Schicksals-Wende! Seine tote 
Mutter zeigte ihm den Weg 

 7 Königin Máxima  
Panik vor dem Axt-Killer

 9 Thomas & Lisa Müller  
Dramatische Wende! Damit 
hat keiner gerechnet

 10 Maximilian & F. Brückner 
Alle unter einem Dach! 
Das idyllische Leben der 
Brückner-Buam

 14 Elena Uhlig Oh, Schreck! Der 
Speck muss schnell weg 

 16   Jan Josef Liefers  
Psycho-Trip mit Drogen! Irre 
Therapie für „Professor  
Boerne“

 19 Cameron Diaz Baby Nr. 3!  
Sie wurde wieder Mama 

64 Angela  
Merkel Dunkle 
Geheimnisse? 
Jetzt packt ihr 
Ehemann aus
70 Highlights 
aus dem Netz

 20 VIP-Report Diana Schell – 
heimliche Hochzeit mit ihrem 
jungen Lover

 43 Tier Report  
So haben Sie Katzen noch 
nie gesehen!

 60 Life Style So finden wir 
unsere Kraftorte

 63 Love Story  
Spritztour ins große Glück

 28 Reise Fischland-Darß-Zingst. 
Ganz viel Ostsee-Glück

 30 Mondkalender; Horoskop 
 31 Das große Rätsel-Extra 
  10 Blumensträuße
 32 Promi-Rätsel
 33 Wörtersuchen; Wissens-Test
 36 Großes Bargeld-Preisrätsel 
  1 x 400 Euro, 4 x 50 Euro
 38 Rätsel-Mix
 40 Glücksrätsel; Sudoku
 42 Auflösungen; Gewinncoupon
 42 Impressum
 61 Kultur-News

TV-Kommissa-
rin Gisa Flake 
sagte Ja zu 
Kollege Knud 
Riepen   18

Schick am 
Strand   22

An der Ostsee die Seele 
baumeln lassen   28

medizin & ratgeber
 44 Medizin aktuell Neue Hilfe 

für Gelenke. Immer mehr 
Menschen haben Arthrose

 46 Medizin Journal  
Vergessen Sie Ihre  
Medikamente nicht! Clevere 
Ideen für die Einnahme

 48 Alternatives Heilen  
Das Gehör lässt sich  
trainieren. Beugt Demenz & 
Depressionen vor

 56 Clever leben  
Vorsicht, Schuldenfalle! Wenn 
das Geld nicht mehr reicht

 58 Aktuelle Urteile
 59 Pflanzen  

Mein duftender Balkon
 62 Familie & Partnerschaft  

Wie Sie den Spaß ins Bett 
zurückholen
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Manchmal ist das 
größte Glück ein-
fach gemeinsam 
verbrachte Zeit! 

Und dafür braucht es nicht ein-
mal ein All-Inclusive-Hotel an 
einem exotischen Ort: Luca 
(31) und Christina Hänni (36) 
packten ihren Camper mitsamt 
ihrem Töchterchen (wird im 
Juni 2) und fuhren ganz ent-
spannt von der Schweizer Hei-
mat nach Bella Italia. Herrlich! 

Vor allem für ihre kleine Prin-
zessin gibt es jeden Tag etwas 
Neues zu entdecken: Plan-
schen im Meer mit 
Mama, Sandkuchen ba-
cken mit Papa oder 
einfach den Camping-
platz erkunden. Vor 
allem konnte sie sich 
im Fahrradsitz schön 
den Wind um die 
Nase pusten lassen, als 
die Profi-Tänzerin und 
der Sänger eine Rad-
tour entlang der liguri-
schen Küste machten. 

Abends wird 
selbst gekocht 

„Erlebnisse, die wir nie ver-
gessen werden“, schreibt Mama 
Christina. Ihr und Luca ist es 
wichtig, der Kleinen möglichst 
viel von der Welt zu zeigen. Und 
ihr gleichzeitig zu vermitteln, 
dass man für die wahren Glücks-
Momente gar nicht viel Luxus 
braucht. Den Tag mit seinen 
Liebsten bei einem selbstge-
kochten Essen vor dem Camper 
ausklingen zu lassen, ist manch-
mal das größte Geschenk. 

Chillige Auszeit im 
Nachbarland! Da muss 
man gar nicht in die 
Ferne schweifen

Buongiorno Bella Italia! Camping-
Romantik statt Luxus-Trip

Die kleine 
Maus hat 
ihr Spiel-

zeug immer 
dabei

Champagner & 
Kuscheldecke für 

sein Herzblatt

Daaaa! Papa 
Luca hört seiner 
Tochter aufmerk-

sam zu

Den süßen Schnapp-
schuss machte Luca 

von seinen beiden 
Beach-Girls

Luca & Christina Hänni

21/2026 neue woche 3
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HAYDEN PANETTIERE  

MENOWIN FRÖHLICH

JOEY HEINDLE

Die Klitschko-Ex 
liebt auch Frauen 

Wiederholungs-
Täter bei „DSDS“

Ein wahrer Über-
Flieger in der Not!

Alles Gute! Der jüngste Thronfolger 
der Welt wird sechs Jahre alt

„Ich wurde nicht ermutigt, einfach 
ich selbst zu sein“, erklärt Schau-
spielerin Hayden Panettiere (36) 
in einem Interview zur Veröffentli-
chung ihrer Biografie. Darin traut 
sich die Ex-
Lebensge-
fährtin von 
Wladimir 
Klitschko 
(50) endlich 
zuzugeben, 
dass sie 
auch auf 
Frauen 
steht.

Nach der Teilnahme 2005 und 
2010 hat Menowin Fröhlich (38) 
die aktuelle Staffel von RTLs 
„DSDS“ gewonnen. Zuletzt war 
der Sänger viel mehr wegen Dro-
genmissbrauch und gefährlicher 
Körperverletzung im Scheinwer-
ferlicht und im Knast. 

Beim Heimflug von Bangkok nach 
München kollabierte eine Frau. 
Sänger und Dschungelkönig Joey 
Heindle (33) reagierte sofort, ret-

tete der 
Dame 
das Le-
ben – als 
ausgebil-
deter Ret-
tungssa-
nitäter für 
ihn selbst-
verständ-
lich. Toller 
Einsatz! 

Da leuchteten die Kinderaugen! Mit einer niedlichen Tierchen-
Torte feierten Großherzogin Stéphanie (42) und Großherzog Guil-
laume (44) den Ehrentag ihres Ältesten, Thronfolger Prinz 
Charles (6)! Bei herrlichem Sonnenschein knipste die Familie Er-
innerungsfotos im Grünen – und Charles genoss seinen großen 
Moment, kletterte auf Bäume und spielte im Blumenmeer. 

Und wer folgte ihm auf Schritt und Tritt? Na klar, sein Brüder-
chen François, der selbst erst vor 
ein paar Wochen seinen dritten Ge-
burtstag feierte. Luxemburgs kleine 
Prinzen sind einfach herzallerliebst!

Charles von Luxemburg
Frechdachse! 
Charles (l.)  
mit Bruder 
François

Der Prinz will 
hoch hinaus – 

noch reicht ihm 
die Baumkrone

Eines Tages über-
nimmt Charles den  

Titel des Großherzogs

Mama Stéphanie mit Fran-
çois und Papa Guillaume 
mit dem Geburtstagskind

Zum Eh-
rentag 
spielte 
das Wet-
ter mit – 
bestes 
Frühlings-
Feeling
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Lotti ist sein Lotto-Gewinn! Dieser 
„Magic Moment“ rührt zu Tränen
Fest hält „Tokio Hotel“-Drummer Gustav Schäfer (37) seine Lotti (9) in den Armen. 
Es ist ihr großer Moment auf dem „Let’ Dance“-Parkett. Seit Beginn der Show unter-
stützt sie ihren Papa mit vollem Einsatz. Im Studio, aber auch in den Proben (neue 
woche berichtete). Darum war dieser Tanz ihr und ihrem schwierigen Weg ins Le-
ben gewidmet. Erst eine Hormontherapie half seiner an Endometriose erkrank-
ten Frau Linda (42) schwanger zu werden. Dann der Schock: Ein Embryo war im 
Eileiter, einer in der Gebärmutter. Nur der in der Gebärmutter hatte Überle-
benschancen, aber auch die waren gering. Doch seine „Kampferbse“, wie 
Gustav sie liebevoll nennt, schaffte es. Gustavs Reise bei „Let’s Dance“ 
endete zwar, aber mit Lotti wird er weiter glücklich durchs Leben tanzen. 

„Let’s Dance“

Am liebsten 
würde er seine 
Lotti nie mehr 

loslassen

Beeindruckend! 
Mit Tanzpartnerin 

Anastasia Maruster
zeigte er einige an-

spruchsvolle Figuren

Für Linda & Gustav ist 
Lotti ihr größtes Glück

Gustav Schäfer 
und Tochter 
Lotti zeigten 

dem Publikum 
was für ein tol-
les Duo sie sind

Zu den Klän-
gen von Ae-
rosmith wir-
belte er sie 

durch die Luft
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Bei diesem Anblick wur-
de seine Stimme ganz 
rau. Und in den Augen 
dürfte das ein oder an-

dere Tränchen gefunkelt haben. 
Ein Collier mit einer ganz be-
sonderen Geschichte weckte 
bei „Bares für Rares“-Modera-
tor Horst Lichter (64) bittersü-
ße Erinnerungen. Fast ist es, als 
würde seine verstorbene Mama 
dem TV-Star den Weg weisen.

Der bewegende Grund: Kan-
didatin Julia brachte ein golde-
nes Schmuckstück in die belieb-
te Trödel-Sendung und verriet, 
dass es einst ihrer Mutter gehör-
te. Die habe sich auf dem Ster-

Horst Lichter

Ihr Verlust riss ihm den Boden 
unter den Füßen weg, doch Mama 
Margret wäre so stolz auf ihn

SCHICKSALS-WENDE!  
Seine tote Mutter Seine tote Mutter 
zeigte ihm den Wegzeigte ihm den Weg

Ein skandalfreies 
Traumpaar: Ehe-
frau Nada ist die 

größte Stütze 
ihres Mannes

Oben: Kandidatin  
Julia präsentiert das 
Collier ihrer Mutter 
Horst und seiner  
TV-Kollegin Wendela 
Horz (r.)
Rechts: Das 
Schmuckstück aus 
den 70er-Jahren 
ging für über  
5 000 € weg 

Horsts geliebte 
Mama Margret 

starb 2014  
an einem  

Krebsleiden

TV-Star Horst 
Lichter trägt 
seine Mutter 
noch immer 

im Herzen. 
Sie wacht 

über ihn

RÜHRENDER MOMENT

bebett gewünscht, dass die 
Tochter das Collier bei „Bares 
für Rares“ verkauft. Am liebs-
ten wäre sie dafür selbst in die 
Sendung gekommen. Horst war 
sofort sichtlich gerührt: „Sie ist 
definitiv dabei, daran glaube ich 
fest“, tröstete er.

Er wollte alles an 
den Nagel hängen 

Am Ende freute sich Kandi-
datin Julia, das Erbstück für 
5 200 Euro eintauschen zu kön-
nen – Geld für einen Familien-
urlaub im Andenken an ihre 
Mutter. Sicher musste Horst in 

diesem Moment an seine eigene 
Mama Margret denken, die im 
Alter von 79 Jahren an Krebs 
verstarb. Der Verlust war ein 
schwerer Schlag, der den TV-
Star völlig aus der Bahn warf. 
Im Podcast „Mit den Waffeln 
einer Frau“ verriet er Modera-
torin Barbara Schöneberger 
(52), dass er deswegen eine fol-
genschwere Entscheidung traf. 
„Danach habe ich 
gesagt: Das ist jetzt 
gut, ich kündige al-
les“, erinnert sich 
Horst. Plötzlich 
wurde dem damali-
gen TV-Koch klar, 
was wirklich wich-
tig ist im Leben. 

Trotz Mega-Erfolgs stoppte er 
all seine Projekte.

Die einzige Show, die er wei-
terhin machen wollte, war ein 
kleines Trödel-Projekt, von dem 
im Jahr 2014 kaum jemand et-
was gehört hatte! Dass die 
ZDF-Show so ein Riesen-Hit 
wird – damit hatte wohl nur 
Horsts geliebte Mama im Him-
mel rechnen können!
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Königin Máxima

PANIK vor demvor dem 
AXT-KILLER

Hört das denn nie auf? 
Die ständige Angst 
um ihre Mädels 
schnürt Königin Má-

xima (54) die Kehle zu. Schon 
wieder bedroht ein Irrer ihre 
Liebsten. Dieses Mal im Visier: 
Amalia (22) und Alexia (20)!

Lokale Medien 
berichten, ein Mann 
habe geplant, die 
zwei Prinzessinnen 
brutal zu ermorden! 
Auch wenn er recht-
zeitig gefasst wer-
den konnte, bleibt 
für Mama Máxi-
ma die Panik 
vor dem eis-
kalten Axt-
Killer.

Neue Details enthüllen 
den skrupellosen  
Anschlags-Plan auf  
ihre ältesten Töchter

Machtlos!  
Königin  

Máxima weiß 
nicht, wie sie 
ihre Kinder 

schützen soll

Wie sich die 
Schwestern 
wohl fühlen? 
Amalia und  

Alexia sind für-
einander da

Sie müssen stark sein: Amalia, Ariane, Königin 
Máxima, König Willem-Alexander & Alexia (v.l.)

Denn erst jetzt kommt das 
schreckliche Ausmaß ans Licht: 
Mit zwei Äxten, in die er unter 
anderem „Alexia“ ritzte, plante 
der 33-Jährige ein Massaker. 
Auf einem Zettel standen auch 
Amalias Name sowie „Blut-
bad“ geschrieben. Für Máximas 
Mutterherz schwer zu ertragen!

In großer Sorge 
um ihre Familie
Schließlich ist die Königin 

schon lange in Sorge um ihre 
Töchter. Leider wird vor allem 

Amalia als Thronfolgerin 
oft zur Zielscheibe. 2022 

musste sie wegen Ma-
fia-Drohungen ihr 

Studentenleben in 
Amsterdam 

aufgeben, 
2025 wurde 
sie Opfer di-
gitaler Atta-

cken und 
jetzt das! 

Keiner kann 
Máxima je 
garantieren, 
dass ihren 
drei Mä-
dels nichts 

zustößt.Fo
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Brumm-Schädel? Von 
wegen! Statt mit Mitte 
30 etwas auf die Brem-
se zu treten, gibt Bill 

Kaulitz (36) weiter ordentlich 
Gas. Dank seiner „BillPill“ 
knallen die Schampus-Korken 
zukünftig lauter als jedes Silves-
ter-Feuerwerk.

„Ist es gestern Abend vier 
Uhr nachts gewesen? Vielleicht. 
Bin ich heute Morgen aufge-
wacht und mir ging es gut? Ja, 
und das war wegen der ‚Bill-
Pill‘“, stellt der „Tokio Hotel“-
Frontmann auf der Digital-Mes-
se OMR in Hamburg sein erstes 
Nahrungsergänzungsmittel vor. 

Kritik wird 
weggespült

Was genau die Kapseln ent-
halten, ist jedoch noch nicht be-
kannt. Gut möglich, dass es sich 
um einen Elektrolyten-Mix aus 
Stoffen wie Magnesium, Ka-
lium, Natrium und B-Vitamine 
(B1, B6, B12) handelt. Am Ende 
einer durchzechten Nacht ge-
schluckt, soll das angeblich hel-
fen, am nächsten Tag ohne 
Kopfschmerzen und Übelkeit 

Bill Kaulitz

Lange Nächte, zu viel 
Alkohol – Alltag für den 
Super-Star. Einen Kater 
kriegt er aber nicht

IRRE! Seine Pille gegen Promille

Cheers! Die Mäuse – so nen-
nen sich Tom & Bill – stoßen 
gerne mit einem Sektchen an

O.: Ab 22.5. gibt es die „BillPill“ 
im Drogeriemarkt DM zu kaufen. 

R.: Höchstpersönlich überwachte 
Bill die Herstellung im Labor

Nach Orange & Rhabarber 
schmeckt der „Glitzer Spritz“ 
(14,95 € die Flasche, online oder 
im Handel erhältlich)

Aus seinem Alkohol- 
konsum macht Bill Kaulitz 

kein Geheimnis

aus dem Bett zu kommen. Per-
fekt für (Sauf-)Maus Bill!

Ob Cocktails schlürfen mit 
Bruder Tom (36) oder mega 
Absturz am Ballermann auf 
Mallorca – Bill hebt nicht nur 
das eine, sondern auch gern das 
andere Glas zum Toast. Kritik 
wie „Maximal bedenklich, Al-
koholkonsum & Co. zu ver-
harmlosen“ oder „Verherrli-
chen wir den Alkoholkonsum“ 
spült er mit einem Glas seines 
Aperitivos „Glitzer Spritz“ und 
dem von ihm mit kreierten Te-
quila weg. Hauptsache danach 
die „BillPill“ nicht vergessen! 
Seine Einnahme-Empfehlung: 
vier Pillen vor dem Schlafenge-
hen, das sei die „Tagesdosis“.
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Thomas & Lisa Müller

DRAMATISCHE WENDE!  
Damit hat keiner gerechnet

Sie entwickelt sich zur 
Überfliegerin, er ist of-
fenbar schon wieder auf 
dem Sprung. Die Kluft 

zwischen Fußball-Star Thomas 
Müller (36) und seiner Frau 
Lisa (36) scheint immer größer 
zu werden. Jetzt feierte sie einen 
wichtigen Meilenstein – doch 
von ihrem Mann fehlte dabei 
weit und breit jede Spur.

Zwei Jahre lang arbeitete Lisa 
auf diesen Moment hin: Auf Ins-
tagram posierte sie stolz Arm in 
Arm mit ihrem Fluglehrer Jörg 
Baustetter. Prüfung endlich be-
standen! „Fast hätte das Wetter 

Kehrt er Kanada bald 
den Rücken? Für seine 
Frau wäre es trotzdem 
kein Grund zur Freude

Profi-Kicker 
Thomas Müller 
führt eine Ehe 
auf Distanz. 

Kann das
gutgehen?

Prüfung 
bestan-

den! 
Lisa ju-
belt mit 
Lehrer 

Jörg

Sein Team, die Vancouver Whitecaps, stehen vor 
einer ungewissen Zukunft

In Nordamerika hat sich Thomas 
sehr schnell etabliert

Zwei Jahre lang 
hat Lisa mit 

einem Fluglehrer 
auf ihren Piloten-

schein hin  
gearbeitet

mir heute einen Strich durch die 
Rechnung gemacht. Aber ich 
konnte meine Prüfung fliegen“, 
jubelt Lisa. Nun hat sie den 
Schein in der Tasche und ist Pri-
vatpilotin. 

Für ihn heißt es: 
ab in die Wüste! 
Freunde und Fans sendeten 

begeisterte Glückwünsche, 
doch ausgerechnet von ihrem 
Mann gab es mal wieder keine 
Reaktion. Die beiden halten 
ihre Leben strikt getrennt. Ob 
sich Lisa vielleicht doch ge-
wünscht hätte, dass Thomas 
zeigt, wie stolz er auf sie ist?

Doch der Kicker hat derzeit 
andere Sorgen. Seit knapp 
einem Jahr spielt er für die Van-
couver Whitecaps, hat dort 

längst eine Heimat gefunden. 
Doch jetzt das Drama: Das 
Team findet keinen Investor, 
auch der Mietvertrag für das 
Stadion läuft aus. Ein Verkauf 
scheint beschlossen. Für Tho-
mas heißt es vermutlich bald: ab 
in die Wüste! Las Vegas in der 
Mojave-Wüste gilt als Favorit. 

Ob er die Entwicklungen 
nutzt, um seinen Vertrag in 
Übersee aufzulösen und die 
Risse in seiner Ehe zu kitten? 
Kaum zu erwarten, denn Tho-
mas brennt noch immer für den 
Fußball.Fo
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Maximilian & Florian Brückner

Bei der Großfamilie 
sind Pumuckl &  
Kommissar Rex auch 
gern zu Hause 

                                                  Das 
idyllische Leben der Brückner-Buam

Der Schau-
spieler ist „Ein 
Münchner im 
Himmel“ (im 
Kino) 

Florians Kids 
lieben die 
Cousins und 
Cousinen

Bruder Dominikus, Mama 
und Papa Brückner sind 

stolz auf die „Promis“  
der Großfamilie

Max Steiner 
ist das neue 
Herrchen von 
„Kommissar 
Rex (mo., 20.15 
Uhr, SAT.1)

Er ist als 
„Meister 
Eder“ Pu-
muckls bes-
ter Freund 

Der Clan legt Wert  
auf Traditionen, hat 
einen Trachten-Shop

Der Zenzhof bei Bad 
Endorf bietet genügend 
Platz für Mensch & Tier 

Oans, 
zwoa? Drei! 
Maximilian 
& Florian 
Brückner 
leben zu-
sammen mit 
Bruder Do-
minikus 

Drei Brüder, sieben 
Kinder, Schafe, 
Hühner, Ziegen 
und Enten, dazu 

ein kleiner Kobold und der 
beste Spürhund Österreichs 
– eine herrliche Idylle? Oh, 
ja! Das ist die Zenzmühle 
im bayerischen Bad En-
dorf garantiert. Hier leben 
die Schauspieler-Brüder 
Maximilian (47) und Flo-
rian Brückner (44) mit 
ihrem Bruder Domini-
kus, einem gelernten 
Zimmerer, und den drei 
Familien ihren absolu-
ten Wohntraum.

Maximilian, das neue 
Herrchen von „Kommissar 
Rex“, schwärmt in „Bunte“: 
„Mein Bruder, der Zimmer-
mann ist, und ich haben die-
sen Hof vor einigen Jahren 
gekauft.“ Gemeinsam haben 
sie die frühere Mühle ent-
kernt und mit viel Liebe zum 
Detail als Mehrgenerationen-

Hof umgebaut. „Ich wollte 
das immer schon. Ich bin vom 
Dorf, ich bin da aufgewach-
sen, und viele meiner besten 
Freunde sind immer noch die 
von damals“, erklärt der TV-
Star. Trotzdem fliegen in der 
Großfamilie schon mal die 
Fetzen.

Dennoch weiß Maximilian 
Brückner, was er an allen hat: 
„Für die Kinder ist es groß-

MAXIMILIAN FLORIAN

Alle unter einem Dach! 
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