Hubert Burda Media /

BEST

Osterreich 1,80 €; Sclweiz 2,90 sfr;

BeNeLux 1,90 €; Frankreich 2,30

renhungs

DRAMA? |

Die. schocklerende Wahrheit

leidet seine’

EX-FRAUPLZ

12 SEITEN g
~DAS GROSSE EXTRA

Hennin
Baumg

Fotomontagen =4




INHALT

leute & schicksale

4 People
6 Steffi Graf Exklusiv! Jetzt
packt ihr Wisten-Bruder aus
7 Barbara Schoneberger
Oh, I3, 1a! Ist sie eine
schamlose Ehebrecherin?
10 Konigshaus Belgien
Hilfe! Die liebe Verwandt-
schaft kommt!
11 Bill, Tom & Heidi Peinlich,
peinlich! Schmuddel-Kram
im Kaulitz-Clan
14 Evelyn Burdecki
Verrickter Plan! Mit Hypnose
ins Liebes-Gllick
19 Die Geissens Bye-bye, Dubai!
Sie vermieten ihr Loft
64 Jana Ina & Giovanni Zarrella
Exklusiv! Das dunkle
Familien-
Geheimnis
66 Max Miiller
Rosenheim-Cop
mit Herz! Fur
seine Mama
macht er alles
70 Highlights
aus dem Netz

Enthiill! Die
Ehe-Geheim-
nisse von Lu-
cas Cordalis &
Daniela 18

reports & life style

21 Report Marathon mit 93!
Im Altersheim lauft er allen
davon

43 Tier Report
Willkommen im Dorf der
Streifenhérnchen

60 Life Style
Blutenrituale flr mehr
Achtsamkeit

63 Love Story

' fashlon & beauty

22 Fashion
Marine geht
immer! Fang-
frische Looks fiir
jeden Tag

24 Beauty

Last Minute zur
Traumfigur.
Straffer, glatter &
noch schoner

2 neue woche 32/2026

Romantik pur

in der Liine-
burger Heide
28

rétsel & freizeit

28 Reise Lineburger Heide. Lust
auf lila Landschaft

30 Mondkalender; Horoskop

31 Das grof3e Ratsel-Extra
10 Blumenstraufe

32 Promi-Ratsel

33 Wortersuchen; Wissens-Test

36 Grofdes Bargeld-Preisratsel
1x 400 Euro, 4x 50 Euro

38 Ratsel-Mix

40 Gliicksratsel; Sudoku

42 Auflésungen; Gewinncoupon

42 Impressum

61 Kultur-News

\q spezial

48 Schlank
mit dem
Ballaststoff-
Trick Pflan-
zenpower
hilft gegen
den Iastlgen Jo-Jo-Effekt

50 Lecker, leicht & so gesund!
Ohne Verzicht zur Traumfigur: die
besten Geniefer-Rezepte

medizin & ratgeber

26 Living & more
Reif fir die Insel. Wir lieben
den Ibiza-Style

44 Medizin aktuell
Osteoporose friih erkennen

46 Medizin Journal Neues Mittel
bei chronischen Schmerzen

56 Geld & Recht
Welche Barbecue-Sauce ist
die beste Wahl?

57 Aktuelle Urteile

59 Pflanzen
Wir feiern den Sommer

62 Familie & Partnerschaft
Hilfe, bin ich etwa
beziehungsunfahig?

Mit dem lassi-
gen Strohhut #
sieht Frauke
wie ein junges
Madchen aus

Buenos Dias,

Sie genief§t eine ,exclusive”

Gemeinsame Zeit ist der
groBte Luxus! Mit ihrer
Family diiste sie auf

die Balearen-Insel

ie hat schon George
Clooney (65) oder Brad
Pitt (62) hautnah erlebt,
aber ihre Liebsten sind
ihre wahren Super-Stars. Mit
Ehemann Kai Roffen (65) und
den gemeinsamen Tochtern
Nele (23) und Nika (21) gonnte
sich die RTL-Lady eine ,,exclu-
sive“ Auszeit auf Ibiza. ,,Vier

Tage Sonne, Wasser, Sport, Es-
sen und ganz viel Familytime*,
schreibt Frauke auf Instagram.

JJede Minute

genossen”

»deitdem die Kinder grof3
sind und jeder seine Verpflich-
tungen hat, waren es wirklich in
diesem Sommer die einzigen
Tage fiir uns als Familie, aber es
war intensiv, und wir haben jede
Minute genossen.” Traumhaft!

Nicht ganz so entspannt ver-
lief fiir die Moderatorineine

DIE BOOTSTOUR IST NIX FUR FRAUKE
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tibel ist, ver-%
liert sie ihren -

Sinn fiir Humor

nicht §




5

t-r's

f

\_

milie: Frauke
Ludowig mit f Al
Ehemann Kai " W ; 77
Il Roffen und A E ' /)
den Téchtern : , -
Nika & Nele (r.) B\ muss sein! Die &/
' RTL-Modera-

torin liebt den
bunten |t3iz‘a£:;:
Style" vz
-1 &Ky ) e

Tt Y ’
VAR L )

; | . ‘C{{'r-"f'rg‘w;a;; :
' Sister Love: TN
Nele (1) und "2

1
N Nika kuschelnr e’
iZa! -
| e .

Auszeit

Bootstour: Wihrend , Képt'n
Kai“ das Steuerrad lenkt und
die Tochter abwechselnd iiber
Bord hiipfen, wird es Frauke
speitibel! Wie ein Schluck Was-
ser sitzt sie an Deck, hofft, dass
es bald vorbei ist. Doch anstatt
die Fotos zu loschen, zeigt sie
ithren Sinn fiir Humor: , ,Eine
von uns beiden ist seekrank, ra-
tet wer®, fragt sie ihre Follower.
Inzwischen steht Frauke wie-
der topgestylt im ,,Exclusiv®-
Studio mit wunderschonen Er-
innerungen im Herzen.
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Die zwei leckeren
Erdbeer=Daiquiris wolle ?
getrunken werden & e

Ganz schon
sportlich!
Frauke nach
dem Padel-
Tennis
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Eine Queen unter
vielen ,,Queens*

Ausgerechnet bei der Eroffnung
der ,10.World Pride“ in Amster-
dam entschied sich Maxima der
Niederlande (55) fir ein ver-
gleichsweise farbloses Outfit.

bunten
Drag
Queens
nicht das
Rampen-
licht zu
stehlen.
Nobel!

Im Einsatz fiir die
kleinen Helden

,Es ist so ein herzliches Miteinan-
der”, schwarmt Moderatorin Birgit
Schrowange (68) beim Besuch
des Kinder- und Jugendhospiz

Balthasar in

5!. Balthasar O|pe (NRW)
$ Kinder-und  Seit 2005 ist
gendhospiz  sie Patin und

kommt gerne
vorbei, um
sich  zeigen
Zu lassen,
was die Ein-
richtung  flr
eine wichtige
Arbeit leistet.

Tapfer! Er kdmpft
sich zurtick ins Leben

Flr den an Krebs erkrankten Star-
Koch Johann Lafer (68) ist , nichts

mehr selbstverstandlich. Auch
< - nicht  ein
Besuch bei
=% seinen
Freunden
Karl (r., 65)
und Marti-
na Hohenlo-
he (54).
Das Foto
schenkt
ihm sicher
-~ Kraft fUr die
~~ Genesung.

Fotos: ddp, Facebook, Instagram

Happy am Birthday! So war
seine Teenager-Party

Auch als Teenie
spielt er noch gern
mit dem Hund

Das ist wohl eine der begehr-
testen Einladungen der Welt:
Zum 13. Geburtstag ihres Al-
testen, Prinz George, luden
Prinz William (44) und Prin-
zessin  Kate (44) einige
Freunde des Teenagers zu
sich nach ,Forest Lodge“ ein. Nun wurden einige Party-
Highlights bekannt — und die waren so gar nicht royal oder
upper-class-like! ,Jemand von uns
hatte wohl einen Profi engagiert
| und sich mit einem Glas Rosé ins
Haus gesetzt“, so die Mutter eines
Gastes = gegenuber einer engli-
schen Zeitung. Nicht so Kate und
William. Mama war die Tortenba-
ckerin, Papa organisierte die
Spiele. Bodenstandige Briten!

Sonnyboy
George ist
ein
Madchen-

schwarm Ganz erwachsen im Anzug -

der Thron-Erbe kanns schon!

Mit 95 Jah-
ren wieder
topfit: US-

Star William
Shatner

»oaptain Kirk“ und seine Tochter
gingen zusammen durch die Holle

Diagnose: Krebs im Endstadium. Als Melanie (61), die ge-
liebte Tochter von ,Star Trek“-Legende William Shatner
(95), 2022 die schreckliche Nachricht erhielt, war Papa
stets an ihrer Seite — selbst wenn sie mitten in der Nacht
anrief. Wie der Schauspieler jetzt in ,People” verrat, erhielt
er damals fast zeitgleich dieselbe Diagnose. Heute sind Va-
ter und Tochter beide krebsfrei. Ein echtes Wunder!

Als ,,Captain Kirk*“ wurde
Shatner (r.) mit ,Star
Trek“ weltberiihmt

William und Mela-
nie hielten in der
harten Zeit fest
zusammen

Fotos: action press, Instagram (4), obs/Sci Fi



Das ist er! |
Lia hilt stolz}

it 4 ihren &

£ Ehering injy

s '1 die Kamera*

LVZ __

Jber den
& langen Steg
u radeln ist

g eine der
;wenigen
sportlichen™

‘Aktlwtate ' \

. Die Frisch-
Jens & Lia Knossalla vermahiten
fuhlen sich

auf den Male-

Happy Honeymoon! Endlich Zeit v i
zum Kuscheln & Schlemmen

Wie schon ,eintonig” Flitterwochen sein kdnnen, erzahlt der frischverhei-
ratete Jens Knossalla (40) begeistert. Direkt nach der Traumhochzeit ging
es flr ihn und seine Frau Lia (29) auf die Malediven: , Schén ausschlafen,
Fruhstlick, dann den ganzen Tag schnorcheln, hinlegen, ruhen, dann mal
ein Sektchen, mal ein Champagnerchen, dann wieder hinlegen, ruhen,
dann fertig machen, groSe Badewanne. Dann schick machen, dann schon
essen gehen. Und kuscheln!“ Stolz stellt er Lia als ,My Wife“ vor. Nur an
den Ehering muss er sich noch gewohnen. ,Ich zieh’ den immer aus, weil
ich Angst habe, dass ich ihn im Wasser verliere.“

,Schatz, alles
okay?“
Auf einer=
Bootstour

Knossi freut
sich, dass es_

picEsels /& ) \ wirds Knossi:
geliebten i : \ hundeiibel ®
Brezeln gibt e

;
[

tos: In agrar




T Dstars

Unglaublich!
Michael Graf ==
wirkt mit seinen
Leben sehr &
zufrieden

zwischen Nevada und Arizona

Ohne flieBend Wasser

und Strom! Doch seine
groBe Schwester ldsst
Michael nicht im Stich

bdachlos — aber hap-

Die Sorgen py! Michael Graf (54),

e der Bruder von Ten-
Brud_e Lyon nis-Legende  Steffi
g Graf (57), lebt mitten in der
horen ein- Wiiste im Niemandsland. Im
f;::;h nicht Zelt, irgendwo an der Grenze

zwischen Arizona und Nevada.
Und jetzt spricht er erstmals
iiber seine berithmte Schwester.
Eine Sensation!

Als neue woche ihn
per Handy erreicht,
schwdarmt er von
seinem neuen Le-
ben: ,Da fiihle ich
mich wohl, kann

6 neue woche 32/202%

In diesem Zelt haust er an der Grenze

‘< 'Mit dem Schlauch- | |
- boot fahrt er zum +
Angeln raus

Steffi Graf
S Jetzt packt ihr
Wiisten-Bruder aus

=

s )

)

klare Gedanken fassen und zu
mir kommen Aber natiirlich
lasst ihn selbst in der Einode
Steffi nicht hilflos sitzen. ,,Man
kann es sich kaum vorstellen,
aber ja, sie besucht mich oft,
hilft mir bei einigen Dingen®,
verrdt Michael. Weiter sagt er:
,und ja, sie hat mich hier und
da gerettet.

Damit spielt Michael auf die
dunklen Kapitel in seinem Le-
ben an. Zwei Ehen scheiterten,
psychische Probleme machten
ihm zu schaffen, wegen Sachbe-
schddigung stand er vor Ge-
richt. Steffi musste sogar die
Vormundschaft fiir ihn {ber-
nehmen. Dankbar sagt Michael:
,Ohne sie wire ich vielleicht
nicht da, wo ich jetzt bin. Eine
Vorzeige-Schwester, ja. Und ich
bin sehr gliicklich dariiber!*

Andre, den Kids|
Jaz & Jaden

Fotos: Facebook (3), imago images, instagram



Barbara Schoneberger

Oh, Ia, Ia! Ist sie

#."Inihrer TV-
Show ;Inas
" Nacht* (ARD) -
Wentiockt Inag

mit.ihrem
¥ Traum-Typ
~“Henning
i=-“Baum

eine schamlose

Fotos: action press, ddp, instagram, NDR, SAT.1

EHEBREGHERIN? |

Sie schwédrmt von
einem anderen Mann -
und holt sich Tipps, wie
die Affdre geheim bleibt

iigen und betriigen?

Fir TV-Moderatorin

Barbara Schoneberger

(52) ist das offenbar
kein klares No-Go! Wie das
wohl ihr Mann findet? Immer-
hin ist die Mutter von zwei Kids
seit 17 Jahren — eigentlich gliick-
lich — verheiratet. Jetzt plaudert
sie aber plotzlich ganz offen
iber heifle Affaren.

~ wieder leiden-
R chaftiich in die
) Kissen stiirzen

Beim feuchtfrohlichen
Kneipenabend bei ,,Inas
Nacht“ lisst sie die Hosen
runter: Auf Ina Miillers (61)
Frage, ob sie mehr oder weni-
ger als fiinf Affaren mit verhei-
rateten Minnern hatte, verrét
Babsi ihr groies Geheimnis.

,»Weniger®, ruft sie wie aus
der Pistole geschossen. Doch
dann weiten sich ihre Augen —
muss sie den ein oder anderen
Lover doch noch mitzidhlen?
Unter Inas ungldubigem Blick
stammelt sie: ,Es war ja
manchmal so wenig Zeit, dass
man sich iiber die Ehefrau
gar nicht unterhalten konn-
te’ Ist die Entertainerin eine
schamlose Ehebrecherin?

Affdren-Tipps
der Detektivin

Rrrrr! Krallt
sich Entertai-
nerin Barbara
Schoéneberger
etwa einfach,
was sie will?

Bei ,,Der letzte
Bulle“-Star
Henning Baum
wird selbst
Power-Babsi
schwach

wie sie die

In ihrem Podcast ,Mit den
Waffeln einer Frau* (Spotify)
holt sie sich sogar Ratschlige
vom Profi: Privatdetektivin
Lena Korner (29) lésst fiir ihre
Kunden sonst meistens dreiste
Fremdgeher auffliegen. Doch
Babsi hat ganz andere Pline:
Sie lochert Lena mit Fragen,

LWAffare mit ihrem absoluten

Traummann Henning Baum
(53) am besten geheimhalten
konne. Laut Profi gilt: Je auffal-
liger, desto unauffilliger! Statt
heimlicher Treffen, lieber ganz
offensichtlich beim ,,geschéftli-
chen” oder ,rein platonischen*
Dinner-Date sehen lassen.

Wir freuen uns iiber Ihre Meinung!
www.facebook.com/neuewoche

Eine gute Taktik! Wer weil,
vielleicht steckt eben doch mehr
hinter Barbaras stdndigen und
unverhohlenen Flirt-Attacken

auf ihren ,,starken und maskuli-
nen“ Baum von einem Mann.
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http://www.facebook.com/neuewoche

MTErstars
Mark Forster & Lena Meyer-Landrut

Liebes-Geheimnis! Unglaublich, was
er jetzt verrat

L Y |
Lena & Mark
(r) mit Johan-
‘nes Strate’bei ..

»The V0|ce"-_1
_ , Kids*
sA

Endlich kommt die
Wahrheit ans Licht!
Beim zweiten Anlauf
spriihten die Funken

appy strahlt Mark
Forster (43) in die
Kamera, tanzt aus-
gelassen — zu einem

gezogen hat, steht sie ihrer gro-
Ben Liebe und dem Vater 1111er
zwei Kinder (5 & 1 Monat) im-
mer zur Seite. Wie tief ihre Ver-
bundenheit ist, das verriet Mark
erst vor Kurzem.

Mehr als nur
Freundschaft

,,2016 war ein Jahr, in dem bei
mir quasi alles geklappt hat®
plaudert er in einem Interview
aus. Der EM-Hit ,Wir sind
grof3* wurde ein Riesen-Erfolg,
der Track ,,Chore* entpuppte
sich als Mega-Ohrwurm und
sein Album ,, Tape“ stiirmte die
Charts. Und noch wichtiger: Er
safl mit Lena zum zweiten Mal
in der Jury der VOX und Sat.1-
Show ,, The Voice Kids*.

Damals muss ihre grofle
Love-Story begonnen haben,
flogen die ersten Funken. Kein
Wunder: Die Show ist dafiir be-

Song seiner Frau Lena Mey-  kannt, dass sich die Juroren im-
er-Landrut (35)! Die ldsst mer liebevoll necken und
das nicht unkommentiert. gegenseitig aufziehen. Mark

,Preach® (dt: predi- und Lena merkten wohl schnell,

; gen) kommentiert sie  dass da zwischen ihnen mehr ist

. i LY i das Video auf TikTok  als nur Freundschaft.
- X ¢ WL ' ok g und driickt so ihre Zehn turbulente Jahre ist das
- I . S ' Unterstiitzung aus. Ob-  nun her. Und 2026 lauft es wie-
Vo z ' ' i ; M wohl sie sich wegen ge-  der besser denn je fiir Mark. Ob

| sundheitlicher Proble-  das Lena inspiriert und sie auch
me seit mittlerweile  schon bald wieder auf der Biih-
zwei Jahren aus der ne stehen wird? Eins ist sicher:
Offentlich- Mark wiirde ihr dabei den Rii-

It#e Liebe '/ keit zuriick-  cken stirken!

o ot . UNTERGETAUGHT _
| und Mark | Ihr Ietzte54 E_‘ R‘§ @ g
. Forster bis 'Skinny Bitch®. Konzert ‘gab = g
® auf wenige tanzt Markill die Sangerm 2
Ausnahmen Swildundy] im Juli 2&24 g
privat! , ungehe mt | . ) s
g
LenaMeyerLandrut ® - Following §
i @ Preach =
= Marks Performance Z
kommentiert Lena auf :

Tiktok mit ,,Preach*

8 neue woche 32/20% = (dt.: predigen)




;Auf ihrer i-ﬁppie-Hochzeit
-'ging es natiirlich auch auf
“& _der.Tanzflache wild her

stars

Zu Hans
Sigls groBer
Patchwork-

Familie ge-
horen bereits
vier Kinder
und zwei
stiBe Enkel

Plotzlich

Opa! Das neue

Gliick des ,,Bergdoktors”

as fiir eine Uberra-

schung! Schauspie-

ler Hans Sigl (57)

darf sich freuen —
er ist erneut Opa geworden.
Sein Stiefsohn Jonas Kemmler
(29) und seine Frau Taya be-
griiBten vor einiger Zeit ihren
Sprossling Levin. Laut ,Bild*
soll die frischgebackene Mutter
ein Bild mit dem Sohnemann
auf ihrem privaten Instagram-
Kanal geteilt haben. In Hans
Sigls herrlicher Patchwork-Fa-
milie diirfte damit wieder jede
Menge Trubel herrschen. Als er

2008 seine FEhefrau Susanne
heiratete, brachte sie ihre S6hne
Jonas und Niklas (26) mit in die
Ehe. Auch der Schauspieler
selbst hat einen leiblichen Sohn
Nepomuk Jim (23), der aus sei-
ner fritheren Beziehung mit
Katja Keller (56) stammt. Seine
Ziehtochter Joana (26) gehort
ebenfalls fest zur Familie. Sie
machte den ,,Bergdoktor” be-

FILMPAAR

reits 2020 zum ersten Mal zum
stolzen ,,Opa Hans*".

Patchwork-
Familienspafs

Mit dem kleinen Levin ist das
Familiengliick jetzt um ein wei-
teres Mitglied gewachsen, und
der neue Enkel darf sich auf ein
Leben in einer frohlichen Grof3-
familie freuen.

Wie herzlich es dort zugeht,
zeigte schon die Hochzeit von
Jonas und Taya im Jahr 2024:
eine ldssige Hippie-Hochzeit,
bei der der Schauspieler und

In ,Der Bergdoktor” stehen Hans |
Sigl als Martin Gruber und Hilde
Dalik (r.) als Karin Bachmeier als

Ehepaar vor der Kamera

Musiker im auffilligen Blumen-
anzug ,,Ja*“ sagte. Wie bunt wohl
diesmal gefeiert wurde?

Fotos: ABR-Pictures, Facebook (2), Imago, ZDF
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royal

Hoho, ich
hab‘ einen
Logenplatz!
Prinzessin
Delphine
zieht
Schnuten

_— zeigt deutlich, wie wichtig ihm "
> der Nationalfeiertag'seines

* | 'SLandes ist =
i

Konigshaus Belgien

Beim Nationalfeiertag
zeigte sich wieder mal:
Familie kannst du dir
halt nicht aussuchen

gien lautete das Motto fiir den

einen Teil der royalen Familie

wohl ,,Contenance“ (Fassung

bewahren) und fiir den anderen
«“|

,,Comic*!

So prisentierte Prinzessin

ﬂ Als Kiinst- | r:r an muss die Feste Delphine (58), spit anerkannte
lerin glaubt § feiern, wie sie fallen ~ Halbschwester von Konig Phi-
sie an ihren —und auch mit den lippe (66), im pinken Mini-
eigenwilli- Gisten, die nun mal  Dress eine Performance a la
gen Style nicht ausgeladen werden kon-  Miss Piggy. Nicht nur optisch,

auch ihr Diva-Gebaren hat sie
perfektioniert wie die exzentri-

nen. Selbst bei Konigs ist das so.
Zum Nationalfeiertag in Bel-

Formvollendet
und beliebt: Das
Kénigspaar mit ™%
den Kids, Prin- &
zessin Eleonore, .
Prinz Emmanuel,
Kronprinzessin
Elisabeth und
Prinz Gabriel be-
griiBen die Bel-
gier zum Fest-
auftakt

10 neue woche 32/2026 SRS

 HILFE, die liebe.
Verwandtschaft
kommt!,

sche Muppet-lIkone. Sauko-
misch findet Konigin Mathilde
(53) das allerdings wohl nicht.

Er glotzt lieber
aufs Handy

Zumal auch Monarchen-Bru-
der Prinz Laurent (62), der die
unschone Familientradition -
ein spit anerkanntes Kind von
einer Affire — fortfiihrt, locker
mit Delphine mithalten kann.
Géhnen, aufs Handy glotzen,
gelangweilt rumhocken: echt
frecher als Minneken Pis, die
beriihmte Brunnen-Pinkel-Sta-
tue! Nur schon, dass jeder Fami-
lientag auch mal zu Ende geht.

Fotos: imago images (4), OHWOW (3)



