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die neusten 
Modelle für  
Tagestouren IM ALMRAUSCH

Unser Insidertipp  
im Salzkammergut

IRLANDS WILDE 
WESTKÜSTE
Grandiose Wege  
zwischen Klippen 
und Pubs Zu Fuß  

durch die 
Welt

Weitwanderin
Christine Thürmer  

im Interview

PERFEKTE  
  WANDER- 
OUTFITS 
Die besten Jacken,  

Hosen und Schuhe für  
deine Tour  

FRÜHLING IN
DEUTSCHLAND
  Wanderhighlights von Loreley bis Allgäu

→ Urige Gasthöfe, charmante Unterkünfte
→ Romantische Schlösser & Burgen 



UNFOLD YOUR JOURNEY with 
LOWA EXPLORER GTX MID Ws. 

ADVENTURE UNFOLDS WITH YOU.

Es beginnt mit einem einzigen 
Schritt, der zu Tausenden wird.  
Ein unermüdlicher Antrieb, die 
eigenen Grenzen zu verschieben. 
Wenn Dich jede Meile etwas 
Größerem näherbringt.



Alex Krapp Chefredakteur

Liebe Leserin, lieber Leser! 
Normalerweise macht der Mai alles neu, nur wir bei outdoor haben 

den Frühjahrsputz schon jetzt gehalten. Wer uns regelmäßig liest, hat 

es wahrscheinlich schon gemerkt: Mit unserem neuen Papier kom-

men die Fotos noch brillanter zur Geltung. Auch inhaltlich stocken 

wir auf. Neben unserer bewährten Expertise bei Materialtests und 

Reisereportagen rund ums Wandern und Trekking werdet ihr von  

uns künftig noch fundierter mit Gastbeiträgen über Fitness und  

Gesundheit informiert. Zum Auftakt haben wir unsere Kollegen von Runner’s World um ein Pro-

gramm für Laufeinsteiger und Gelegenheitsläufer gebeten, ihr findet es ab Seite 62.  Eine promi-

nente Gastgeberin haben wir für unseren neuen Podcast gewinnen können – Deutschlands 

meistgewanderte Frau:  Christine Thürmer wird sich ab April einmal im Monat mit Gesprächs-

partnern aus der Outdoor-Welt unterhalten.  Zu hören überall, wo es Podcasts gibt. Doch bis  

dahin wünschen wir euch erst mal viel Spaß beim Lesen!
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KURZ  
NOTIERT

Was uns in diesem 
Monat bewegt

Wanderwoman Christine 
Thürmer war in Japan, Taiwan und 
Korea auf Tour. Wie es ihr erging, 
im neuen Buch und ab Seite 52.

Auf den Spuren von Land-
schaftsmaler William Turner hat  
Ralf Kerkeling den Mittelrhein  
bewandert. Ab Seite 20.

AUS DER REDAKTION
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Der Weg zur  
outdoor-Community:

FACEBOOK 
facebook.com/outdoormagazin

INSTAGRAM 
instagram.com/outdoor_magazin

TIKTOK 
tiktok.com/@outdoor_magazin



INHALT
4 2026

Die Themen  
dieser Ausgabe

62| Die neue Laufmasche
Du hast Lust, regelmäßig zu laufen, aber 
der Einstieg gelingt nicht? So klappt es.

82| Wanderrucksäcke
Die aktuellen Modelle  für Tagestouren und 
das Wochenende im großen Praxistest. 

72| Im Almrausch
Große Kulisse, funkelnde Seen: die Tauplitz-
alm ist der Insidertipp im Salzkammergut. 

06|  
Frühling in 
Deutschland
Wandern und radeln,  
einkehren und  
genießen: Wo es bei 
 uns zum Saisonstart 
am schönsten ist.

IM 
TEST
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TEST

TOUREN & ABENTEUER

	 06	Frühling in Deutschland
Die besten Outdoorziele für die ersten 
warmen Tage des Jahres.

	 20	Reine Romantik
Von Koblenz nach Bingen mit Traum-
blicken auf den Mittelrhein.

	 36	Irlands wilde Westküste
outdoor-Chefredakteur Alex Krapp 
erkundet die Top-Spots des Westens. 

	 52	Christine Thürmer in Asien
Dschungel, Tempel, Fettnäpfchen: die 
Extremwanderin im Interview. 

	 72	Im Almrausch
Von den Gipfeln um die Tauplitzalm 
reicht der Blick bis zum Dachstein.

TEST & EQUIPMENT

	 44	Das perfekte Wander-Outfit
Optimal ausgerüstet fürs Wandern, 
Trekking und die Berge: 3 Sets. 

	 56	Hoch die Tassen 
Vom tourentauglichen Thermobecher 
bis zum Handschmeichler aus Holz. 

	 58	Tested on Tour
Ständig im Einsatz: sieben Outdoor-
Produkte im Langzeit-Check.

	 60	Barfußschuhe
Warum sie wirklich etwas bringen – 
wenn man die richtigen wählt.

	 82	Wanderrucksäcke
Frisch überarbeitete Bestseller und 
vielversprechende Newcomer im Test.

OUTDOOR-WISSEN

	 62	Die neue Laufmasche
Wie auch Trainingsmuffel Lust bekom-
men, regelmäßig laufen zu gehen.

	 80	Erste Hilfe (3)
Der Flugretter Thomas Widerin erklärt, 
wie man Blutungen richtig stillt.

SZENE-NEWS

	 30	Dänemark genießen
Ab März leitet ein Wanderweg am  
längsten Fluss des Landes entlang.

	 31	Steil gehen
Der Schweizer Coach David Elsasser 
gibt Tipps gegen Höhenangst.

	 32	Gut aufgelegt
Mit diesen Teilen machen Lagerfeuer 
und Grill noch mehr Spaß.

	 Fachmarkt 61    Vorschau/Impressum 90

20| Reine Romantik
Der Maler William Turner wusste, wo es am 
Rhein am schönsten ist. Auf seinen Spuren. 

36| Irlands wilde Westküste 
Zwischen Klippen und Pubs auf den Aran 
Islands und im Burren National Park.

52| Christine Thürmer
Die meistgewanderte Frau der Welt über 
ihre Abenteuer in Japan, Taiwan und Korea. 

58|  
Tested on Tour

Produkte im  
Langzeit-Check

44| 
Das perfekte Outfit 
Drei ideale Sets fürs 
Wandern und Trekking.
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Von den Alpen bis zur Küste: Hier kommen 21 Tipps, um das Frühjahr in 
Deutschland zu genießen – beim Wandern, Biken, Einkehren und Übernachten.

SO NAH, SO GUT



To
ur

is
m

us
ve

rb
an

d 
Sä

ch
si

sc
he

 S
ch

w
ei

z 
e.

V.
/S

eb
as

tia
n 

Th
ie

l

Sächsische Schweiz

Auf dem Malerweg das Beste sehen
Skurrile Felsformationen, majestätische Tafelberge und verwunschene Schluchten: Die Säch-
sische Schweiz verzaubert mit einer außerordentlichen Formenvielfalt auf engstem Raum. Die 
Königsroute durch die steinerne Märchenwelt trägt ihren Namen nicht umsonst: Der Maler-
weg (8 Tage, 116 km, 3600 Hm) folgt den Spuren bedeutender Künstler wie Caspar David Fried-
rich und Ludwig Richter, die sich von der oft geheimnisvoll wirkenden Landschaft zu ihren 
romantischen Gemälden inspirieren ließen. Vom Start im teils canyonartigen Liebethaler 
Grund schlängelt sich die mitunter anspruchsvolle Strecke zu bekannten Attraktionen wie 
dem schmalen Felsenriff der Bastei, der mächtigen Festung Königstein und den wild zerklüfte-
ten Schrammsteinen, aber auch zu weniger besuchten Landschaftsperlen. Infos: malerweg.de
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Südliche Weinstraße/Pfälzerwald

Von Camp zu Camp
Mit rund 1800 Sonnenstunden im Jahr, blühenden Mandel-, Fei-
gen- und Pfirsichbäumen sowie sanft geschwungenen Weinber-
gen erinnert die Pfalz bisweilen an die Toskana. Doch auch dicht 
bewaldete Hügel, rote Sandsteinfelsen und stolze Burgen prägen 
das Bild. Wer für einige Tage tief in der Natur abtauchen möchte, 
bricht mit dem Zelt auf: Mittlerweile gibt es hier 15 Trekking-
plätze, an denen man ganz legal abseits der Zivilisation sein La-
ger beziehen darf. Die Tourenplanung erfolgt dabei nach Gusto – 
wer eine Woche lang durch die Landschaft streifen will, verknüpft 
zum Beispiel die Camps Ruine Guttenberg, Vorderweidenthal, 
Leinsweiler, Eußerthal, Heldenstein und Kalmit, dabei kommen 
zirka 74 Kilometer Strecke (ohne Zuwege) und 1625 Aufstiegsme-
ter zusammen. Die Übernachtungen kosten 18 Euro pro Zelt 
(1–3 Personen), Buchungen und mehr Infos auf: trekking-pfalz.de

Allgäu

Auf der wilden Seite
Eine sanfte Postkartenidylle mit grasenden Kühen auf saftigen 
Alpweiden – das ist wohl die erste Assoziation, die viele mit dem 
Allgäu verbinden. Wer auch seine wilde Seite erleben möchte, 
bricht ins Obergeschoss auf – etwa auf der Himmelsstürmer-Rou-
te, die von Halblech aus eine 387 Kilometer lange Runde (24 Tage, 
18 786 Hm) durch die Gebirgswelt dreht. Es muss ja nicht gleich 
die ganze Strecke sein: Drei Tage reichen, um zwischen Oberst-
dorf und Bad Hindelang den spektakulärsten Abschnitt (38,3 km, 
2171 Hm) zu machen. Der knackige Weg über das Edmund-Probst-
Haus (1932 m) und die Schwarzenberghütte (1380 m) leitet vorbei 
an glitzernden Bergseen und rauschenden Bächen, über blühen-
de Wiesen und schroffen Karst, zu den Hinguckern gehören pro-
minente Gipfel wie der Hochvogel (2592 m), das »Matterhorn des 
Allgäus«. allgaeu.de/touren/wandertrilogie-himmelsstuermer
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