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Das sagen Prominente, die es ausprobiert haben. 
Wie es wirkt, welche Nebenwirkungen drohen

Die

im
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WANDERN  Gesundes Hobby mit viel Spaß und wenig Kosten

BARBARA  SCHÖNEBERGER
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NUR TEUER, WENN MAN IHN NICHT HAT.

Jetzt im Handel



Wonnemonat wird er gern genannt, der Mai. Weil er für 
Frühlingserwachen und Lebensfreude steht. Für Verliebte ist er 
einer der beliebtesten Monate zum Heiraten, für Heldinnen und 
Helden am Rost der Start in die Saison! Passend dazu präsentieren 
wir allen Grillfans unseren Spezialteil im Ratgeber mit köstlichen 
Rezepten. Für mich ist „Angrillen“ immer auch der Startschuss in 
den Sommer – bei mir traditionell mit einer original Thüringer 
Roster und einem schönen, kühlen Pils! Das werden sicher am 
Herrentag auch viele SuperIllu-Leser genießen: Liebe Männer, 
Väter, Opas oder Kumpel – es sei Euch gegönnt, Prosit!
Dieser Mai steht auch für Gesetze und Reformen, die die Regierung 
Merz – nun ein Jahr im Amt – auf den Weg bringen will. Ohne an 
dieser Stelle auf das nervige Dauergezanke der beiden Koalitions-
partner einzugehen (weil das nur schlechte Laune im Wonnemonat 
macht …), bleibt festzuhalten: Die „Tankreform“ liegt weit hinter 
den Erwartungen zurück, die dringend erforderliche 
Neuausrichtung des Gesundheitswesens sorgt auch nur für Zoff, 
und was das neue „Gebäudemodernisierungsgesetz“, das am 1. Juli 
in Kraft treten soll und als neue Heizwende angepriesen wird, 
tatsächlich bringt, muss man abwarten. Nach dem ganzen 
Hickhack um Habecks Heizungsgesetz sind die Menschen da eher 
skeptisch und maximal verunsichert. Ab Seite 14 erklären wir, was 
auf Mieter und Vermieter zukommen könnte. 

Ich wünsche Ihnen eine 
        gute Woche. Herzlichst Ihr

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Bad Tabarz: Bürgermeister David Ortmann 
(SPD) mit Reporterin Katharina Schnurr

Palast der Republik: Reporter Krüger, Architekt 
Dieter Bankert, Historiker Sören Marotz (v. l.)

Unser Reporterteam für Sie vor Ort:

Stefan Kobus, Chefredakteur
stefan.kobus@superillu.de 

Heiligegeistkirchplatz 1, 10178 Berlin

SuperIllu ist die erfolgreichste Kaufzeitschrift Ostdeutschlands 
und erschien am 23. August 1990 zum ersten Mal

Unser Herz schlägt für  
die Menschen im Osten 

Editorial

FACEBOOK   
facebook.com/superillu

INSTAGRAM   
instagram.com/superillu

GRATIS NEWSLETTER   
superillu.de/newsletter

Hilfe, Kritik, Fragen? Auf Seite 28 finden Sie alle unsere Ansprechpartner 

ALLGEMEINE FRAGEN:

DSGVO Bei Fragen zum Datenschutz wenden Sie sich bitte an superillu@datenschutzanfrage.de
*(zum Ortstarif)

Abo-Service: 07 81/6 39 65 30*
Redaktion: 0 30/75 44 30 64 00

Mail: post@superillu.de 
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Freundin 
vom  
Sandmann  
Gestatten – Mimi 
Sandmädchen! Mit ihr 
können die Jüngsten 
den Tag über kleine 
Hörspielgeschichten 
genießen 

25
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AKTUELLES & HEIMAT
	 6	 Mehrheit will Neuwahlen Ein Jahr nach 

Amtsantritt steht die Schwarz-Rote Regierung 
in Umfragen nicht gut da 

	 8	 Schlank dank Spritze? Welche Promis auf 
Ozempic & Co. schwören – was man bei allem 
Nutzen über mögliche Gefahren wissen muss

	 12	 Unverhoffter Goldsegen Im sächsischen 
Bannewitz wurden zufällig Goldbarren gefunden 
- wer jetzt davon profitiert 

	 12	 Eichhörnchen klettert an die Spitze Die Heinz-
Sielmann-Stiftung kürte die flinken 
Baumbewohner zum Gartentier des Jahres 2026 

	 14	 Neue Heizwende Wie der Umstieg auf CO2-freies 
Heizen jetzt langsamer und ohne Zwang 
gelingen soll und was noch strittig ist 

	 16	 Ortsbesuch Das thüringische Bad Tabarz 
entwickelte sich vom Sorgenkind zu einer 
Gemeinde mit Aufbruchstimmung  

	 20	 80 Jahre DEFA Wie die Filme vom echten Leben 
in der DDR erzählten und nun von einem jungen 
Publikum neu entdeckt werden können

	 24	 Dunkle Wolken über VW Sachsen Anders als 
versprochen wird die ostdeutsche Tochter nicht 
Teil der VW AG - ein neues Alarmzeichen?

	 25	 Mimi Sandmädchen Die neue Freundin vom 
Sandmännchen begleitet kleine Kinder mit 
liebevollen Geschichten durch den Tag

	 26	 Palast der Republik Er gehörte zu den 
Architekten des PdR, was sagt er über dessen 
Nachfolgebau? SuperIllu traf Dieter Bankert 

DER GROSSE RATGEBER
	 49	 Unnötige Versicherungen Warum sich 

spezielle Gerätepolicen oft nicht lohnen 

	 50	 Wandern Tipps für die Ausrüstung und 
schöne Routen in Deutschland

	 54	 SuperIllu hilft Beim Wechsel des 
Stromanbieters kam es zu Problemen

	 55	 Günstige Freizeit Sparideen für Ausflüge 
und den Urlaub mit Kindern

	 58	 Grill-Spezial Einfache Rezepte für Fleisch, 
Fisch und Gemüse vom Rost

	 66	 Leserreise auf dem Rhein Flusskreuzfahrt 
mit Musik und Shows auf der „MS Asara“

	 68	 Volvo Die neue Limousine „ES90“ im Test: 
Reichweite, Ladepower und Technik

	 72	 Abnehmspritzen Die Chancen und Risiken, 
wie sie wirken und wer die Kosten zahlt

	 74	 Augengesundheit im Alter Antworten einer 
Fachärztin auf die häufigsten Fragen

Das Titelthema ist rot gekennzeichnet

74
Gute Sicht
Was bei trockenen  
Augen, Grauem Star  
und nachlassender  
Sehkraft hilft
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50 Wanderspaß
Für Naturfreunde: alles rund ums Wandern 
 und schöne Erlebnisse in der Natur

LEUTE & KULTUR
	 79	 Toni Kraus Der ehemalige Klaane 

Flugficht macht heute als TONI Musik 

	 80	 Barbara Schöneberger Überraschende 
Bekenntnisse der Entertainerin, die 
sich auf die Goldene Henne 2026 freut! 

	 83	 Johannes Hegemann Auch seine 
neueste Rolle erzählt von Mut …

	 84	 Tipps U. a. „Glennkill: Ein Schafskrimi“

	 87	 News Von Drogen-Unfall bis Schau-
spieldebüt: VIP-Nachrichten kompakt!

	 88	 Events Promis bei Purina, OMR Festival 
und Polit-Abschied

	 90	 Hallo, wie geht‘s? Wolfgang Fuchs alias 
Paule POND 

Immer in SuperIllu 
S. 22  Blick ins Land · S. 30  Witze der Woche ·  
S. 31  Die Mami-Kolumne · S. 27  Leserbriefe ·  
S. 32  Horoskop & Rätselspaß · S. 35  Impressum ·  
S. 46  Die Kinderseiten · S. 53  Preisinspektor ·  
S. 56  Meine Tierwelt · S. 65  Garten & Balkon ·  
S. 71  Medizin-News · S. 89  Die Kiwi-Kolumne

Heidi Klum und 
Hund Fritz  
gut gelaunt 
unterwegs in 
Hamburg
(S. 88)

83
Er sagt ja 
zu Jena!
Schauspieler 
Johannes Hege-
mann (u. a. „In Liebe, 
Eure Hilde“) über  
seine Heimat 
Thüringen 
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14. MAI 1991

Mehrheit will Neuwahl
Der Bundestag  
beschließt  den 
„Solizuschlag“

Ein Jahr nach Amtsantritt steht die Schwarz-Rote  
Bundesregierung in Meinungsumfragen nicht gut da 

A
ls Friedrich Merz am 6. 
Mai 2025 zum Kanzler 
gewählt wurde, ver-
sprach er grundlegen-

de Veränderungen. Einige klap-
pen gut, dazu gehört die 
Asylwende. Bei anderen hakt  
es aber noch – z. B. bei der Ge-
sundheitsreform oder der ver-
sprochenen Steuerreform, was 
primär an den sehr unterschied-
lichen politischen Positionen 
von Union und SPD liegt. Dane-
ben drücken Wirtschaftskrise, 
Spritpreisärger und Kriegsangst 
die Stimmung. 

Die aktuellen Umfragewerte 
sind entsprechend verheerend. 
Laut einer repräsentativen  
Erhebung des Erfurter Mei-
nungsforschungsinstituts INSA 
kämen CDU/CSU und SPD zu-
sammen nur auf 37,5 %. Mit Ab-
stand stärkste Partei in den Um-
fragen ist die AfD mit 27,5 %.

Kanzler Merz selbst hält die 
Kritik an seiner Regierung für 
überzogen. Laut der INSA-Um-
frage teilen aber nur 22 Prozent 
diese Einschätzung. Es wird 
deswegen auch immer unwahr-
scheinlicher, dass die Regie-
rung bis zum Ende der Legisla-
turperiode 2029 durchhält. 59 
Prozent aller Deutschen wün-

schen sich laut INSA-Umfrage 
rasche Neuwahlen. 

Schatten werfen die schlech-
ten Umfragewerte für die CDU 
auch auf die bevorstehende 
Landtagswahl in Sachsen-An-
halt am 6. September. Dort 
konnte laut einer aktuellen Um-
frage des Meinungsforschungs-
instituts Infratest dimap im 
Auftrag u. a. des MDR die AfD 
noch einmal auf jetzt 41 Prozent 
zulegen. Die regierende CDU 
unter Ministerpräsident Sven 
Schulze liegt weit dahinter bei 
nur 26 Prozent.                    G. Praschl

Vor 35 Jahren, am 14.5. 
1991, beschloss der Bun-
destag die Einführung 
des Solidaritätszuschlags 
zum 1. Juli 1991. Zu-
nächst nur kurzzeitig ge-
plant (u. a. auch wegen 
der Kosten für den da-
maligen Golf-Krieg), gilt 
er seit 1995 langfristig. 
Auf alle Einkommens-, 
Lohn- und Körper-
schaftsteuern fiel an-
fangs 7,5 Prozent „Soli“; 
seit 1998 sind es 5,5 Pro-
zent. Das sollte vor allem 
die Kosten der Einheit, 
den wirtschaftlichen 
Wiederaufbau im Osten 
nach 40 Jahren kommu-
nistischer Misswirt-
schaft und weitere ver-
einigungsbedingte 
Aufgaben (z. B. die Auf-
stockung ostdeutscher 
Renten) mitfinanzieren. 
Über 300 Milliarden Euro 
brachte der „Soli“ seit 
1991 ein. Seit 2021 müs-
sen ihn nur noch Spitzen-
verdiener zahlen; 2024 
waren das 12,6 Milliar-

den Euro. 

Die Minister Genscher und 
Waigel mit Kanzler Kohl (v.  l.)

Aktuelle Wahlumfrage des Erfurter Meinungsforschungsinstituts INSA 

Kalenderblatt

G E D R U C K T

Vor 10 Jahren in SuperIllu
Carmen Nebel unter Druck: 

Flop der Show-Tour und Streit 
mit Geschäftspartner. Sängerin 

Vanessa Mai verrät ihre Hoch-
zeitspläne. Im Zoo Leipzig be-

geistert Neuzugang Koala  
Oobi-Oobi die Gäste.

G E S E H E N

Süße Hilfe für den  
guten Zweck

Erfurt. Der Süßwarenhersteller 
viba sweets aus Schmalkalden 
überreichte dem Kinderhospiz 

Mitteldeutschland einen 
Scheck über 5 278 Euro. Die 

Summe stammt aus dem Ver-
kauf des mit Nougat Minis ge-

füllten Adventskalenders 
„Weihnachtsmarkt“,  bei dem 

pro Exemplar jeweils 1 Euro an 
zwei ausgewählte Einrichtun-

gen gespendet wird. 

G E H Ö R T

Parade von Dixieland-
Festival abgesagt

Dresden. Seit 1978 ist der Um-
zug durch die Altstadt der krö-

nende Abschluss des Dixie-
land-Festivals. Nun wurde die 

Parade am 17.5. abgesagt. Laut 
dem Veranstalter könne diese 

wegen kurzfristiger Sicher-
heitsauflagen der Stadt nicht 

mehr umgesetzt werden. 

FDP Sonstige

4
  %

BSWCDU/CSU

59 %
(eher) Ja

22  %
(eher) Ja

25 %
(eher) Nein

64 %
(eher) Nein

24
 %

4
  %

LinkeSPD

13
,5

 %

10
,5

 %

3,
5

  %

Wen würden Sie wählen,  
wenn nächsten Sonntag  
Bundestagswahl wäre? 

Quelle: INSA-Consulere,  repräsentative Umfrage, 30 April bis 4. Mai 2026

Grüne

13
  %

AfD

27
,5

  %

Wünschen Sie sich eine 
Neuwahl des Bundestages?
INSA-Umfrage von Anfang Mai 

Halten Sie die Kritik an  
Friedrich Merz alles in allem 
für überzogen?
INSA-Umfrage von Anfang Mai 
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NORDRHEIN-
WESTFALEN

SAARL .

SACHSEN

BRANDEN-
BURGSACHSEN-

ANHALT

BERLIN

THÜRINGENHESSEN

BAYERN

BADEN-
WÜRTTEMBERG

RHEINLAND-
PFALZ

MECKLENBURG-
VORPOMMERN

HAMBURG

SCHLESWIG-
HOLSTEIN

NIEDERSACHSEN

BREMEN

Stuttgart

Wiesbaden

Hannover

München

Schwerin

Magdeburg

Potsdam

Dresden
Erfurt

Kiel

Mainz

Düsseldorf

Saarbr.

Berlin

Die Frauen am Bauhaus 
Charlottenburg. Sie revolu-
tionierten mit neuen Pers-
pektiven und Techniken die 

Sehgewohnheiten ihrer Zeit und 
doch sind viele ihrer Namen heute 
vergessen: die Fotografinnen am-
Bauhaus. Ihre Werke würdigt das 
Museum für Fotografie nun erst-
mals in einer eigenen Schau. 
„Neue Frau, neues Sehen“ zeigt 
über 300 Porträts, Architekturauf-
nahmen und experimentelle Fotos 
von u. a. Gertrud Arndt, Grit Kal-
lin-Fischer und Marianne Brandt 
(im Bild: Selbstporträt mit Lil ien, 
1923). Bis 4.10. 

Mecklenburg-Vorpommern

Köstliches Rügen
Rügen. „ Auf den Tisch“ 
heißt das neue Food-Festi-
val,  das vom 26.5. bis 7.6. in 

seiner zweiten Ausgabe dazu ein-
lädt, die regionale Esskultur der 
Insel Rügen und der Menschen 
dahinter kennenzulernen. Mit ex-
klusiven, teils intimen Dinner-
Abenden in kleiner Runde an 
außergewöhnlichen Orten, span-
nenden Hoftouren und Work-
shops bei lokalen Erzeugern so-
wie Begegnungen mit Landwirten, 
Fischern und Köchen. Alle Infos 
zu den Veranstaltungen und  
Tickets unter: auf-den-tisch.org

Brandenburg

Verdis Oper in Sibirien  
Cottbus. Als Giuseppe Ver-
di nach einem verheeren-
den Misserfolg sein nächs-

tes Werk, „Nabucco“, schrieb, 
ahnte er nicht, dass ihn die Oper 
1842 zum gefeierten Komponis-
ten machen würde. Die Neuinsze-
nierung von Regisseur Armin  
Petras verlegt die Handlung vom 
babylonischen Exil  in die sibiri-
sche Stadt Norilsk und erhebt  
damit eine der weltweit kältesten 
und schmutzigsten Städte zum 
Schauplatz. Die Aufführungen 
sind bis 6.6. im Großen Saal des 
Staatstheater Cottbus zu sehen. 

Bayern

Kunstwerke von Johnny Depp
Bad Staffelstein. Zum ersten Mal sind im deutsch-
sprachigen Raum Original-Kunstwerke von Holly-
wood-Star Johnny Depp zu sehen. Die von den 

Queens Kunstgalerien kura-
tierte Ausstellung „Introdu-
cing Johnny Depp“ präsen-
tiert u.  a .  Selbstporträts (F.), 
Kunstdrucke und abstrakte 
Werke des „Fluch der Kari-
bik“-Stars. Zu sehen bis 7.6. 
in der Kunsthalle Kloster 
Banz. Eine vorherige  
Anmeldung ist unter  
queens.art/events oder  
kunsthallebanz.de  nötig. 

Sachsen-Anhalt

Welterbe im Sommer 
Dessau-Wörlitz. Eine be-
sondere Möglichkeit,  Kultur 
und Natur im Gartenreich 

Dessau-Wörlitz zu genießen, bie-
tet der traditionelle „Gartenreich-
sommer”. Dann laden bis 30.8. 
See-, Picknick-, Kaffee- und 
Schlosskonzerte vor der maleri-
schen Kulisse des Welterbes zu 
einem „Fest der Sinne“ ein. Ein 
Highlight sind die idyllischen Gon-
delfahrten, vor allem zur „blauen 
Stunde“. Tickets über das Anhalti-
sche Theater Dessau. 

Was ist wo los?
DEUTSCHL ANDK ARTE
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Sie erreichen uns unter ▶  E-MAIL: aktuell@superillu.de&AKTUELLES	 HEIMAT
Die Woche  
auf einen 
Blick



Ja, wir nehmen die 
Abnehmspritze

Davina, Carmen, 
Robert und  
Shania Geiss 
(v. l.): Neues vom 
Glamour-Leben 
der Millionärs
familie ist  
regelmäßig  
bei RTL Zwei  
zu sehen

Robert &  
Carmen Geiss
Seit eineinhalb Jahren nimmt 
Robert Geiss „diese Abnehm-
spritze“, wie er in seinem Pod-
cast „Die Geissens“ erzählt; hat  
dadurch zwölf Kilo abgenom-
men. Nebenwirkungen habe 

der 62-jährige TV-Mil-
lionär keine. „Ich 

wiege jetzt 85 Kilo-
gramm. Das ist 

mein absolutes 
Wohlfühlge-
wicht.“ Auch 
seine Frau 
Carmen, 60, 
greift laut 
eigenen An-
gaben darauf 
zurück – al-
lerdings nur 
gelegentlich, 
um ihr  
Gewicht zu 
halten. 
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Sie heißen Ozempic, Wegovy 
und Mounjaro und versprechen  
schnelle Erfolge auf der Waage. 
Inzwischen setzen nicht nur 
Diabetes-2- oder Adipositas-
Patienten darauf, sondern  
auch viele Prominente

Pieks – und die Kilos sind 
weg? Die Abnehmspritzen 
kommen in einer Art  
Fertig-Pen daher, der die 
Verabreichung erleichtert  

Gr. F.: Ilka Bessin  
im letzten Jahr 
bei einer Talk-
show; r.: in ihrer 
Kultrolle als  
Cindy aus  
Marzahn 2024

Lombardi 
(hier 2025) 
war jahre-
lang Opfer 
des Jo-Jo- 
Effekts, nun 
will er   
nachhaltig 
schlanker 
werdenE

nttäuscht sind manche, andere 
werfen Elena Uhlig, 50, Un-
glaubwürdigkeit vor und ent-
folgten ihr bei Instagram. Ihr 
„Outing“, die Abnehmspritze 
aus gesundheitlichen Gründen 

und unter ärztlicher Aufsicht zu nutzen, hat 
hohe Wellen geschlagen. So einen Sturm 
habe sie selten erlebt, erklärt der TV-Star 
und rechtfertigt sich in den sozialen Netz-
werken: „Ich liebe meine Figur“, so Uhlig. 
Aber: 94,9 Kilo seien zu viel. Ärzte hätten ihr 
wegen einer anstehenden OP geraten, Ge-
wicht zu reduzieren. Diäten habe sie wegen 
ihres Berufs genug gemacht – sie wolle nicht 
mehr hungern und setze nun auf die Spritze. 
Inzwischen geben immer mehr Prominente 
zu, dass ihr Gewichtsverlust nicht nur an 
„viel Wasser, Sport oder Alkoholverzicht“ 
liege, sondern an Präparaten wie Ozempic 
(für Typ-2-Diabetes-Patienten), Wegovy 
oder Mounjaro (für Adipositas-Patienten 
bzw. bei einem BMI von über 27). TV-Millio-

Ilka Bessin
Auch die „Cindy aus Mar-
zahn“-Künstlerin hat die 
 Abnehmspritze ausprobiert 
– aber schnell wieder abge-
setzt, wie sie bei „Ina‘s Nacht“ 
(NDR) erzählte. Sie habe  
davon Probleme mit dem 
Stuhlgang bekommen. „Ich  
wollte schon nachts in die 
Notaufnahme fahren,  
weil ich nicht aufs Klo  
konnte.“ Ilka Bessin arbeitet 
mit ihrem Personaltrainer 
Karsten Schellenberg, der 
die 54-Jährige ordentlich 
triezt, an ihrer Fitness. 

Pietro Lombardi
Wie unwohl er sich mit 106 kg bei  
1,73 m fühlte, darüber ließ der Sänger 
keinen Zweifel. Er scheiterte mit  
Diäten, griff dann – inspiriert  von  
Oliver Pocher – zur Abnehmspritze. 
„Ich hab‘s allein nicht ge-
schafft“, gibt er zu, als er 
sich erschlankt zeigt.  
17 kg sind in elf 
Wochen runter, 
der 33-Jähri-
ge geht ins 
Gym, ist  
motiviert.

Oliver Pocher
Der unerwartete Tod seines 
Onkels bewirkte bei Modera-
tor Oliver Pocher ein Umden-
ken in puncto Gesundheit, 
denn der 1,70 m große Enter-
tainer wog zwischenzeitig fast 
90 Kilo (kl. F.). Er ließ sich bei 
seinem Arzt zu den Vor- und 
Nachteilen aufklären, zeigte 
die Anwendung der Spritze 
später sogar in seinem  
Talkformat „Hey Olli!“ an sich 
selbst. Nebenwirkungen habe 
der 48-Jährige kaum gespürt, 
wie er sagt. „Das Sensations-
ding an der Spritze ist, dass  
du kein Hungergefühl hast.“ 

Bitte blättern Sie um ▶



när Robert Geiss hat mit der Spritze nach eige-
nen Angaben sein Wohlfühlgewicht erreicht. 
Genau wie Claudia Effenberg, die sich eben-
falls zur Abnehmspritze bekennt. Ein Rezept 
dafür können Diabetologen, Endokrinologen 
oder Hausärzte ausstellen. Es gibt inzwischen 
aber auch schon medizinische Onlineportale 
wie Juniper oder Voy, wo Tele-Ärzte nach der 
Angabe von Gesundheitsdaten (und Fotos) die 
Abnehmspritze verschreiben.

Verschreibungspflicht und ärztliche Be-
treuung haben einen guten Grund, denn die 
Wirkstoffe können heftige Nebenwirkungen 
haben: Neben Schwindel (durch niedrigen 
Blutdruck) kann es, wenn auch selten, z. B. 
zu einer entzündeten Bauchspeicheldrüse 
oder Haarausfall kommen. Häufiger sind 
Verdauungsprobleme, Magenschmerzen und 
Erbrechen. Auch weiß man bisher wenig 
über mögliche Langzeitfolgen. Allerdings: 
Weniger zu essen, fällt mit der Spritze leich-
ter, Hunger und Gelüste lassen nach. Wichtig 

bleibt, genügend Nährstoffe aufzuneh-
men – sonst verliert man neben Kilos 
auch Muskelmasse. Untersuchungen zei-
gen, dass ein Jahr nach Therapiestopp im 
Schnitt rund 60 Prozent des Gewichts 
wieder zugenommen werden, so die Fach-
zeitschrift „eClinicalMedicine“.

„Die Spritze alleine ist kein Wundermit-
tel – aber sie kann der Startschuss in ein neu-
es, leichteres und insgesamt gesünderes Le-
ben sein“, sagt DDr. Gerald Jahl, Arzt und 
Autor des Buches „Gamechanger Abnehm-
spritze“. Denn dauerhaft auf die Spritze an-
gewiesen sein, möchte wohl niemand. Viele 
wünschen sich aber diesen „Kickstart“, um 
in Gang zu kommen. Wer sich dann weiter-
hin diszipliniert gesund ernährt und reich-
lich bewegt, kann dauerhaft Erfolge sehen. 
Wer in alte Gewohnheiten zurückfällt, dem 
hilft auch die Abnehmspritze nicht.      K. Malich

Lesen Sie dazu auch den Bericht im  
Medizin-Teil auf Seite 72

Die Abnehmspritze kann der Start 
in ein gesünderes Leben sein

Michael Schanze
Die Showlegende („1, 2 oder 
3“) hatte nach gesundheitli-
chen Rückschlägen ein  
Gewicht von fast 200 Kilo, 
speckte mit der Abnehm-
spritze  in zweieinhalb Jahren 
auf 93 Kilo ab. Sein Body-
Mass-Index schrumpfte auf 
31,3  (vorher 59,5). Aber der 
Preis dafür sei hoch, verriet 
er in „Bild“: Er habe seinen 
Geschmacksinn eingebüßt. 
Erst eine niedrige Dossie-
rung brachte Linderung. „Ich 
zwinge mich jetzt, ordentlich 
zu essen!“ Sport könne  
der  79-Jährige wegen  
Rückenproblemen (noch) 
nicht treiben.

So schlank wie 
hier, im Jahr 
2018, möchte 
Claudia Effen-
berg wieder 
sein; r.: ein 
Foto von 2025

TV-Star Ronja 
Forcher und  
Michael Schanze 
im Februar beim 
„Kölner Treff“ 
(WDR); r.: Schan-
ze 2023 deutlich 
schwerer, hier  
mit Lebensge-
fährtin Uschi 
(† 2024) 
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