
Zwetschgen
   Saftige Back-Hits von Espressokuchen 

   bis Zwetschgen-Cheesecake

Curry-Topf mit Hähnchen 
und Süßkartoffeln 

Rezept S. 17

Einfach genießen! 
Sommerküche
Die besten Rezepte für 
Familie und Freunde

Echt süß 
EINMACHZEIT
Ab ins Glas mit Beeren, 
Kirschen, Aprikosen

Neu entdeckt 
Mais mal anders 
Als Püree,  
pikante Waffel 
oder Tortilla

One Pot
schnell Ⅷ lecker Ⅷ aus einem Topf

Neue Rezepte!

Traumhafte Kuchen
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15 € Amazon.de  
Gutschein  
(B271)
365 Tage im Jahr rund  
um die Uhr shoppen

Zwei Ausgaben gratis (KG02)
Vor Beginn Ihres Abos  
erhalten Sie zwei Ausgaben 
meine Familie & ich kostenlos

Bestellen Sie noch heute &  
sichern Sie sich Ihre Vorteile!✔  13 Ausgaben für 50,70 € lesen

✔  attraktives Dankeschön sichern
✔   Keine Ausgabe verpassen
✔  Pünktliche Lieferung 
✔   Kostenlose Urlaubsunterbrechung
✔   Portofreie Zustellung

13 Ausgaben
+  attraktives Dankeschön

Buch:  
Zusammen essen 
(BB81)
Dieses Buch bietet beliebte  
Familienrezepte für Alltag und  
besondere Anlässe – einfach und 
für jeden Geschmack geeignet. 
Zuzahlung: 1 Euro 

MFI1PRE / MFI1PRG

burda-foodshop.de/abo

IHRE VORTEILE:

EINSCANNEN & BESTELLEN

+49 781 6396535

Das Abo kann ich nach der Erstbezugszeit jederzeit mit einer Kündigungsfrist von einem Monat kündigen. Bei Weiterbezug gilt der reguläre Abopreis [Heftpreis im Abo: zzt. 3,90 € pro Ausgabe].  
Alle Preise in Euro inklusive der gesetzlichen MwSt. und Versand. Anrufe zum Ortstarif; Mobilfunknetze können abweichen. Verantwortlicher und Kontakt:  BurdaVerlag Consumer Sales & Services GmbH,  
Hubert-Burda-Platz 1, 77652 Offenburg für die BurdaVerlag Publishing GmbH, in gemeinsamer Verantwortlichkeit mit mehreren Verlagen von Hubert Burda Media (siehe www.burda.com/de/gvv).    
Sie haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Die Belehrung können Sie unter  www.burda-foodshop.de/agb  abrufen.  Datenschutzinfo:  Kontakt zum Datenschutzbeauftragten: BurdaVerlag Consumer Sales &  
Services GmbH, Postfach 1223, 77602 Offenburg, Tel: 0781-6396100. Namens-, Adress- und Kontaktdaten zum Vertragsschluss erforderlich. Verarbeitung (auch durch Zahlungs- und Versanddienstleister) zur Vertrags- 
erfüllung sowie zu eigenen und fremden Werbezwecken (Art. 6 I b) bzw. f) DSGVO) so lange für diese Zwecke oder aufgrund Aufbewahrungspflichten erforderlich. Bei Art. 6 I f) DSGVO ist unser berechtigtes  
Interesse die Durchführung von Direktwerbung. Sollten wir ihre Daten in einen Staat außerhalb der Europäischen Union übermitteln, stellen wir sicher, dass Ihre Daten gemäß Art. 44ff. DSGVO geschützt sind.  
Sie haben Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Löschung oder Einschränkung der Verarbeitung, Widerspruch gegen die Verarbeitung, auf Datenübertragbarkeit sowie auf Beschwerde bei einer  
Aufsichtsbehörde. Details unter:  www.burda-foodshop.de/datenschutz. Dieses Angebot gilt nur innerhalb Deutschland – Auslandskonditionen auf Anfrage.

http://www.burda.com/de/gvv
http://www.burda-foodshop.de/agb
http://www.burda-foodshop.de/datenschutz


One-Pot-Hits sind beliebt wie nie. Warum? Leckere Zutaten, schnelle Zubereitung,

kaum Abwasch. Ob mit Malfatti (li.) oder Filet (re.) – für jeden ist was dabei

  8 Familienküche:  
  Schnelle One-Pot-Rezepte 

 20 Genuss-Quartett:  
  Süße Einmachzeit 

 26 Familie & Freunde:  
  Der Sommer bittet zu Tisch 

 36 Kochschule:  
  Pilztarte aus Finnland 

 38 Aktuell:  
  Maisküche neu entdeckt 

 54 Preiswert backen:  
  Zeit für Zwetschgenkuchen 

 62 Einfach kochen:  
  Blitzgerichte für jeden Tag

 74 Gesunde Ernährung:  
  Proteinreich kochen  

 An diesem Symbol erkennen 
 Sie die Titelthemen

KOCHEN  
& BACKEN

INHALT

Alles aus einem Topf

158

21

28 43

59Früchte einmachen 
Im Trend: Erdbeeren mit
Chiasamen als Aufstrich

Sommerküche zum Feiern
Kalbsbraten mit Kräutern 
kommt bei allen gut an

Weltweit beliebt: Mais 
Jetzt frisch! Zum Beispiel
als US-Hit mit Parmesan

Backen mit Zwetschgen 
Als Torte (Foto), Schnitten,
Mini-Pies und mehr

9/2026 meine Familie & ich 3



WILLKOMMEN IM NEUEN HEFT
Liebe Leserinnen, liebe Leser, 

Meze bringen Menschen zusammen – die kleinen 
türkischen Leckerbissen sind perfekt, wenn es was 
zu Feiern gibt. Erst recht, wenn sie authentisch  
zubereitet sind und die Rezepte von Ali Güngörmüş 
kommen. Der beliebte TV-Koch mit türkischen 
Wurzeln war der Überraschungsgast auf unserer 

Küchenparty zum 60. Jubiläum von „meine Familie 
& ich“. Die schönsten Impressionen sowie drei mega 

Rezepte zum Nachkochen erwarten Sie ab Seite 50. Einfach  
ausprobieren und Ihr nächstes Fest zu Hause bleibt bei allen  
Gästen noch lange in Erinnerung. Im Alltag dagegen muss es 
schnell gehen, da sind „One Pots“ die erste Wahl. Unsere neuen 
Rezepte (ab Seite 14) werden Sie ganz sicher begeistern.

Herzlichst Ihre

GABY HÖGER     Chefredakteurin

Verpassen Sie keine Ausgabe von  
„meine Familie & ich“!Jeden Monat neue  
Rezeptideen für den Alltag, Koch-Tipps  

und Deko-Ideen, die überraschen.  
Bequeme und sichere Zustellung nach Hause.  

Als Jahres-Abo und Geschenk-Abo  
sofort bestellbar unter  

www.burda-foodshop.de/familie  
oder telefonisch per  

Hotline: +49 781 6396535 *

*Zum Ortstarif, Mobilfunknetze können abweichen.

EINFACH ABONNIEREN

Das Titelbild fotografierte 
Mathias Neubauer  
(Rezept Seite 17)

ExtraExtra

rezept-heft
rezept-heft

Für Sie zum  

Sammeln auf  

Seite 25

INHALT
TIPPS & TRENDS

  6 Treffpunkt:   
 Die Leser-Seite mit Ihren Fragen

18 Rund ums Einkaufen:  
 Markt-Notizen der Saison 

24 Getränke:  
 Was Sie über Gin wissen müssen

35 Kucki kocht:  
 Die Seite für den Nachwuchs. 
 Neue Folge: Küchen-Safari

50 Jubiläumstalk:  
 TV-Star Ali Güngörmüş kocht

67 Für Sie getestet:  
 Airfryer-Produkte im Check

68 Wein erleben:  
 Genusstour in Évora (Portugal)

BESSER LEBEN
73 Der große Familienratgeber für 
 Ernährung, Gesundheit, Haushalt

74 Gesunde Ernährung:  
 Speiseplan für die Wechseljahre

79 Gesundheit:  
 Wie Heilpflanzen der Haut helfen

84 Grüne Seite:  
 Reste-Tipps für die Küche

INFOS & SERVICE
23 Besuchen Sie uns im Netz! 
 Newsletter, Instagram, WhatsApp 

87 Impressum & Bezugsadressen

88 Rätsel: Urlaub zu gewinnen

89 Rezeptregister

90 Vorschau ins nächste Heft
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Feierten Geburtstag: Gäste, Redaktion und Starkoch Ali Güngörmüş (mit Schürze)

Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an Raffinierte Rezepte  

& kreative Ideen

Jetzt in Ihrem EDEKA-Markt an der Kasse

http://www.burda-foodshop.de/familie
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& kreative Ideen

Jetzt in Ihrem EDEKA-Markt an der Kasse



Chicken-Nuggets
PIKANT • SNACK-IDEE 

Zubereitung: 30 Minuten
Zutaten: für 4 Portionen

600 g Hähnchenbrustfilet 
80 g Cornflakes 
100 g Semmelbrösel 
2 TL Paprikapulver 
1 TL Zwiebel-Salz 
25 g geriebener Parmesan 
Salz, Pfeffer, 2 Eier 
Olivenöl-Kochspray 
Zitronenspalten zum Servieren

1  Fleisch trocken tupfen und 
in 3 cm große Stücke 

schneiden. Cornflakes grob 
zerbröseln und mit der Hälfte 
der Semmelbrösel, Paprika, 
Zwiebel-Salz und Parmesan  
mischen. Salz und pfeffern.

2  Eier verquirlen. Restliche 
Semmelbrösel in eine 

Schüssel geben. Hähnchen erst 
in den Semmelbröseln wenden, 
dann ins Ei tunken, zum Schluss 
im Cornflakes-Mix wenden. 
Großzügig mit Öl besprühen.

3  Eine Heißluftfritteuse auf 
180 Grad vorheizen. Die 

Nuggets nebeneinander in den 
Korb legen und ca. 8 Minuten 
garen, bis sie goldbraun und 
durchgegart sind. Evtl. zur  
Hälfte der Garzeit die Nuggets 
einmal wenden. Je nach Größe 
des Garkorbs die Nuggets auf 
zweimal garen. Die fertigen 
Nuggets auf einer Platte zu- 
gedeckt warm halten. Mit  
Zitronenspalten servieren.
Pro Portion: 395 kcal  
8 g F, 34 g KH, 43 g E 

Für die Thai-Chilisauce: 150 g Aioli (Knoblauchmayonnaise; 
Fertigprodukt) mit 1–2 TL Sriracha-Sauce (scharfe Asia- 
Chilisauce) verrühren. Mit etwas Zitronensaft, Salz und  
Pfeffer abschmecken. Passt auch zu Gemüsesticks. 

Aus unserem Heft

Leserin Kathrin Abel hat die Tomaten-Focaccia aus Heft 6 nachgebacken. 
Ihr Kommentar: „Dieses Wochenende hatten wir Besuch und ich hatte eine 
Gelegenheit, die Focaccia nachzubacken. Alle waren begeistert! Sie war 
richtig schön fluffig und wird ab sofort beim Aperitif nicht mehr fehlen!“ 

Wenn auch Ihnen eines unserer Rezepte gefallen hat, schicken Sie ein  
Foto im Hochformat an nachkochen.meine-familie-und-ich@burda.com.  
Gewinnen Sie ein Jahresabo von „meine Familie & ich“. Sie erhalten  
13 Ausgaben kostenlos nach Hause geliefert.

*Teilnahmebedingungen und Datenschutzhinweise siehe Seite 87

Kathrins Focaccia
NACHKOCHEN & GEWINNEN

DAZU: SRIRACHA-DIP

Ihre Seite, liebe Leserinnen & Leser

Airfryer-Produkte im Test finden Sie auf Seite 67
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6 meine Familie & ich 9/2026

TREFFPUNKTTREFFPUNKT

Airfryer
Rezept des 

Monats

mailto:nachkochen.meine-familie-und-ich@burda.com


Heft verpasst?

GANZ EINFACH DEN QR-CODE
MIT DEM SMARTPHONE SCANNEN

UND HEFT NACHBESTELLEN!

„Alle Rezepte in ,meine Familie & ich‘ werden von unseren  
Köchen und Ernährungsexperten im Kochstudio der  

Redaktion neu entwickelt und mehrfach getestet, bis sie  
perfekt gelingen und alles schmeckt!“

Unsere Geling-Garantie gilt für alle Rezepte im Heft. Sollte 
Ihnen zu Hause ein Gericht dennoch mal misslingen, dann 

schicken Sie uns eine E-Mail an folgende Adresse:   
gelinggarantie@burda.com.

Als Entschädigung schenken wir Ihnen eine Ausgabe aus 
unserer Erfolgs reihe „meine Familie & ich“- books – vor-

ausgesetzt, die Angaben im Rezept waren nachweislich 
unvollständig oder falsch.

Wenn Sie einen Rat brauchen:
unseren Leserservice erreichen Sie von  
Montag bis Freitag: 10.00 - 12.00 Uhr 

Telefon: +49 89 92502150  
E-Mail: leserservice@meine-familie-und-ich.de

Luftig, knusprig, ohne Gluten:  
Der frische Blätterteig aus dem Kühlregal 
(von Knack & Back) bringt süße und herz-

hafte Backideen schnell auf den Tisch. 
Ideale Alternative für alle, die kein  

Klebereiweiß im Getreide vertragen.  
260-g-Packung um 3 €.

GLUTENFREIER BLÄTTERTEIG

FÜR SIE ENTDECKT

Ihr Leserservice

Sabine L. aus Berlin

„Warum soll man Honig-
gläser ausspülen, bevor sie 
ins Altglas kommen?“

Diese Empfehlung  
geben Experten  
tatsächlich. Grund: 
Bienen werden von 
Honigresten am 
Glas angezogen. In 

manchen Fällen  
können diese Honige mit 

Faulbrut-Sporen (eine Bienen-
krankheit) verunreinigt sein,  
insbesondere bei Honigen aus 
Übersee. Falls heimische Bienen-
völker daran naschen, kann die 
Krankheit übertragen werden.

Anja T. aus Pinneberg

„Was ist denn eine 
Skimpflation?“
Der Begriff (engl. skimp für 
knausern oder einsparen) 
bezeichnet eine bewusste Ver-
schlechterung der Produktquali-
tät von Lebensmitteln. Herstel-
ler ersetzen beispielsweise teure 
Zutaten durch günstigere Alter-
nativen, um Geld zu sparen. Der 
Verkaufspreis ändert sich nicht.

Bernhard G. aus Kiel

„Was ist Kubebenpfeffer?“
So heißt eine edle Pfeffersorte, 
die ursprünglich aus Indonesien 
stammt. Sie ist an kleinen  
Stielchen am Korn zu erkennen. 
Kubebenpfeffer schmeckt leicht 
bitter, mentholartig. Ideal für 
Reis- und Schmorgerichte.

FRAGEN AN
DIE REDAKTION

Katharina Gruber und René Lange sind für viele unserer Leserinnen und Leser vertraute  
Ansprechpartner. Im Leserservice nehmen sie sich Zeit für Fragen und Anliegen
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Das versprechen wir...

mailto:gelinggarantie@burda.com
mailto:leserservice@meine-familie-und-ich.de


„ Die Malfatti lassen sich prima
vorbereiten, wenn es schneller gehen
muss. Nocken abstechen, in Gemüse-

brühe 10 Minuten garziehen. Später
im One Pot nur noch erhitzen.“Karina Beste, stellv. Redaktionsleiterin 

von „meine Familie & ich“

Neues aus einem  TopfOne-Pot-Hits

One Pot  
„Malfatti“
Lockere Ricotta-Spinat-
Nocken ziehen im  
Tomatentopf sanft gar

  ● Rezept Seite 16

8 meine Familie & ich 9/2026

FAMILIENKÜCHE



Neues aus einem  Topf Ob mittags, zum Feierabend oder am Wochenende:
Lauter Wohlfühlgerichte, die im Handumdrehen

fertig sind und für strahlende Gesichter am Tisch sorgen

Griechischer 
Hack-Topf
Damit machen Sie alle 
glücklich! Feigen  
sorgen für feine Süße

  ● Rezept Seite 16

PPRREEIISSWWEERRTT  
KKOOCCHHEENN €

9/2026 meine Familie & ich 9



Express-Hits  
aus dem Süden

Bohnen-Pilz-
Risotto
So würzig! Auch Italiens 
Liebling wird komplett 
in einem Topf zubereitet

  ● Rezept Seite 16

10 meine Familie & ich 9/2026

FAMILIENKÜCHE


