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Zuzahlung: 1 Euro

EINSCANNEN & BESTELLEN

IHRE VORTEILE: Bestellen Sie noch heute &

v 13 Ausgaben fiir 50,70 € lesen sichern Sie sich lhre Vorteile!
v’ attraktives Dankeschon sichern

v’ Keine Ausgabe verpassen <s® bu rda-foodshop.de/abo
v Piinktliche Lieferung

v Kostenlose Urlaubsunterbrechung c +49 781 6396535

v Portofreie Zustellung VIEIPRE  MEIPRG

Das Abo Rann ich nach der Erstbezugszeit jederzeit mit einer Kiindigungsfrist von einem Monat kiindigen. Bei Weiterbezug gilt der reguldre Abopreis [Heftpreis im Abo: zzt. 3,90 € pro Ausgabe].
Alle Preise in Euro inklusive der gesetzlichen MwSt. und Versand. Anrufe zum Ortstarif; Mobilfunknetze konnen abweichen. Verantwortlicher und Kontakt: BurdaVerlag Consumer Sales & Services GmbH,
Hubert-Burda-Platz 1, 77652 Offenburg fiir die BurdaVerlag Publishing GmbH, in gemeinsamer Verantwortlichkeit mit mehreren Verlagen von Hubert Burda Media (siehe www.burda.com/de/gwv).
Sie haben ein gesetzliches Widerrufsrecht. Die Belehrung konnen Sie unter www.burda-foodshop.de/agb abrufen. Datenschutzinfo: Kontakt zum Datenschutzbeauftragten: BurdaVerlag Consumer Sales &
Services GmbH, Postfach 1223, 77602 Offenburg, Tel: 0781-6396100. Namens-, Adress- und Kontaktdaten zum Vertragsschluss erforderlich. Verarbeitung (auch durch Zahlungs- und Versanddienstleister) zur Vertrags-
erfiillung sowie zu eigenen und fremden Werbezwecken (Art. 6 | b) bzw. f) DSGVO) so lange fiir diese Zwecke oder aufgrund Aufbewahrungspflichten erforderlich. Bei Art. 6 | f) DSGVO ist unser berechtigtes
Interesse die Durchfiihrung von Direktwerbung. Sollten wir ihre Daten in einen Staat auBerhalb der Europ@ischen Union iibermitteln, stellen wir sicher, dass Ihre Daten gemaR Art. 44ff. DSGVO geschiitzt sind.
Sie haben Rechte auf Auskunft, Berichtigung, Loschung oder Einschrankung der Verarbeitung, Widerspruch gegen die Verarbeitung, auf Dateniibertragbarkeit sowie auf Beschwerde bei einer
Aufsichtsbehdrde. Details unter: www.burda-foodshop.de/datenschutz. Dieses Angebot gilt nur innerhalb Deutschland - Auslandskonditionen auf Anfrage.
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» 8 Familienkuche:
Schnelle One-Pot-Rezepte

» 20 Genuss-Quartett:
SiRe Einmachzeit

» 26 Familie & Freunde:
Der Sommer bittet zu Tisch

36 Kochschule:
Pilztarte aus Finnland

» 38 Aktuell:
Maiskliche neu entdeckt

> 54 Preiswert backen:
Zeit fur Zwetschgenkuchen

62 Einfach kochen:
Blitzgerichte fiir jeden Tag

74 Gesunde Ernahrung:
Proteinreich kochen

» An diesem Symbol erkennen
Sie die Titelthemen

Ao g "':'Weltwelt bellebt Mals '
Jetzt frlschI Zum Belsplel
. : als US Hit mit Parmesan -
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WILLKOMMEN M NEUEN HEFT

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

Meze bringen Menschen zusammen — die kleinen
turkischen Leckerbissen sind perfekt, wenn es was
zu Feiern gibt. Erst recht, wenn sie authentisch
zubereitet sind und die Rezepte von Ali Gungérmus
kommen. Der beliebte TV-Koch mit tlirkischen
Wurzeln war der Uberraschungsgast auf unserer
Kichenparty zum 60. Jubildum von ,meine Familie
& ich”. Die schénsten Impressionen sowie drei mega
Rezepte zum Nachkochen erwarten Sie ab Seite 50. Einfach
ausprobieren und |hr nachstes Fest zu Hause bleibt bei allen
Gasten noch lange in Erinnerung. Im Alltag dagegen muss es
schnell gehen, da sind ,One Pots” die erste Wahl. Unsere neuen
Rezepte (ab Seite 14) werden Sie ganz sicher begeistern.

Herzlichst Ihre n(?([jﬂé%ﬁ‘f
4

GABY HOGER!|_/Chefredakteurin

EINFACH ABONNLEREN

; Verpassen Sie keine Ausgabe von
~meine Familie & ich”!Jeden Monat neue
Rezeptideen fur den Alltag, Koch-Tipps
und Deko-Ideen, die iilberraschen.
Bequeme und sichere Zustellung nach Hause.
Als Jahres-Abo und Geschenk-Abo
sofort bestellbar unter
www.burda-foodshop.de/familie
oder telefonisch per
Hotline: +49 781 6396535 *

*Zum Ortstarif, Mobilfunknetze kénnen abweichen.

Das Titelbild fotografierte
Mathias Neubauer
(Rezept Seite 17)
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TREFFPUNKT

lhre Seite, liebe Leserinnen & Leser

Airfryer
Rezept des
Monats

Fiir die Thai-Chilisauce: 150 g Aioli (Knoblauchmayonnaise;
Fertigprodukt) mit 1-2 TL Sriracha-Sauce (scharfe Asia-

Chilisauce) verriihren. Mit etwas Zitronensaft, Salz und
Pfeffer abschmecken. Passt auch zu Gemiusesticks.

Airfryer-Produkte im Test finden Sie auf Seite 67

NACHKOCHEN & GEWINNEN

Leserin Kathrin Abel hat die Tomaten-Focaccia aus Heft 6 nachgebacken.
lhr Kommentar: ,Dieses Wochenende hatten wir Besuch und ich hatte eine
Gelegenheit, die Focaccia nachzubacken. Alle waren begeistert! Sie war
richtig schon fluffig und wird ab sofort beim Aperitif nicht mehr fehlen!”

Wenn auch lhnen eines unserer Rezepte gefallen hat, schicken Sie ein

Foto im Hochformat an nachkochen.meine-familie-und-ich@burda.com.
Gewinnen Sie ein Jahresabo von ,meine Familie & ich”. Sie erhalten

13 Ausgaben kostenlos nach Hause geliefert.

*Teilnahmebedingungen und Datenschutzhinweise siehe Seite 87
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Chicken-Nuggets

PIKANT ¢ SNACK-IDEE

Zubereitung: 30 Minuten
Zutaten: fiir 4 Portionen

600 g Hahnchenbrustfilet

80 g Cornflakes

100 g Semmelbrésel

2 TL Paprikapulver

1TL Zwiebel-Salz

25 g geriebener Parmesan
Salz, Pfeffer, 2 Eier
Olivendl-Kochspray
Zitronenspalten zum Servieren

Fleisch trocken tupfen und

in 3 cm grofe Stlicke
schneiden. Cornflakes grob
zerbrdseln und mit der Halfte
der Semmelbrdsel, Paprika,
Zwiebel-Salz und Parmesan
mischen. Salz und pfeffern.

Eier verquirlen. Restliche

Semmelbroésel in eine
Schussel geben. Hahnchen erst
in den Semmelbrdseln wenden,
dann ins Ei tunken, zum Schluss
im Cornflakes-Mix wenden.
GroRzugig mit Ol bespriihen.

Eine HeiRluftfritteuse auf
180 Grad vorheizen. Die
Nuggets nebeneinander in den

Korb legen und ca. 8 Minuten
garen, bis sie goldbraun und
durchgegart sind. Evtl. zur
Halfte der Garzeit die Nuggets
einmal wenden. Je nach GréRe
des Garkorbs die Nuggets auf
zweimal garen. Die fertigen
Nuggets auf einer Platte zu-
gedeckt warm halten. Mit
Zitronenspalten servieren.

Pro Portion: 395 kcal
89F 34gKH,439gE



mailto:nachkochen.meine-familie-und-ich@burda.com

Fotos: Shutterstock/khaleddesigner; StockFood / Are Media, StockFood Studios/ Oliver Brachat, Knack & back, meine Familie & ich - Digital, StockFood / Joy Skipper, StockFood / Smith, Dawn

FRAGEN AN
DIE REDAKTION

Sabine L. aus Berlin

»Warum soll man Honig-
gldser ausspiilen, bevor sie

ins Altglas kommen?“
= Diese Empfehlung
™. geben Experten
. tatsachlich. Grund:
i Bienen werden von
/ Honigresten am

§ " Glas angezogen. In
T 2 manchen Fillen

Ronnen diese Honige mit
Faulbrut-Sporen (eine Bienen-
RranRkheit) verunreinigt sein,
insbesondere bei Honigen aus
Ubersee. Falls heimische Bienen-
vilker daran naschen, Rann die
Krankheit libertragen werden.

Anja T. aus Pinneberg
»Was ist denn eine

Skimpflation?“

Der Begriff (engl. skRimp fir
kRnausern oder einsparen)
bezeichnet eine bewusste Ver-
schlechterung der Produktquali-
tat von Lebensmitteln. Herstel-
ler ersetzen beispielsweise teure
Zutaten durch glinstigere Alter-
nativen, um Geld zu sparen. Der
Verkaufspreis dndert sich nicht.

Bernhard G. aus Kiel

»Was ist Kubebenpfeffer?“

So heil3t eine edle Pfeffersorte,
die urspriinglich aus Indonesien
stammt. Sie ist an Rleinen
Stielchen am Korn zu erkennen.
Kubebenpfeffer schmeckt leicht
bitter, mentholartig. Ideal fiir
Reis- und Schmorgerichte.

Heft verpasst?

i
=]

GANZ EINFACH DEN QR-CODE

MIT DEM SMARTPHONE SCANNEN

UND HEFT NACHBESTELLEN!

Das versprechen wir...

»Alle Rezepte in ,meine Familie & ich‘ werden von unseren
Kéchen und Ernéhrungsexperten im Kochstudio der
Redaktion neu entwickelt und mehrfach getestet, bis sie
perfekt gelingen und alles schmeckt!“

Katharina Gruber und René Lange sind fiir viele unserer Leserinnen und Leser vertraute

Ansprechpartner. Im Leserservice nehmen sie sich Zeit fiir Fragen und Anliegen

Unsere Geling-Garantie gilt fiir alle Rezepte im Heft. Sollte

lhnen zu Hause ein Gericht dennoch mal misslingen, dann
schicken Sie uns eine E-Mail an folgende Adresse:
gelinggarantie@burda.com.

Als Entschddigung schenken wir lhnen eine Ausgabe aus

unserer Erfolgsreihe ,meine Familie & ich*- books — vor-

ausgesetzt, die Angaben im Rezept waren nachweislich
unvollstandig oder falsch.

lhr Leserservice

Wenn Sie einen Rat brauchen:
unseren Leserservice erreichen Sie von
Montag bis Freitag: 10.00 - 12.00 Uhr

Telefon: +49 89 92502150
E-Mail: leserservice@meine-familie-und-ich.de

GLUTENFREIER BLATTERTEIG

Luftig, Rnusprig, ohne Gluten:

Der frische Bldtterteig aus dem Kiihlregal
(von Knack & BacR) bringt siiBe und herz-
hafte Backideen schnell auf den Tisch.
Ideale Alternative fiir alle, die kein
Klebereiweil3 im Getreide vertragen.
260-g-Packung um 3 €.

9/2026 meine Familie &ich 7
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FAMILIENKUCHE

One-Pot-Hits

Neues aus eiem

One Pot
,Malfatti“

Lockere Ricotta-Spinat-
Nocken ziehen im
Tomatentopf sanft gar
@ Rezept Seite 16

~ o9 Die Malfatti lassen sich prima
vorbereiten, wenn es schneller gehen
muss. Nocken abstechen, in Gemuse-
bruhe 10 Minuten garziehen. Spater
im One Pot nur noch erhitzen.66 =
Karina Beste, stellv. Redaktionsleiterin
von ,meine Familie & ich”
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Ob mittags, zum Feierabend oder am Wochenende:
T
Lauter Wohlfiihlgerichte, die im Handumdrehen
Aty
fertig smd und fur strahlende Gesichter am TISCh sorgen

Griechischer
Hack-Topf
Damit machen Sie alle
gliicklich! Feigen
sorgen fiir feine StiBe
@® Rezept Seite 16
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FAMILIENKUCHE

Bohnen-Pilz-
Risotto
So wiirzig! Auch Italie
Liebling wird komplet
in einem Topf zubereit
@ Rezept Seite 16
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