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allnatura.de

Im Sommer zählt für 
erholsamen Schlaf jedes 
Detail. 

Mit weichen Betttextilien, 
Decken und Kissen aus 
natürlichen, geprüften 
Materialien scha�en Sie ein 
angenehmes Schlafklima das 
überzeugt - auch in warmen 
Sommernächten.

Sommer. Sonne. 
Hautgefühl.

Weil das richtige Material den 
Unterschied spüren lässt

natürlich schlafen und wohnen

Jetzt entdecken!�
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„Weiße Wandfarbe ist nur für die Grun-
dierung da.“ Das hat meine Co-Chef-
redakteurin Bianca bei der ersten Be-
sprechung zu diesem Test ganz 
selbstverständlich zu mir gesagt. Und 
genauso sieht auch ihr Haus aus. Fast 
jedes Zimmer hat eine andere Farbe. 

Der Flur ist noch in dezentem Sand 
gestrichen, das Wohnzimmer in einem 
knalligen Magenta, die Kinderzimmer 
sind lila und gelb. Nur das kleine Bad 
in der obersten Etage blieb weiß: 
„Lohnt nicht“, so ihre Begründung: 
„Wandfläche zu klein.“

Bei mir ist das anders. Meine Wände 
sind alle weiß. Das war schon immer 
so. Nicht, weil ich zu faul zum Strei-
chen bin. Ich mag die Ruhe, die weiße 
Wände ausstrahlen. 

Egal, ob die Farbe nun als „Grundie-
rung oder Finalisierung“ eingesetzt 
wird – worin Bianca und ich uns völlig 
einig sind: Die Farbe muss frei von 
Schadstoffen sein. Denn Wandfarbe 
gehört schließlich zu den Produkten, 
mit denen wir unser Zuhause meist 
großflächig gestalten.

Und da haben wir nach unserem 
Test ziemlich gute Nachrichten. Die 
19 Dispersionsfarben haben in Sachen 

Reines 
Weiß?

Schadstoffe überwiegend eine „weiße 
Weste“: 15  Produkte schneiden mit 
„sehr gut“ ab. Als wir vor zehn Jahren 
weiße Wandfarben getestet haben, 
setzten fast alle Hersteller noch aller-
gisierende Isothiazolinone oder Form-
aldehyd/-abspalter ein. Jetzt kritisieren 
wir nur zwei Produkte wegen ihrer 
Konservierung. Mehr ab Seite 28. 

Dass weiße Wandfarbe mehr als eine 
Grundierung ist, davon werde ich 
Bianca wahrscheinlich nicht mehr 
überzeugen können. Umgekehrt wird 
sie mich nicht dazu bringen, künftig 
jedem Zimmer eine andere Farbe zu 
verpassen. Aus unserer Sicht lässt sich 
trotzdem über Geschmack – anders, als 
das bekannte Sprichwort vermuten 
lässt – herrlich und ausdauernd strei-
ten. Über guten Verbraucherschutz 
hingegen nicht.

Ihre Bianca Puff und Cordula Posdorf

EDITORIAL

Cordula Posdorf und Bianca Puff
Chefredakteurinnen
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	004_005_M2608
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	Wie lebt es sich möglichst  
 bewusst? Wir beantworten  
 Alltagsfragen rund um  
 Verbraucherschutz, Umwelt  
 und Gesundheit.

	008_009_M2608
	Schreiben  Sie uns

	010_013_M2608
	In der Gewinnzone
	Der Wels, regional auch Waller genannt, ist 2026 nicht nur  „Fisch des Jahres“. Der größte einheimische Süßwasserfisch ist auch das, was man einen Krisengewinnler nennen  könnte. Schließlich profitiert der Raubfisch mit den markanten Barteln – bedingt durch die Erderhitzung – von  steigenden Wassertemperaturen und vermehrt sich  
 rasant.  Da er kaum natürliche Feinde hat, verdrängt er  andere heimische Fischarten und ist vor allem für stark  gefährdete Wanderfische wie Lachse eine Bedrohung. 

	Auf der Roten Liste
	Wo sie schwimmen, ist das Wasser kalt, klar und sauerstoffreich: Bachforellen – hier bei der Laichablage – bevorzugen saubere Fließgewässer mit Kieseln oder Geröll und  ausreichend Versteckmöglichkeiten. Sie reagieren empfindlich auf Verschmutzungen und sind mit ihren hohen  Ansprüchen an die Wasserqualität ein Indikator für intakte  Natur. Allerdings ist ihr Lebensraum, auch durch die Klimaveränderungen, stark gefährdet. Die heimische Bachforelle  steht daher bundesweit auf der Roten Liste. Auf den Artenschutz von Fischen in Meeren, Flüssen und Seen macht  


	014_015_M2608
	Die einen verklagen uns, die  
 anderen verbessern ihre Produkte.  Hier erfahren Sie, was unsere Tests  bewirken und wie die Hersteller  darauf reagieren.

	016_017_M2608
	Was läuft in Sachen Verbraucher-  und Umweltschutz sonst noch?  Hier stellen wir vor, welche Themen und Erfolge NGOs, Behörden  und Verbraucherzentralen auf  dem Schirm haben.

	018_027_M2608
	Dicke  
 Luft
	Wie wir unsere Räume gestalten  
 und welche Materialien wir dafür  
 verwenden, hat großen Einfluss  
 darauf, wie viele Schadstoffe wir  
 einatmen. Wie man sie vermeidet –  
 auch wenn Informationen über  
 die Inhaltsstoffe von Bau ma-
 terialien oft Mangelware sind. 

	Geprüft
	Diese Siegel und Label bieten Orientierung  
 beim Renovieren und Einrichten  
 der eigenen vier Wände.


	028_035_M2608
	Teuerste  Farbe  schwächelt
	Die Zeiten, in denen Dispersionsfarben fast durchweg mit allergisierenden Stoffen konserviert waren,  sind vorbei. Drei Viertel der Farben in diesem Test  sind „sehr gut“. Naturfarbenhersteller Auro enttäuscht mit seiner Topfkonservierung.


	036_M2608
	Gute Luft verschaffen
	Gut 90 Prozent ihrer Zeit verbringen Menschen in unseren Breiten durchschnittlich  
 in Räumen wie Wohnungen, Büros oder Fahrzeugen. Innenraumluftbelastungen  
 können sich daher besonders gravierend auf die Gesundheit auswirken.
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	038_043_M2608
	Alles  
 Essig?
	Ob im Salat, als Drink, auf Haut und Haar: Natur­trüber Apfelessig gilt als gesunder Alleskönner.  Unser Test liefert viele empfehlens werte Produkte.  Bei den beiden konventionellen Marken stören  
 uns jedoch Pestizidrückstände. 
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	Wundermittel  oder Hype?
	Apfelessig werden zahlreiche gesundheitsfördernde  
 Eigenschaften nachgesagt. Was ist dran? Wir wollten es  
 genauer wissen und sind fünf Mythen rund um den  
 Apfelessig nachgegangen.
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	Apfelessig  
 selbst gemacht
	Auch wenn es ihn überall zu kaufen gibt,  
 er lässt sich günstig selber fermentieren – aus  eigenen Äpfeln oder solchen vom Wegesrand.  Auch Schalen und Kerngehäuse, die beim  
 Kuchenbacken oder Apfelmuskochen  
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	Für die  Füße
	Die meisten Fußcremes und -balsame in diesem  
 Test können wir zwar empfehlen. Das mit Abstand  
 teuerste Produkte im Test fällt allerdings mit  
 „ungenügend“ durch. Auf einige Inhaltsstoffe  
 könnten wir gut verzichten.
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	Ran an  
 
	Was tun gegen Fußpilz? Warum habe ich ständig  
 eingewachsene Nägel? Und wie entfernt man  
 Hornhaut eigentlich richtig? Wir beantworten  
 Fragen rund um die Fußgesundheit.
	TEXT: MICHELLE SENSEL
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	Auf die  sanfte  Tour
	Von einer schonenden Gesichtsreinigung  
 profitiert eigentlich jeder Hauttyp. Schön, dass  in unserem Test von Reinigungsmilch fast alle  Produkte „gut“ oder „sehr gut“ sind. Nur die  Marke  Garnier fällt mit „ungenügend“ durch. 
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	Haut mit  
 Sonder­wünschen
	Ob Rosazea, Neurodermitis, Akne oder  
 periorale Dermatitis: Problemhaut stellt  
 besondere Ansprüche an ihre Pflege.  
 Doch wie reinigt man diese Haut richtig?
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	Bleibender  Eindruck
	Um den bleibenden Zähnen beim Zahnwechsel  
 den bestmöglichen Start zu verschaffen, brauchen  sie regelmäßige Pflege mit der richtigen JuniorZahnpasta. Die meisten der 20 Produkte über­zeugten im Test, nur zwei sehen wir kritisch.


	078_079_M2608
	Gekommen, um  
 zu bleiben
	Mit etwa sechs Jahren beginnt für Kinder eine neue  Zahn-Ära: Die ersten bleibenden Zähne brechen durch.  Warum jetzt die richtige Zahnpflege besonders wichtig  ist und worauf Eltern achten sollten, erklärt  
 Zahnärztin Dr. Dijana Pohl.
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	Rote  
 Karte
	Gesunder Snack für unterwegs? Na ja.  
 Erdbeerchips enthalten jede Menge Zucker –  und viele Produkte im Test bekommen für ihre  Pestizidbelastung von uns die Rote Karte. In  fünf Produkten kritisieren wir zudem Cadmium.
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	Achtung,  Zuckerfalle!
	Kinder lieben Süßes – und die Industrie weiß das.  Deswegen steckt in vielen Lebensmitteln mehr  
 Zucker, als viele Eltern auf dem Schirm haben. Hier  eine Auswahl von versteckten Zuckerfallen.
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	Naturbelassene  Farbwahl

	098_101_M2608
	Hält  
 natürlich  
	Dämmstoffe aus nachwachsenden  
 Materialien führen derzeit noch ein  
 Nischendasein. Allerdings zu Unrecht.  Denn gegenüber erdölbasierten Roh-
 stoffen und Mineralwolle haben sie einige  Vorteile – nicht nur, was die Energie-
 kosten bei der Produktion betrifft,  
 sondern auch beim Hitzeschutz. Ein  guter Grund, sich Dämmmaterialien aus  nachwachsenden Rohstoffen  
 genauer anzuschauen.
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	Heiz doch bitte leiser
	Luftwärmepumpen stehen vor immer mehr Wohnhäusern. Für die  Energie- und Wärmewende ist das eine gute Nachricht. Doch  
 in der Nachbarschaft sorgen die modernen Heizanlagen  
 bisweilen für Unmut. Denn die Außengeräte können  
 ziemlich laut werden. Es gibt aber Möglichkeiten,  
 die unangenehmen Geräusche zu reduzieren.


	106_109_M2608
	Gießteich  statt Zisterne
	Ein Loch im Boden, die richtigen Pflanzen und etwas  Pflege halten hochwertiges Regenwasser im Garten –  ganz ohne Chemie und Technik. Egal ob Teiche, Tonnen  oder Wasserlauf: Einmal richtig angelegt, wird ein  
 Gießteich zur langlebigen Kläranlage der Natur.
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	„Viele Menschen  sind nur Touristen  im Wald“
	Wildnismentor Martin Gebhardt über den Unterschied zu  
 Survivaltrainern, die Natur als Partner und Gegenüber  
 sowie Geschichten, die der Wald erzählt.
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	Grüne  
 
	Lust auf völlig neue Perspektiven?  
 Das geht auch nachhaltig! 
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	Ein Fluss, viele Seen und  ganz viel Genuss
	Sanft bergab, kaum Steigungen, sicher und überwiegend autofrei:  
 Der österreichische Abschnitt des Drauradwegs gilt als eine der  
 familienfreundlichsten Routen der Alpen. Rund 270 Kilometer folgen  
 dem Fluss von Lienz durch Kärnten bis Lavamünd. Badeseen,  
 Burgruinen, ein Renaissanceschloss locken.
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	Der unsichtbare  Wohnraum
	Neubau ist nicht immer die beste Lösung gegen  knappen Wohnraum, sagt Umweltwissenschaftlerin  
 Anja Bierwirth. Sie erklärt, wo in Deutschland  
 Millionen Quadratmeter ungenutzter  
 Wohnflächen schlummern.
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	Das kann nicht gut sein. Nicht für die Gesundheit, für die Umwelt, fürs  
 gute Gewissen. Wir tun es trotzdem. Weil es – mal ehrlich – leider geil ist.  
 Und weil ÖKO-TEST-Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter eben auch nur  
 Menschen sind. Heute ganz oben auf unserer persönlichen  
 Schwächeskala: fertige Salatboxen.
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 gute Gewissen. Wir tun es trotzdem. Weil es – mal ehrlich – leider geil ist.  
 Und weil ÖKO-TEST-Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter eben auch nur  
 Menschen sind. Heute ganz oben auf unserer persönlichen  
 Schwächeskala: fertige Salatboxen.
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