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Wertvolle Niisse:
Eine Okolandwirtin
hat die heimische
Walnuss neu
entdeckt.
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Gemeinsam mit der
Deutschen Umwelthilfe mache
ich mich stark gegen giftige
Pestizide wie Glyphosat.

Und das wirkt: Erste gefahr-
liche Produkte wurden schon
g v . verboten. Jetzt kommen die
\ s AN N/ anderen dran.
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Editorial

Nahrhafte Schalentiere

Ich habe noch nie Muscheln geges-
sen. In meiner Kindheit waren die
Miesmuschelschalen vom Gericht
meiner Mutter stattdessen vor allem
eins: erstaunlich gute und unterhalt-
same Pommes-Zangen, die im Res-
taurant viel Freude brachten.
Tatsdchlich hdtte ich gut da-
ran getan, welche zu essen,
denn Muscheln sind sehr
nahrstoffreich. Sie enthal-
ten viel Eiweif3, mehrfach
ungesdttigte Omega-3-Fett-
sduren, Vitamin B12,
Eisen, Zink, Selen
und Jod. Ange-
sichts der Fra-

ge, wie Erndh-
rung kiinftig
nachhaltig ge-
lingen kann,
konnten Muscheln deshalb durchaus
zur Erndhrungssicherheit beitragen
(mehr ab Seite 12).

Dabei ist Muschelnutzung kein neu-
es Thema, sondern tief in unserer
Geschichte verankert. Spdtestens seit
dem 13. Jahrhundert ist bei uns ur-
kundlich belegt, dass Miesmuscheln
gezielt geziichtet und kultiviert wur-
den. Und selbst das ist nur ein kurzer
Ausschnitt: Neandertaler sollen sich
bereits vor liber 80.000 Jahren von

Muscheln erndhrt haben. Dabei gibt
es die Schalentiere schon deutlich
langer als uns und unsere Essge-
wohnheiten: Vor rund soo Millionen
Jahren entstanden sie im Kambrium
(und kdnnen uns viel iiber die ver-
gangenen Zeiten erzdhlen). Da-
mals entwickelten sie sich
vergleichsweise langsam,
wobei ihre Artenvielfalt in
den kommenden Jahrmil-
lionen stetig anstieg.
Heute gehdren Muscheln
zu den marinen Tier-
gruppen, die nahe-
zu iiberall vor-
kommen.
Manche Arten
prdgen ganze
Lebensraume,
indem sie Wasser
filtern und anderen Organismen
Schutz bieten — manche, wie Quagga-
oder Korbchenmuscheln, haben sich
so weit ausgebreitet, dass sie unsere
Fliisse, Seen und Strande nahezu
uberfluten (mehr ab Seite 26).

Thre

(U

Robin Vornholz

Zum Titelbild

Sie gelten als Volksmuschel, weil sie
weit verbreitet, kulinarisch geschatzt
und vergleichsweise giinstig sind:
Miesmuscheln. IThr Name leitet sich
nicht vom Gefiihlszustand ab, sondern
von dem mittelhochdeutschen Wort
flr Moos. Denn: Mytilus edulis kann
mit einer Driise braune Faden spinnen,
die optisch an Moos erinnern. Mit
diesem Byssos verankern sich die
Muscheln im Boden oder ziehen sich
aus dem Schlamm.

KOSMOS




Inhalt

12

18

24
26

4 natur//3-2026

Titelthema

Muscheln in
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Muscheln ziichten
Die Zucht von Muscheln kann zur Erndhrungssicherheit
beitragen und gleichzeitig Okosystemen helfen.

Die Methusalem-Mollusken
Einige Muscheln werden mehrere Hundert Jahre alt.
Sie verraten Forschenden viel iber die Vergangenheit.

Muscheln in Zahlen

Invasive Delikatessen

In vielen europdischen Fliissen haben sich Asiatische
Kérbchenmuscheln ausgebreitet. Sie werden bleiben,
sagen Experten.
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Auf unserer Internetseite www.natur.de
finden Sie aktuelle Meldungen und faszinie-
rende Bilder aus Natur und Umwelt, Buch-
tipps, eine Ubersicht zu erschienenen Heft-
inhalten, Sonderausgaben und mehr.
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Mitarbeitende vom Julius Kiihn-Institut und der Hochschule
Anhalt sind auf der Suche nach sogenannten WEL-Arten,
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schaft.

Nach Monaten im offenen Meer kehren
weibliche See-Elefanten fiir die Geburt
ihrer Jungen in die Kolonie zurtick.

Gesellschaft und Zukunft

58 Wilde Pflanzen mit verborgenen Talenten
Viele Kulturpflanzen haben noch wilde Verwandte in
der heimischen Natur - deren Gene kdnnten kiinftig
wichtig werden.

64 Orientierungslos im Licht der Stidte
Auf den Kanaren gefdhrdet Lichtverschmutzung junge
Sturmtaucher. Freiwillige retten abgestiirzte Tiere.

1.000 Kilometer auf dem Fernwanderweg von Carnac
in der Stidbretagne bis nach Morlaix an der Nordkiiste.

68 Ein sicherer Ort?
Durch den Klimawandel werden manche Regionen der
Erde bald unbewohnbar sein. Wie sicher sind dagegen Rubriken
Lander wie Norwegen oder die Schweiz?
6  Ansichten

Leben und Handeln 36  Fundstiicke

52 Beobachtungstipp

80 Diese Nuss ist ein Muss 56 Hammer des Monats
Fast alle in Deutschland verkauften Walniisse stammen

. o N 76 Biicher & Medien
aus dem Ausland. Eine Okolandwirtin will das andern.

78 Im Einsatz fiir die Natur
90 Wandern am Ende der Welt 88
Entlang der bretonischen Kiiste zu wandern bedeutet:

raue Felsen, Diinen, Moore - und endloser Blick tibers
Meer. 98 Vorschau / Impressum

Ratsel

97 natur erklart

3-2026// natur §



¥

Foto: Alison Tuck / The Comedy Wildlife Phoﬁhy Awards

Voller Durchblick

,Wo bitte geht’s hier zu meinem Nest?“ - so betitelt
die britische Fotografin Alison Tuck ihr Bild eines Bass-
tolpels (Morus bassanus) beim Nestbau, mit dem sie
einen Preis bei den Nikon Wildlife Comedy Awards
gewinnen konnte. Das Foto entstand an den Bempton
Cliffs im Osten des Vereinigten Koénigreichs. Auf den
steilen Felsklippen der Kiiste von Yorkshire briiten zwi-
schen Mdrz und August bis zu einer halben Million
Seevogel. Neben Tausenden Basstdlpeln tummeln sich
dort Papageitaucher, Tordalke und Dreizehenmdwen.
Es ist die einwohnerreichste ,,Seevogel-GroRstadt” auf
dem britischen Festland — da kann man schon mal den
Uberblick verlieren. Basstélpel bauen ihr Nest auf den
Klippen und sammeln dafiir Pflanzenteile — wie hier
ein ganzes Biischel aus frischem Gras und Krdautern. So
richtig in ihrem Element sind sie aber bei der Jagd
nach Fischen. Haben sie aus der Luft einen Fisch-
schwarm ausgemacht, stiirzen sie sich senkrecht nach
unten, legen kurz vor dem Eintauchen ins Wasser die
Fligel an und stoRen mit hoher Geschwindigkeit ins
Meer. Die Vogel konnen bis zu 20 Meter tief tauchen
und 30 Sekunden lang unter Wasser bleiben. Ihre be-
vorzugte Beute sind Makrelen.







