
Mit Geling-Garantie: superleichte und stylishe

Nähprojekte für einen kreativen Nachmittag
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   BEGINNER
AUSGABE

Deine

15
EINSTEIGER

Modelle
Gr. 34-44

Einfach nähen! 
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Folge uns auf ... M youtube.com/burdastylede Q instagram.com/burdastylegermany A pinterest.de/burdastylede

!

Aller Anfang 
ist easy

Oder vielmehr: super easy – mit burda easy. 

Denn die gesamte Kollektion in diesem Heft 

ist für Näh-Beginner entworfen. Sprich: Alle 

Kleider, Röcke, Hosen, Shirts und Jacken sind 

ganz leicht mit wenigen Handgriffen genäht. Und 

auch Trends kommen dabei nicht zu kurz: viele 

weite, lässige Schnitte, kräftige Uni-Farben 

kombiniert mit Neutrals, abstrakte, aber harmoni-

sche Prints, raffinierte Details wie Rüschen und 

Schleifen. Alles aus einfach zu verarbeitenden 

Stoffen genäht – und natürlich Step by Step 

erklärt. Gelingt garantiert, versprochen!

K burdastyle.de E facebook.de/burdastyle

FOLGE UNS 
AUF YOUTUBE!

Dort findest du jede Menge tolle 

Video-Tutorials, z. B. Wissens-

wertes rund um die Nähma-

schine: Oberfaden, Unterfaden, 

Aufspulen, Einfädeln – wir 

erklären dir alles! Um dorthin zu 

gelangen, einfach den QR-Code 

oben mit dem Handy scannen

Wie du den Stoff  
vorbereitest, 

richtig Maß nimmst 
und deinen Schnitt 

findest, erfährst 
du im Näh-Journal

STRICKEN 
FÜR BEGINNER
Dich juckt’s auch nach dem Nähen 

noch in den Fingern? In der neuen

Frühlings-Ausgabe von burda 

stricken (jetzt im Handel!) findest 

du ebenfalls ein tolles Beginner-

Projekt: ein süßes Haarband, das 

ruckzuck und ohne Vorkenntnisse 

gestrickt ist. Außerdem: 23 weitere 

einfache Strick- und Häkelmodelle 

(Schals, Taschen, Pullover und 

Home-Deko) für den Frühling.  

MEINE BURDA EASY

Très chic: Leserin Aline (@

aline.couture) aus Frank-

reich hat sowohl Hose als 

auch Shirt nach Schnitten 

aus burda easy genäht. Um 

deine Looks hier zu zeigen, 

markiere deinen Insta-

gram-Post mit #burdaeasy

willkommen
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Tragbare Trendmode? Gibt’s hier – zum Selbernähen!
Und zwar so easy, dass es auch Beginner hinbekommen

DAS IST DRIN

Schmale Röcke
aus Jersey – in verschiedenen Längen 

und mit seitlichen Raffungen

Weite Hosen
Leicht genähte Modelle 

aus Denim, Musselin und 

weichem Sweatstoff

Trend-Shirts
Ein Grundschnitt, drei Shirts: kurz und kastig, mit 

breiter Tüll-Rüsche am Saum und mit Statement-Ärmeln

S. 6 - 11

S. 12 - 17

S. 18 - 23

EASY GOING 
Unser Fashion-Favorit der Ausgabe: eine 

lässige, extraweite Hose aus leichtem 

Hemden-Jeansstoff. So wie alle Modelle 

der Ausgabe ist sie super easy genäht! 
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Bluse und Jacken
Eine legere Wickelbluse, eine kurze Walk-Jacke 

und eine längere Wolljacke mit Bindegürtel

Trägerkleider
Fashion-fit für den Frühling – mit 

drei luftigen, leicht genähten Modellen

   3    WILLKOMMEN

38  MIX & MATCH 
Wie du die Teile deiner ersten 

eigenen Kollektion miteinander 

kombinieren kannst 

40  EINFACH ANFANGEN
Die besten Beginner-Tipps

42  IMPRESSUM

42  VORSCHAU 
Das erwartet dich in der 

nächsten Ausgabe

EXTRAS
burda easy 1/2026 

Cover

Model Kate D./Mirrrs Models

Fotograf Moritz Zauner

Styling Lauren DeYoung

Entwurf Catharina Hader

Haare und Make-up Sabine Oberhuber 

mit Produkten von MAC Cosmetics und 

Less Is More Organic Haircare

S. 26 - 31

S. 32 - 37

Im Online-Video
zeigen wir dir, wie du das gemusterte 

Kleid oben nachnähst. Einfach den 

QR-Code mit dem Handy scannen und du 

gelangst direkt zum Tutorial.

Mit freundlicher Unterstützung von

KLEIDERLIEBE 
Sieht traumhaft aus, ist 

fix genäht: weiter 

Streifen-Dress mit  

Rüschensaum 

BURDAEASY  5



SHAPE 
OF  
YOU
Die meisten großen Hits 
sind total simpel. Aber sie 
machen was mit dir. So  
wie diese Jersey-Röcke, die 
der Figur schmeicheln und 
Näh-Beginnern schnelle  
Erfolgsmomente bescheren

6  BURDAEASY 
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FOTOS: Moritz Zauner  ∙   STYLING: Lauren DeYoung
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» PENCIL SKIRT
Lange „stretchy“ Schlauch-

röcke machen eine schmale 

Silhouette und sind wahn-

sinnig bequem. Dieses Modell 

mit Gummibund ist obendrein 

mühelos genäht – und gestylt.  

» STOFFE & ZUTATEN
Nachhaltiger Romanit-Jersey 

in Bordeaux: Fabric House, 

Gummiband: Prym; 

Oberteil: Molly Bracken,  

Schuhe und Ohrringe: Zara, 

Brille und Armband: COS

So macht Nähen 

auch Beginnern 

Spaß: In ein paar 

wenigen Steps hast 

du aus einer Bahn 

Jerseystoff einen 

eleganten Pencil 

Skirt gezaubert! 

FIX

Mix & Match
Und diesmal sogar Ton 

in Ton! Stylst du den 

Rock zum kastigen 

Shirt (Modell 3A) aus 

demselben Stoff, wird 

ein edler „Total-Look“ 

draus: Seite 38 
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» KNIELANGER ROCK
… aus geripptem hellgrauen 

Jersey – ein echter Klassiker 

unter den sportlichen Stoffen. 

Zu Retro-Turnschuhen und 

schlichtem Hoodie wirkt er 

preppy, mit Boots und Leder-

jacke kommt Rock ’n’ Roll ins 

Spiel. Kurzum: Dieses flott 

genähte Teil hat jede Menge 

Styling-Potenzial!

» STOFFE & ZUTATEN
Hellgrauer Rippjersey aus 

Baumwolle: Fabric House, 

Gummiband: Prym;

Oberteil und Basecap: H&M, 

Schuhe: Zara, Ohrringe: 

Leonardo 



Unser Nadel-Tipp, um 

Jerseystoffe wie diese 

besonders sauber zu 

verarbeiten: die „Super 

Stretch“-Nadel von 

Schmetz (5er-Set, ca. 5 €). 

Sie ist ideal für hochelas-

tische Stoffe; ihre mittlere 

Kugelspitze schützt die 

Maschen, während der 

speziell designte Flach-

kolben für präzise Stiche 

sorgt. Und: Dank des 

größeren Öhrs und der 

verbreiterten Fadenrinne 

lassen sich auch dickere 

Garne easy verarbeiten.

SCHMETZ
HACK

BURDAEASY  9
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PRIN(T)CESS CHARMING

Wenn du es etwas verspielter 

oder ausgefallener magst, kannst 

du deine Rockmodelle auch aus 

bedruckten Jerseystoffen nähen:  

Jacquard-Jersey mit grafischem 

Vintage-Muster von MT Stofferie 

(ca. 17 €/m); aus Bio-Baumwolle, 

leicht zu verarbeiten und ange-

nehm auf der Haut: Single-Jersey 

„Delani“ mit buntem Leo-Print 

(ca. 31 €/m) von C. Pauli.
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