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Gymnastik-
Parcours:  

5 Varianten 
mit Boden-

Stangen

SPORT

DAS SPEZIELLE  

MENTAL-TRAINING 



Von Euch. Vielen Dank für Euer Vertrauen!Von Euch. Vielen Dank für Euer Vertrauen!Von Euch. Vielen Dank für Euer Vertrauen!

Unser Futter? Unser Futter? 
Ausgezeichnet! Ausgezeichnet! 
Von Euch. Vielen Dank für Euer Vertrauen!

Bei Deinem Josera-Händler oder 24/7 im Online-Shop erhältlich: www.josera.de



Liebe Leserinnen und Leser, 

die olfaktorischen Fähigkeiten unserer Pferde  

sind immens – und stechen sogar legendäre  

Schnüffler aus: Pferde haben 1066 Gene für  

Geruchsrezeptoren, Hunde „nur“ 811. Wir  

Menschen sind mit gerade einmal 396 Genen  

dagegen ziemlich „geruchsblind”. Aus ganzen  

Duftwolken filtern Pferde über ihre riesigen  

Riechschleimhäute einzelne Aromen heraus,  

wittern Wasser meilenweit und erschnüffeln  

Kumpel oder Konkurrent an den Pferdeäpfeln.

Dass sie die menschliche Gefühlslage  

erschnuppern können, bestätigen  

verschiedene Studien, wenngleich der  

equine Geruchssinn in der Forschung bisher  

erstaunlich stiefmütterlich behandelt wird.  

Fakt ist: Pferde riechen, wenn wir ängstlich sind; und sie riechen, 

wenn wir fröhlich sind. Wie die Tiere konkret reagieren, wenn sie  

unsere Angst wittern, haben jetzt französische Forscher untersucht: 

Die Testpferde reagierten selbst deutlich ängstlicher auf Reize –  

und mieden eher den Kontakt zum Menschen im Vergleich zum  

freudigen oder neutralen Kontrollgeruch. Wenn unser Nervensystem 

überfordert und im Alarmmodus ist, beeinflussen wir also auch  

unsere Vierbeiner nicht zum besten. Wie gut, dass wir im Titelthema 

dieser Ausgabe viele Erkenntnisse und praktische Tipps haben  

fürs souveräne Gefühl im Sattel.

CHEFREDAKTEURIN 

Herzliche Grüße, Ihre

Die Pferdewelt im Netz: cavallo.de

MEINE HIGHLIGHTS

BEIM DREAM-TEAM
Emilia Schlotterbeck und Stute Gala 
kennen viele von Shows und aus Social 
Media. Bei unserem Besuch (ab S. 76) 
erzählt die Reiterin, wie überraschend 
sich ihre Beziehung entwickelte.

„SPÜRNASEN IM  
 WECHSELBAD UNSERER  
 EMOTIONEN”

MIT HÖHENFLÜGEN
Was einfach aussieht, kann ziemlich 
anspruchsvoll sein. Das gilt für die  
Parcours-Varianten mit Bodenstangen, 
die Spring-Profi Sven Schlüsselburg  
für uns zusammengestellt hat (S. 26).

IM HALLENBAD
Alles für die Pferdegesundheit! 
Diese Indoor-Pools als Rund- 
becken oder 50-Meter-Strecke sind  
wirklich erstaunlich. Ab Seite 92.
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CODE SCANNEN UND  
ABO-SHOP BESUCHEN:  
JEDEN MONAT EIN HEFT  
FREI HAUS UND TOLLE  
PRÄMIEN SICHERN!
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64 Futtern wie bei Muttern: 
Die richtige Fütterung legt 
die Basis fürs Pferdeleben.

86
Vom starken Immunsystem 
bis zum Mucki-Wachstum: 

Das macht Reiten so genial!

38 Weg vom Leistungssport, noch 
näher hin zu den Pferden:  
Warum Vielseitigkeitsprofi 

Julia Mestern vieles auf links gedreht hat.

INHALT12
Diese Tipps 

machen dich 

souveräner

 PFERDEWELT

6 Szene-News: Mit aktuellen Aktionen und einem 
Urpferd, das gar kein Urpferd ist.

9  Fashion & Living: Unsere Tipps für schöne und 
bequeme Reitwesten.

10 Die Goldene Gabel geht an Richter in  
Rheinland-Pfalz, die den Tierschutz wirklich  

ernst genommen haben.

62 Gesundheits-News: Wie sich geheilte  
Magengeschwüre aufs Bewegungsverhalten  

von Pferden auswirken.

74 Kolumne: Manche Reiterinnen sind so  
uneinsichtig, dass es richtig gefährlich wird.

84 Equipment-News: Helm und Bügel in Rosé-
Tönen – plus Back on Track-Decke im Praxistest.

120 Leserbriefe: Eure Meinung zum Heft &  
Kontakt zu uns in die Redaktion. 

122 Rätsel-Spaß: Einmal aufmerksam unser Heft 
lesen, dann könnt ihr das Rätsel lösen. Oder?

TRAINING & VERHALTEN

12 Reiten mit gutem Gefühl: Sensible Reiter haben 
im Sattel oft mit Ängsten zu kämpfen. Wir zeigen, 

wie du deine Einfühlsamkeit zu deiner Stärke machst!

24 Stört die Gerte unsere Einwirkung? Teilweise 
schon, sagen unsere Expertinnen. Sie wissen 

aber auch, was dagegen hilft.

26 Höhenflüge ohne Hürden: Sprünge haben wir 
hier keine, aber dafür Stangen – und fünf 

Parcours-Ideen für Einsteiger und Profis. 

32 Die besten Rückwärts-Effekte: Manchmal 
muss man rückwärts reiten, um voranzukommen 

– etwa für runderen Galopp und bessere Koordination.

ZUCHT & SPORT

38 Ruhe nach stürmischen Zeiten: Vielseitigkeits-
reiterin Julia Mestern hat ihr Leben und ihre  

Pferdehaltung umgekrempelt. Und ist so happy wie nie.

Praxisnahe Trainingstipps für Pferd und 
Reiter, Futterwissen & Inspiration fürs 
Reiterleben: haben wir alles für euch!
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3	� Editorial
114	� Pferdebörse & Markt
118	� Impressum
121	� Vorschau

Titel-Themen sind  
farbig markiert. 
Titelfoto: Rädlein;  
Fotos: Rädlein, © willyam – stock.adobe.com,  
© Terri Cage – stock.adobe.com, © Daria – stock.
adobe.com, © ActionGP – stock.adobe.com

26 Parcours ohne 
Springen, dafür mit 
Rittigkeits-Push!

IN JEDEM HEFT

56 Was Tierärzte für ihre 
Leistungen verlangen 
dürfen, wird überarbei-

tet. Bedeutet das höhere Kosten?

DOSSIER

48 Farb-Faktoren in der Pferdezucht:  
Sonderfarben liegen im Trend. Doch sind sie 

auch immer gesund für unsere Pferde?

52 Ganz natürlich: Künstliche Besamung ist oft 
Standard. Was trotzdem für den Natursprung 

spricht – und was dagegen.

GESUNDHEIT & HALTUNG

56 GOT auf dem Prüfstand: Die Gebührenordnung 
für Tierärzte wird in diesem Jahr evaluiert.  

Kommen noch höhere Rechnungen auf uns zu?

64 Starter-Paket: Futter ist neben Haltung und 
Management essenziell, damit Pferdekinder 

gesund groß werden können. Was sie dafür brauchen.

70 Bedrohliche Gefäßprobleme: Ein Schlaganfall 
ist sehr selten, aber lebensbedrohlich. Können 

Tierärzte den Patienten helfen?

REITERLEBEN

76 Einfach Gold wert: Stute Gala tauchte im Leben 
von Emilia Schlotterbeck auf, als alles verloren 

schien – und wurde zur neuen Hoffnung.

86 Das macht uns einzigartig: Was unser Hobby 
und unsere Leidenschaft für Pferde so besonders 

macht? Wir hätten da 20 Punkte für euch.

TEST & TECHNIK

92  Ab in den Pool: Schwimmen ist ein Booster für 
Reha und Training. Was gute Schwimmbecken 

für Pferde auszeichnet.

96  Reitschultest im Kraichgau: Miriam Kreutzer 
ist von einer Reitstunde besonders angetan, die 

Gefühl statt Technik in den Vordergrund rückt.

WEITE WELT

102 Traumhafte Reisen für Reiter: Schon den 
nächsten Urlaub gebucht? Hoffentlich noch 

nicht! Denn wir liefern euch Inspiration vom Elsass 
über Georgien bis nach Neuseeland.

110 Spaß und Routine: Wie werden die Show-
Hengste Lio und Valoo nur so cool? Ihre beiden 

Reiter verraten es uns.

76
Stute Gala war  

genau das, was Emilia 
Schlotterbeck brauchte.

92
Hallenbad-Varianten: Wo Pferde  

schwerelos fit werden.
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Schickt uns eure Lieblings-
fotos von euren Lieblingen!   

Macht mit bei unserer Jubiläums- 
aktion „30 Jahre CAVALLO“!  
Schickt uns eure Lieblingsfotos von 
euch und euren Pferden oder nur  
von euren Pferden. Die schönsten  
Erinnerungen zeigen wir in CAVALLO.  
Unter den Teilnehmern verlosen wir 
Geschenk-Abos sowie individualisierte  
Cover mit eurem Pferd! 
 Einfach eine Mail an  
 redaktion@cavallo.de,  
 Stichwort: Lieblingspferd.  
 Einsendeschluss ist am 31. August 2026. 

 Dein Pferd & du 
EQUESTRIAN 
CREATOR 
AWARDS 2026
Zum zweiten Mal  
werden die EQUESTRIAN  
CREATOR AWARDS von  
der Agentur für Influencer  
Marketing TONY in  
Kooperation mit der  
Deutschen Reiterlichen 
Vereinigung (FN) und  
in Zusammenarbeit mit  
CAVALLO veranstaltet.  
Sponsoren der Awards sind  
die Agria Tierversicherung  
und Kristallkraft Natur- 
produkte. Die Jury hat  

bereits getagt, die Short 
list mit den Finalist*innen  
in vier Kategorien wird vor  
der EQUESTRIAN CREATOR  
NIGHT (18. April 2026) auf  
www.instagram.com/ 
equestrian_creator_ 
awards/ veröffentlicht.  
JETZT SEID IHR GEFRAGT: 
Wer soll den Publikums- 
preis 2026 bekommen?  
Stimmt ab bis 15. März:  
www.equestrian 
creatorawards.de
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URPFERD IST KEIN URPFERD
Hyracotherium, auch Eohippus genannt, lebte vor etwa 56 Millionen 

Jahren in Europa, Asien und Nordamerika und galt als direkter Vorfahr  
unserer heutigen Pferde. Eine aktuelle Studie belgischer Forscher, 

veröffentlicht bei pnas.org, erschüttert nun diese These: Untersuchungen 
an Fossilien des Eozäns untermauern, dass das fuchsgroße Tierchen  
weder Pferd noch pferdeartig war, aber verwandt mit den heutigen  
Unpaarhufern Tapir und Nashorn. Die frühesten Pferde erscheinen  

demnach etwas später mit Systemodon oder Xenicohippus in Nordamerika

   

GOLDFEVER MIT 35 JAHREN GESTORBEN:  
Der Hannoveraner Hengst, der seine Rente in  
Riesenbeck verbrachte, gehörte zu den erfolg-

reichsten Springpferden seiner Zeit. Höhepunkt  
war Mannschaftsgold bei den Olympischen Spielen 
2000 in Sydney  
mit seinem Reiter  
Ludger Beerbaum. 
Auch als Vererber 
setzte der Hengst 
nach seinem  
Ausstieg aus dem 
Sport im Jahr  
2009 Zeichen.  
„Gemeinsam mit 
seiner Besitzerin  
Madeleine Winter-
Schulze sagt das 
ganze Team der 
Beerbaum Stables 
,Danke Goldfever 
und mach’s gut!‘“, 
schreibt Beerbaum 
auf Instagram.

TODES­
URSACHE 
GEKLÄRT:    

Der 11-jährige 
Nachwuchsstar 
Diallo BB ist an 
einem hämor- 
rhagischen Infarkt 
im Bereich von 
Kleinhirn und Hirn-
stamm gestorben. 
Das teilte Jessica 
von Bredow-Werndl 
mit. Im Gegensatz 
zum ischämischen 
Schlaganfall mit 
einer Blockade der Blutzufuhr, resultiert ein hämor- 
rhagischer Schlaganfall aus dem Austritt von Blut aus 
einer Arterie oder Vene in das umliegende Hirngewebe. 
Ursache einer Hirnblutung kann z.B. ein Aneurysma 
sein, eine Wandausbuchtung eines Blutgefäßes.  
Einzelheiten zu Schlaganfällen bei Pferden:  
ab S. 70 in unserem Medizin-Kompendium.

HILFSBEREIT 7000 Euro sind bei  
der Weihnachts-Charity-Aktion 2025 des 
Pferdesporthauses Loesdau in der Adventszeit 
zusammengekommen! Die Spende kommt der 
Pferde-Hilfsorganisation „Die Möhrchengeber e. V.“ 

 zugute. CAVALLO stellte 
das Netzwerk für Notfälle  
in Ausgabe 12/2022 
ausführlich vor.

Willkommen im Jahr des Pferds,
das am 17. Februar beginnt! Menschen, die in diesem Tierkreiszeichen 
geboren sind, gelten als energiegeladen, kommunikativ, charismatisch, 
selbstbewusst und intuitiv. 2026 ist dem Tierkreiszeichen das Element 
Feuer zugeordnet. Diese Kombi ist in Japan allerdings mit einem  
Aberglauben behaftet: Feuer-Pferd-Frauen gelten als Unheilbringer.  
Dieser Unfug wirkte sich im letzten Jahr des Feuerpferds, 
1966, sogar drastisch auf die Geburtsraten im Land aus. 

Christine Kienhöfer und Kerstin 
Babel von den Möhrchengebern 
mit Kassim, der nach schwerer  
Leidensgeschichte inzwischen  
ein liebevolles neues Zuhause hat.

AUSZEICHNUNG: Das Publikum hat gewählt! 
Becky Moody auf Jagerbomb hat für ihren Ritt in 
der Grand Prix Kür im Rahmen des FEI Dressage 

World Cup bei Jumping Amsterdam den Harmonie  
& Fairness Preis® von 
Anrecht Investment 
gewonnen. Es ist  
das dritte Mal, dass 
der renommierte  
Publikumspreis bei 
dem internationalen 
Top-Turnier auf dem  
RAI Amsterdam  
Messegelände ver
geben wurde. In der 
Prüfung selbst siegte 
Charlotte Fry mit 
Glamourdale vor  
Isabell Werth auf 
Wendy und dem 
Gewinnerpaar  
des Awards.

Ludger Beerbaum auf  
Goldfever im Finale des 
Teamspringens bei den  
Olympischen Spielen 2000.Fo
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Einer von 50 Menschen  
(vor allem Männer) glaubt laut einer  
freebet-Umfrage zum Grand National,  
er könne ein Pferd im 100-Meter-Sprint 
schlagen. Auf Top-Niveau jedenfalls nicht: 
Das schnellste Pferd erreichte eine  
Geschwindigkeit von ca. 64 km/h;  
Weltrekord-Sprinter Usain Bolt schaffte  
den Rekordspeed von 44,7 km/h. 

DIE PFERDEWELT ZUM HÖREN:  
WWW.CAVALLO.DE/PODCAST

CAVALLO DOWNLOADEN:  
WWW.CAVALLO.DE/EPAPER

JEDE WOCHE REITER-NEWS: 
WWW.CAVALLO.DE/NEWSLETTER

PFERDE UND FREUNDE:  
WWW.CAVALLO.DE/FACEBOOK

FOTOS UND VIELES MEHR:  
WWW.CAVALLO.DE/INSTAGRAM
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Mélie Philippot 
verbindet mit ihrer 
2008 gegründeten 
Compagnie Hors(e) 
Série Poesie, Humor 
und Können. 

Rund um Leipzig
Neuer Rekord: 78.600 Reitbegeisterte  
waren zu Gast in der Leipziger Messe  
bei der PARTNER PFERD, genossen  
Show, Shopping und Spitzensport. Nach  
Messeangaben waren auch die 250  
Aussteller begeistert: 99 Prozent wollen 
die PARTNER PFERD weiterempfehlen. 

Sportlich war im 
Weltcup-Springen  
der Schweizer  
Steve Guerdat  
mit Albführen’s  
Iashin Sitte vorn (A). 
Starke Auftritte im 
Parcours hatten auch  
Vielseitigkeits-Star 

Michael Jung und fischerHeros Z (B):  
Nach dem Weltcup-Turnier in Leipzig  
wurden sie in den Perspektivkader  
Springen berufen, teilte die FN mit.  
Top-Ergebnisse gab es zudem für die  
deutschen Fahrerinnen Anna Sandmann 
und Mareike Meier auf den Plätzen vier 
und fünf im Weltcup der Vierspänner.  
Hier siegte der Belgier Dries Degrieck.

Überschattet wurde das Turnier vom 
Unfall des Hengstes D’Aganix 2000 Z,  
mit dem Christian Ahlmann in Leipzig  
starten wollte. Der 12-Jährige hatte sich  
beim Abladen aus dem LKW befreit, war 
gestürzt und hatte sich schwer am Ober-
schenkel verletzt. Es habe keine Aussicht 
auf Heilung oder ein schmerzfreies Leben 
in Rente gegeben, berichtete Ahlmann. 

A

B



FEDERLEICHT
Superleicht wattierte 
Weste aus wasser-
abweisendem Material 
in edlem Mattglanz.
Leicht tailliert. 
Rund 180 Euro, 
unicobykenzie.de Reitwesten halten deinen Ober-

körper angenehm warm – lassen 
dir im Sattel wie im Stall aber 

volle Bewegungsfreiheit.  
Hier ein paar Ideen:

Gute
Gefährten

WÄRMEHELD
Leicht taillierte 

Steppweste von 
Cheval de Luxe mit 
hohem Wärmerück-
halt. Rund 70 Euro. 

loesdau.de

KRAGENWEITE
Warm und weich  

wattiert mit einem  
extra hoch geschnittenen 
 Kragen: Reitweste „Lola” 

von Felix Bühler. Rund 
50 Euro, kraemer.de

BLICKFANG
Vergoldete

Creolen-Ohrstecker
mit Rosenquarz.

Circa fünf
Zentimeter  

Gesamtlänge.  
Rund 60 Euro.
justwinmuc.de

GLANZNUMMER
Leichte, aber warme Reit-
weste von Eskadron mit 
Stehkragen. Glänzender 
Stoff, hier in „Wildberry”.
Rund 100 Euro, pikeur.de

WASSERDICHT
Reitweste mit 
Cordbesatz. 
Wasser- und wind-
dicht. Schmale 
Passform. 
Rund 250 Euro. 
hugoboss.com
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STEPPWUNDER
Klassische, leicht
wasserabweisende
Reitweste mit
synthetischen
Daunen. 
Rund 108 Euro, 
lemieux.comFIXPUNKT

Damit sitzt die Frisur 
auch nach dem Reiten:

Haarklammer in
dunklem Kirschrot.  
Rund 3 Euro. dm.de

HALSSCHMUCK
Großes Satintuch
mit Seide und
floralem Muster.
Macht das Reitout-
fit stadttauglich. 
Rund 50 Euro. 
comma-store.de



Die goldene Gabel

 J
ustitia hat hier genau hingeschaut 

– und ein klares Zeichen gesetzt im 

Sinne des Pferdeschutzes! Sowohl 

das Verwaltungsgericht in Trier wie 

auch die Oberverwaltungsrichter in 

Koblenz haben einem Stallbetreiber  

verwehrt, seinen Pensionsbetrieb 

einstweilen weiterzuführen,  

nachdem der Landkreis Vulkan- 

eifel seine tierschutzrechtliche Erlaubnis zur  

gewerbsmäßigen Unterhaltung eines Reit- 

betriebes widerrufen hatte. Begründung:  

Ihm fehle die erforderliche Zuverlässigkeit.  

Was war passiert? 

 Der Mann, der seit Jahren einen Reitbetrieb in 

Rheinland-Pfalz betreibt, war beim Veterinäramt 

des Landkreises gemeldet worden. Dritte berich-

teten samt Vorlage von Bild- und Videomaterial 

von gewaltsamen Trainingsmethoden in seinem 

Betrieb – insbesondere dem Einschlagen auf 

Pferde sowie der Anwendung der Hyperflexion 

bzw. Rollkur. Die zuständige Amtstierärztin 

stellte fest, dass es sich um tierschutzwidrige 

Methoden handelte. Zudem wurde der Reitstall

betreiber im Frühjahr 2025 vom Landgericht 

Trier wegen Tierquälerei in zwei Fällen ver

urteilt. Der Mann habe in einem Fall einem Pferd 

sehr grobe Zügelhilfen gegeben und „aus Roh-

heit mit Gewalt die Hyperflexion des Pferdes  

ohne hinreichenden Grund erzwungen”.  

In einem weiteren Fall habe er ein Pferd mit  

einer Gerte oder einem Lederzügel mehrfach 

wuchtig auf Körper und Kopf geschlagen.  

Die Pferde hätten jeweils erhebliche Schmerzen 

erlitten, was dem Mann bewusst gewesen sei. 

Gegen den daraufhin von der Kreisverwaltung 

ausgesprochenen Widerruf der Erlaubnis zur  

gewerbsmäßigen Pferdehaltung versuchte 

sich der Stallbetreiber vor Gericht zu wehren 

– erfolglos! Das Verwaltungsgericht stufte die 

Entscheidung der Behörde im Eilverfahren als 

rechtmäßig ein. Insbesondere die vom Land-

gericht Trier festgestellten Verstöße sowie die 

amtstierärztlichen Feststellungen zeigten, dass 

der Antragsteller „wiederholt grob und teilweise  

vorsätzlich gegen das Tierschutzgesetz verstoßen  

habe”. Angesichts dessen biete er nach der

zeitigem Sach- und Streitstand „keine hinreichen-

de Gewähr dafür, dass er zukünftig die Rechts

vorschriften einhalten werde und keine Gefahren 

für das Wohlergehen der gehaltenen Pferde be

stehen würden”, begründete das Verwaltungs

gericht Trier seine Entscheidung. 

Die gegen diesen Beschluss eingelegte  

Beschwerde des Mannes wies das Oberverwal- 

tungsgericht ebenfalls zurück: Der umfassende 

Erlaubniswiderruf sei nicht unverhältnismäßig. 

Denn auch der Weiterbetrieb der Pferdebetreuung 

von Einstellerpferden setze die Zuverlässigkeit 

des Antragstellers voraus. An dieser fehle es 

jedoch für den gesamten Betrieb, selbst wenn der 

Mann die Missachtung des Wohls der Pferde 

bisher allein im Rahmen des Trainings 

gezeigt habe.  

Diese Entscheidungen sind ein  

wichtiges Signal, dass tierschutzwidriges 

Verhalten übers Reiten hinaus ausstrahlt, 

eine grundlegend falsche Einstellung 

zum Pferdewohl spiegelt – und 

nicht zu tolerieren ist. 

Ill
us

tr
at

io
n:

 S
us

an
ne

 W
ar

d

geht an Richter aus 
Rheinland-Pfalz für ihre 

Entscheidungen  
zugunsten des Pferde-

schutzes im Falle eines 
Stallbetreibers.
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Reiten, Umgang  
& Verhalten

Da ist was im Busch! 
Erstarrt dein Pferd 

scheinbar aus dem Nichts 
heraus, gönne ihm die

kleine Lausch-Pause. 
Denn Pferde hören 

Geräusche früher als wir. 
Sie nehmen sogar Töne im 

Ultraschallbereich und über 
Schwingungen im Erdboden
wahr. Möglicherweise hüpft 

einen Moment später ein
Reh über den Weg – dem 

ihr dann aus sicherem
Abstand hinterher-

schauen könnt.
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DAS BUCH
EQUIHYPNOSE® – Wege aus der  
Angst beim Reiten, erscheint am 28. April 
in erweiterter Neuausgabe im Müller 
Rüschlikon Verlag. 160 Seiten gefüllt mit 
Hintergrundinformationen und vielen 

praktischen Übungen sowie Videos und Audios als  
Coachingtutorials. Preis: ca. 20 €. ISBN 978-3275023691.

DIE AUTORIN
NICOLE WEBER ist die Entwicklerin  
von Equihypnose®. Seit vielen Jahren  
hilft sie Freizeit- und BerufsreiterInnen,  
Ängste zu überwinden, besser zu reiten  
und in Harmonie mit dem Pferd zu sein.  

Sie bietet Einzelcoachings und Seminare an and bildet auch  
ReitlehrerInnen in ihrer Methode aus. www.equihypnose.com
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