AW

“»
[
»
N
SC
A

DEAN _# b gt o OIS
Uber den ez g
Soundtrack & ' Sex
ihres = 3 WR: 3
e - = =
3 :Q g

[a)

Leben§ P -

DEUTSCHE AUSGABE

ACCESSOIRE

SPECIAL
Von Meeres-
Schmuck bis
Fashion-
Flip-Flops

LIEBLINGSDRINK
— ALLES FUR



ELLE

oLt

ELLE LOVES
24 0 SOLEMIO Statement-Pieces mit Dolce-Vita-Gefiihl
25 FLUGMODUS? Gibt es bei dieser ikonischen Uhr nicht
26 1001 PRACHT Miirchenhafte Marrakesch-Looks
27 DER STRAND ... ist zum Greifen nah mit diesen Accessoires
28 MIAMINICE Florida-Style de luxe mit Creme und Pastell
30 EASY GOING Sandalen und Nagellack im Perfect Match
31 STERNSTUNDEN Funkelnde Diamanten fiirs Handgelenk
32 WIE SUSS! Unsere Lieblings-Picks des Monats
33 HEITER BIS HIMMLISCH Strahlendes Gelb & sanftes Blau
34 FLASHBACK Verjingungskur fiir Retro-Designs
30 WIE FEENSTAUB Diese Ringe sind echte Triiume
36 HINGUCKER Runway-Phinomen: die verrutschte Taille
37 BEST BUDDY ,Ralph® triigt fiir uns alles, was wir brauchen
38 FRUTTI DI MARE Goldschmuck inspiriert vom Ozean
39 WIE EIN GEDICHT Poesie als goldener Ohrschmuck
40 HELLO AGAIN Guess feiert 100 Jahre Marilyn Monroe
42 STRANDGUT Leichte Hybrid-Looks in Schwarz und Weif3
43 KUNST-STUCK Ein Cardigan mit Gallery-Attitiide

TITELTHEMEN

8 PARTY! Cocktail-Looks, Lieblingsdrinks
& die Leichtigkeit des Seins — alles ftir
magische Sommernéchte

3 ACCESSOIRE SPECIAL Von Meeres-
Schmuck bis Fashion-Flip-Flops

I OLIVIA DEAN iiber den Soundtrack
ihres Lebens

ZEITGEIST

46 WO IST ZUHAUSE? Interview mit Tupoka Ogette iiber
Rassismus, ihre schwierige Kindheit und die Bezichung
zu ihrer Mutter

90 LEADING LADIES Diesmal: Tina Miiller, CEO von Weleda

61 ART OF SINGING Olivia Dean ist die Stimme der Stunde

70 IM SPOTLIGHT Topmodel Kendall Jenner kennt die
Superpower, anders zu sein

74 INTIM Warum wahre Néihe Mut verlangt und Vertrauen
der Schltissel zu echter Intimitét ist

79 BUCHNEWS Sechs Biicher fiirallerbeste Ferien- Stimmung

80  DIE CHARME OFFENSIVE Schauspieler Ethan Hawke hatviele
Gesichter — und wir licben jedes einzelne davon

83 NEWS Kulturprogramme fiir alle Sinne

ELLE I JUNI 2026

88

96

100

104

134

DES OF BLUE
Frische Looks

fir heiBe

DOSSIER: LET'S PARTY!
FESTE FEIERN  Drei bildschone und leichte Inspirationen
fiir Gastgeber, unvergessliche Feste zu zaubern

DRESSCODE: SOMMER Die luftigen Looks fiir magische
Sommernéchte - vom Cocktail Party bis Dinner

DIE LEICHTIGKEIT DES SEINS Konnen Partys wirklich einen
anderen Menschen aus uns machen?

STYLE

HERE COMES THE SUN Streifen-Looks & sonnige Accessoires
fur alle, die im schonsten Sinne blau machen wollen

NEWS Die Fashion-Highlights im Juni: Von Ocean Spirit
bis Sound Waves

13



INHALT

BODY & SOUL

138  GLUCKSSTRAHNEN Diebesten Quick Fixesgegen Frizz & Co.

144 BRAIN FOOD Wie Erniihrung unsere Stimmung und
mentale Kraft beeinflussen kann

147  ALLES BLUNT! Pflege, Diifte und Make-up wie frisch
gepfliickt aus dem Garten

148 TUTORIAL Make-up-Artist Harold James weif}, warum
natiirliche Tone wieder gefragt sind — und wie man sie
gekonnt einsetzt

150  JETZT IST BEERENZEIT Neuen Diifte beweisen die ganze
Aromen-Vielfalt der kleinen Friichte

152 ROSENREGEN ELLE und Sisley laden ein - zu einem

1 : { Verwohntag rund um die Konigin der Blumen
SUN.SAVER ' " - . 154 ES LAUFT ... Der ultimative Runner‘s Guide fiir alle Level

e - A B , 156 BEAUTY NEWS Dic Highlights im Juni
fUr strapazierte |

Sommeshaare

TRAVEL & FOOD

162 LOCKRUF DER STILLE Das Castello di Reschio in Italien ver-
fithrt mit himmlischer Ruhe und Grandezza

166 FOOD-NEWS Vonhiibschen Schiirzenund Aperitivo-Gliick

168 ZU GEWINNEN Zwei Nichte in Miinchen zur begehrtesten
Jahreszeit — inklusive Tracht und Wiesn-Besuch

STANDARDS
. 10 IMPRESSUM 169 EVENTS
EXKLUSIVES LESEVERGNUGEN SICHERN! 19 EDITORIAL 170 HOROSKOP
20 SPECIAL GUESTS 172 WISHLIST

Sie mochten die néchsten Ausgaben
der ELLE nicht verpassen?

Jetzt 4 Ausgaben ELLE lesen und nur 3 Ausgaben
bezahlen, fiir 24 Furo anstatt 32 Euro.
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Auf einer Wellenlénge: Piloten-
Sonnenbrille von CHANEL,
um 1100€

In Shape:
Triangle-Bikini
aus mattem
Jersey, von
CELINE, Top
und Unferteil
e 420€

Zwischen Sixties-Charme und
mediterranem Komfort: die
stilvoll restaurierte FINCA VICTORIA an
der Costa Brava. DZ ab 407 €/
Nacht, tber designhotels.com

Seesack de
luxe: Week-
ender aus
Leinenmisch-
gewebe, von
PRADA, um
2250€

Fir sonnige
Stunden: Uhr
,Oyster Perpetual
Datejust 31" aus
Gelbgold, mit

—_— Diamantbesatz,
E von ROLEX, P.a. A.
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EDITORIAL

piiren Sie es auch? Es ist dieses Lebensgefiihl, das der Mai wach

kiisst, und der Juni am allerbesten kann. Wenn die Tage am langs-

ten, die Néchte lau und wir am gliicklichsten sind. Endlich diirfen

die Lieblingskleider wieder raus, die das ganze Jahr auf ihren
Moment warten. Dann entfalten sie ihre Magie und zaubern in jeden Tag
ganz nebenbei einen Hauch von Urlaub. Wann ist man sonst schon mit
einem Kleidungsstiick komplett angezogen? Als Beauty-Routine reicht
der Sonnen-Glow von gestern, man verlisst das Haus schnell, dank zarter
Sandalen quasi barfuf und mit nicht mal sieben Sachen.

Vielleicht gibt es wegen der Leichtigkeit im Sommer auch mehr von
diesen Tagen, an denen man spiirt, dass jederzeit etwas GrofRartiges
passieren kann. Laut Studienlage spricht so einiges dafiir, dass der Som-
mer eigentlich verschrieben gehort. Er bringt uns dazu, mehr von den
Dingen zu tun, die uns gliicklich machen. Wir sind an der Luft, im Licht.
Mehr Sonne macht uns tags wacher und nachts wundersamerweise
miider. Wir schlafen besser, sind fitter.

Und jetzt? Wohin mit der ganzen Energie? Am besten fiir all das
nutzen, wozu sie uns sonst oft fehlt. Zum Feiern zum Beispiel. Dafiir gibt
es namlich jede Menge Griinde, auch wenn die Welt um uns herum trotz
Sommer sperrig sein sollte. Und es lohnt sich immer. Die schonsten
Ideen, wie Sie ganz easy unvergessliche Open Air-Einladungen inszenie-
ren, finden Sie in unserem Partyguide ab S. 88. Die Looks dazu ab S. 96.
Und seien Sie ruhig mutig mit Ihrer Gésteliste. Fiir unser Seelenheil
sorgen namlich nicht nur die engsten Freunde, sondern auch die, mit
denen wir zart verbunden sind. Und, noch besser: auch die, mit denen wir
es noch gar nicht sind. Es wurde festgestellt, dass spontane Alltagsgespri-
che mit vollig Fremden ein echter Gliicksbringer sind. Ich werde deshalb
von den sieben Sachen in meiner Sommertasche auch noch die Kopthorer
streichen und statt den Mel Robbins-Podcast zu horen Platz schaffen fiir
das Leben. Als Coach. Zumindest ab und zu ist es verniinftig, dem Zufall
Raum zu lassen. Damit etwas GrofRartiges passieren kann. Leben sie leicht!

Jicke,
T f%’?’mf%wé

- ELLE-CHEFREDAKTEURIN
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SPECIAL GUESTS

LEA LEX

FITNESSTRAINERIN

Nicht schneller, sondern
besser: Lea Lex (31) weil?,
worauf es beim Training
ankommt. Vor zwei Jahren
griindete sie das Miinchner
Boutique-Fitnessstudio
,Bootcamp Baby*, kurz
darauf den dazugehorigen
,Run Club®. Das Ziel: Spafd
am Laufen. Wie gut das
funktioniert, zeigte sie selbst
2025 - als sie ihren ersten
Marathon in New York in
3:28 Stunden lief. Ihre wich-
tigsten Learnings teilt sie im
Running-Special ab S. 154

3 cleGermany

20
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JAMES MEAKIN

FOTOGRAF

Er weilk genau, wie der
Sommer aussieht. Und den
hat er in unserer grofien
Modestrecke farbenfroh
und luftig festgehalten.
James Meakin fotografierte
dic sonnigsten Looks an
seinen Lieblingsorten in
Stidafrika. Von den wind-
gepeitschten Striinden
Muizenburgs bis zum neu
entdeckten Tidenpool.

Da wiirde man am liebsten
gleich den Koffer packen ...
Was alles mit auf die Reise
darf, sehen Sie ab S. 104

PETRA MULLER
FLORISTIN

Blumen sind ihr Leben.

Wie sehr die Floristin

ihren Berufliebt, spiiren
wir sofort, als wir sie im
Fotostudio treften. Voller
Begeisterung arrangiert

die Miinchnerin fiir unsere
groe Sommerparty-Pro-
duktion Gerbera, Nadelkis-
sen und exotische Friichte
zu botanischen Artworks,
die man sich sofort auf dem
eigenen Esstisch vorstellen
kann. Wie gut, dass die Blu-
menkiinstlerin im Interview
cine Schritt-ftr-Schritt-An-
leitung dazu gibt! Auf S.92

— FOLGEN SIE UNS AUF —

ELLE Germany

ELE_de

TUPOKA OGETTE

AUTORIN, ANTI-RASSISMUS-COACH
Mit Biichern, Vortrigen,
Beratungen, in ihrer
,Tupokademie” und im , Tu-
podcast” begleitet Tupoka
Ogette Menschen zu dem
Thema rassismuskritisches
Denken. Im Interview mit
ELLE hat die in Berlin le-
bende Autorin jetzt tiber ihr
neues Memoir , Trotzdem
Zuhause” gesprochen - eine
literarische Selbstbefragung
tiber das, was sie gepriigt hat
und woher ihr unermiid-
licher Aufklirungswille
kommt. Ab S. 46

B @ELLEgermany G ELLE.de
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Fotograf — FELIX COOPER
Styling — ALEX WHITE
Text — SYLVIA OBELL

A star is born:
Musikerin Olivia
Dean tragt einen
Shearling-Man-
tel von 6UCCI, um
8900€. Ringe
aus der ,,Clash
de Cartier”-Kol-
lektion: Cartier
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Sie ist die Stimme der Stunde. Aus gutem
Grund: OLIVIA DEANS Sound schwingt
~einfihlsam zwischen Herz und Verstand. (i

Und klingt nach ganz
viel LEBENSFREUDE

SINGING

LEITGEIST




LEITGEIST

GLEICH BEI der ersten grofden Gelegenheit zeigt sie, was ihr
wirklich am Herzen liegl. ,Ich stehe hier als Enkelin
einer Immigrantin und bin das Ergebnis ihrer Furcht-
losigkeit. Mutige Menschen wie meine Grolimutter
haben es verdient, gefeiert zu werden®, sagt Olivia Dean
bei den Grammy Awards und héilt kiimpferisch ihre
Auszeichnung als ,Best New Artist® in die Luft

Eine Woche spiter sitzt die 27-jahrige neue Marken-
Botschafterin von Cartier in einer ldssigen Levi’s-Jeans,
schwarz-weifl gepunkteten Manolo Blahnik Pumps und
einem engen, schwarzen T-Shirt zum ELLE-Interview
im St. Regis Hotel in San Francisco - und wirkt noch
ganz iiberwiltigt. ,Ich kann nicht fassen, dass ich einen
Grammy gewonnen habe. Mein allererster Musikpreis!
Gerade safl ich noch auf meinem Sofa in London und
im nichsten Moment halte ich den Award in den Han-
den und Ikonen wie Queen Latifah und Lauryn Hill
jubeln mir zu.”

Gewonnen hat sie die wichtigste Auszeichnung
der Musikwelt fiir ihr zweites Album ,,The Art of Lo-
ving“. Mit Songs, die in allen sozialen Medien sofort
viral gegangen sind. , Ich wollte diesen Moment un-
bedingt meiner Oma widmen. Schlieflich habe ich ihr
das Leben, das ich lebe, zu verdanken®, sagt die Musi-
kerin. Thre Groffimutter immigrierte als 18-Jihrige von
Guyana nach England. Dort wuchs Dean umgeben von
vielen starken weiblichen Vorbildern auf. ,,Die Frauen
in meiner Familie sind furchtlos, entschlossen und
geradeheraus®, sagt sie. ,Man hort uns, bevor man uns
sieht. Aber wir legen vor allem grofien Wert darauf,
fiireinander und andere da zu sein.“ Deans Mutter

62

arbeitete als Rechtsanwiltin fiir Kinder- und Familien-
recht, bevor sie als erste Schwarze Frau stellvertreten-
de Vorsitzende der britischen ,Women’s Equality Par-
ty“ wurde und sich fiir Gleichberechtigung einsetzte.
Durch sie lernte Dean, wie wichtig harte Arbeit ist. Aber
auch, wie wichtig es ist, dass Frauen sich gegenseitig
unterstiitzen. ,Meine Mutter hat mich immer daran
erinnert, dass ich bei allem fiinfmal besser sein muss
als alle anderen. Das hat sich tief in mir verankert. Al-
les, was ich tue, mache ich ganz bewusst. So bin ich
durch und durch Feministin.”

Auch wenn es um das Thema Liebe geht, waren
Deans Eltern ihr immer ein grofies Vorbild. ,,Sie haben
mir beigebracht, dass Liebe eine bewusste Entschei-
dung ist. Und dass man fiir eine Beziehung etwas tun
muss. Liebe ist kein Méarchen mit Schmetterlingen im
Bauch, sondern Bestidndigkeit und Zusammenhalt.
Man muss sich jeden Tag aufs Neue fiir den anderen
entscheiden. Und sich nicht hinter Frust verstecken
oder bei Problemen gleich fliichten.“ Mit diesem
bedingungslosen Riickhalt
haben die Eltern sie schon
frith ermutigt, Musikerin zu
werden. Thre Mutter war es,
die vorschlug, dass sich
Dean an der berithmten
BRIT School fiir darstellen-
de Kunste bewirbt, die
schon Legenden wie Amy
Winehouse und Adele her-
vorgebracht hat. Fiir Dean
war die Schule nicht nur der
Ort, an dem sie ihr musika-
lisches Talent ausbildete und die Liebe fiirs Songwri-
ting entdeckte. Hier lernte sie auch, sie selbst zu sein.
,Ich konnte endlich meine Selbstzweifel loswerden und
musste mich nicht ldnger verstellen®, sagt sie. ,,Es tat
so gut, von Menschen umgeben zu sein, die, wie ich,
vollig in Musik aufgehen und das auf der Biihne zeigen
wollen. Denn in der Schule, auf der ich vorher war,
hatte ich immer das Gefiihl, zu laut, zu viel und zu am-
bitioniert zu sei.“ Sie zogert, weiter davon zu erzéihlen,
wie unwohl sie sich frither gefiihlt hat. ,Ich glaube, ich
habe viel verdrangt. Tatsache ist, dass es mir in meiner
Jugend ziemlich schwerfiel, Frauen-Freundschaften
aufzubauen.“ Erst an der BRIT School lernte sie dann
ihre besten Freundinnen kennenlernt. Eine davon ist
bis heute ihre Mitbewohnerin.

Und genau diese Freundschaften sind es, die ihr
helfen, trotz des atemberaubenden Erfolges bei sich zu
bleiben. ,Ich bin nach den Grammys nach Hause ge-
kommen und habe realisiert, wie verriickt sich alles
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Erweitert den
Horizont: Echte
Ndhe zuzulassen,
trotz des Risikos
verletzt zu werden
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_ Mehr ftihlen, weniger scrollen: Warum wahre
NAHE Mut verlangt und VERTRAUEN
der Schliissel zu echter Intimitét ist

ie verbindet uns - und fordert uns zugleich heraus. Denn In-

timitét heifdt, sich wirklich einzulassen. In einer Welt voller

Ablenkungen, Online-Dates und sozialer Medien fillt uns

genau das schwerer denn je. Dabei braucht wahre Ndhe keine
groflen Gesten. Es sind die kleinen Dinge, die zéhlen: aufmerksame
Zugewandtheit, bestdndige Rituale, das Handy auch mal bewusst
weglegen, ein langes Gesprich. Und vor allem: Vertrauen. ,Man kann
sich ganz bewusst entscheiden, ein Leben in intimen Austausch und
echter Nihe zu leben. Auch wenn das aus vielen Griinden nicht im-
mer einfach ist“, so Dr. Johanna Degen. ,,Aber: Wihle lieber das Ri-
siko, verletzt zu werden, als das Risiko nie wieder beriihrt zu werden®.
Im Interview erklért die Beziehungswissenschaftlerin der Europa-
Universitét Flensburg, wie wir Intimitit wieder bewusster in unser
Leben holen kénnen.

ELLE: Wie definieren Sie Intimitdt?
JOHANNA DEGEN: Intimitét wird oft als Synonym fiir Sexualitit
verwendet. Dabei gibt es sehr viele romantische Verhiltnisse, die
mit Intimitit wenig zu tun haben. Umgekehrt kann Intimitét in
allen Beziehungen existieren, die auf Nihe, Verletzlichkeit und

ELLE | JUNI2026
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/EN, BLAU ZU MACHEN —=IN ZARTEM
PASTELL, STREIFEN-LOOKS UND
MIT SONNIGEN ACCESSOIRES

Fotograf — JAMES MEAKIN, Styling — PIA LEONIE KNOLL
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