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– ELLE-CHEFREDAKTEURIN

MEINE FAVORITEN

Dass der Sommer ein Glücksbringer ist, steht außer Frage. Er ver-
zaubert auch die nächsten Monate noch mit blitzblauem Himmel 
und glitzerndem Wasser, langen Tagen und lauen Nächten. Er 
macht uns unternehmungslustig und partylaunig. Die Anzahl der 

Dates, Sommerfeste und spontanen Sit-ins auf dem Balkon steigt ex-
ponentiell mit den Temperaturen. Jetzt ist die Zeit für ganz viel „Wir“. 
Das plus jede Menge Vitamin D mixt einen Cocktail, der erwiesenerma-
ßen glücklich macht. Laut Forschung ist Zusammensein für uns wie 
Medizin, und das nicht nur mit Freunden, sondern gerade auch mit 
Fremden. Also ab auf die nächste Dachterrasse und genießen!

Wir haben dem Zusammensein unser ganzes Dossier gewidmet  
(ab S. 65). Vom Duo bis zum Kunst-Kollektiv – wir stellen inspirierende 
Teams vor. Was alle gemeinsam haben? Sie gehen virtuos mit der Reibung 
um, die zwangsläufig entsteht, wenn mehr als eine Meinung im Raum 
gehört werden will. Weil diese nämlich nicht lästig, sondern nötig ist, 
damit wirklich Großes passiert. Davon erzählen unter anderem die Hol-
lywood-Schwestern Dakota und Elle Fanning (ab S. 66), die friendly Exes 
und immer noch Geschäftspartner Tim Raue und Anna Marie Wild (S. 76) 
und die 12-köpfige Forschergruppe, die sich mit ihrer Polarstation gera-
de im arktischen Eis einfrieren lässt (S. 72). Egal, ob professionell oder 
ganz privat – das Wichtigste, um miteinander glücklich zu sein, ist richtig 
zuzuhören. Das ist wirklich schwierig, passiert nicht automatisch, aber 
wir können es ganz easy lernen (ab S. 78). Sommerfeste eignen sich zum 
Testen ganz hervorragend. Ich habe es ausprobiert, es lohnt sich. 

Für diese milden Nächte und sämtliche Abenteuer, die Ihnen der 
Sommer noch so bringen wird, haben wir natürlich superschöne luftige 
Looks, die unbedingt ausgeführt werden wollen (ab S. 86). Ich wünsche 
Ihnen jede Menge Gelegenheiten und viel Spaß dabei. Und als pittoreskes 
Setting so viel blitzblauen Himmel und glitzerndes Wasser wie nur  
irgendwie möglich. Leben Sie leicht! 

Spätsommer-Leichtigkeit in Silber: 
Flache „Cage“ Sandalen,

von CEL INE ,  um 950 €

Scandi 
Luxury trifft 
French Chic: 
Halternecktop 
„Twist“, von 
TOTEME,
um 600 €

Macht ein-
fach alles mit: 

Uhr „Oyster 
Perpetual 
36“, von 

ROLEX,
um 6450 €

Design-Perle auf den Dünen 
der Insel Terschelling: Hotel 

ELEMENTS, DZ ab 195 €

Mit Sanctuary Effekt: Unisex 
Eau de Parfum „Dior Paradise“, 

von DIOR, 100ml um 300 €
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IANNE

Schauspielerin mit  
weitem Horizont: 

Julianne Moore (trägt 
Halskette, Ringe und 

ein Earcuff aus der 
„My Twin“-Kollektion 

von Messika)

JUL
Feinfühlig und 

mit großer 
Kraft spielt die 

MESSIKA-
Botschafterin 
JULIANNE 

MOORE jede 
Rolle. Sie liebt

es einfach, 
in andere 

Gefühlswelten 
zu tauchen
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Richtig zuhören ist 
verbindend – allen 

geht es im Anschluss 
besser 
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Es ist doch so: In einer Welt, in der nur die 
Lautesten Gehör finden und Einsamkeit zum 
Massenphänomen wird, fühlen sich viele 
Menschen einfach nicht mehr wahrgenom-
men. Und dass, obwohl wir den ganzen Tag 
senden: Sprachnachrichten, Calls, Mails. Es 
wird kommentiert, gepostet, geliked … Nur 
das Zuhören, das stille Dableiben, das sich 
Zurücknehmen scheint schwierig geworden 
zu sein. Wer wirklich zuhört, muss das eige-
ne Urteil zurückstellen, auf die nächste Poin-
te oder die passende Anekdote verzichten, 
sich den schnellen guten Rat erst mal ver-
kneifen. Zuhören heißt: nicht sofort etwas 
daraus machen. Nicht gleich lösen, einord-
nen, vergleichen. Sondern aushalten, dass es 
gerade wirklich nur um das Gegenüber geht.

WIE EINE
UNSICHTBARE

Die Fähigkeit, richtig ZUZUHÖREN geht 
zunehmend VERLOREN. Warum alle 

GEWINNEN, wenn wir das ändern … 

UMARMUNG 
WARUM IST  ZUHÖREN SO SCHWER?

Studien zeigen: Selbst- und Fremdwahrneh-
mung gehen beim Thema Zuhören weit aus-
einander. 96 Prozent der Erwachsenen halten 
sich für gute Zuhörer. Dabei können wir uns 
nur ein Viertel von dem, was wir hören, auch 
merken. „Für die meisten ist Zuhören eine 
Selbstverständlichkeit. Wie atmen, essen 
oder laufen“, sagt Anja Schauberger. Die 
Journalistin und Autorin hat sich für ihr 
Buch „Besser zuhören“ (Rowohlt) ein Jahr 
intensiv mit dem Thema beschäftigt und so-
gar eine Zuhör-Weiterbildung. „Nur weil wir 
etwas automatisch tun, heißt das noch lange 
nicht, dass wir es gut können.“ Sie selbst hielt 
sich übrigens auch für eine gute Gesprächs-
partnerin, bis ihr Partner ihr vorwarf, dass sie 
ihm nie richtig zuhöre.

DEN L IEBSTEN LAUSCHEN WIR  AM WENIGSTEN 
Dieses psychologische Phänomen hat sogar 
einen Namen: Closeness Communication 
Bias. „Gerade bei langjährigen Beziehungen, 
der besten Freundinnen oder der Mutter  
gehen wir davon aus, dass die Person, weil sie 
uns so nahe steht, uns versteht. Das wir die-
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KLEIN,  
      ABER HUHU!

Die CÔTE D‘AZUR hat eine neue Insel. 
Also eigentlich ist die natürlich schon 

lange da, aber sie wird neu bespielt.  
          Und ist das HOTEL-RESORT 

der Stunde in Frankreich 

Einer der Pools 
des „Zannier 

Île de Bendor“ 
bekam schon in 
den Sixties seine 
ungewöhnliche 
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Geschützte Buchten, glasklares 
Wasser und eine mediterrane 

Bilderbuch-Vegetation: An 
Bodrums Küste zeigt sich die  

Ägäis von ihrer schönsten Seite
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