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HOT & COOL  Strahlende Looks mit Ferien-Feeling

POP ART Eine Uhr als grafisches Gesamtkunstwerk
EISZEIT LIGHT Shades & Silhouetten zum Dahinschmelzen
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VERSTECKSPIEL Runway-Phiinomen: Ungleiche Krigen
RETRO Die zeitlose Eleganz vergangener Jahrzehnte
MEET & GREET Helles Canvas trifft dunkles Leder

HOCH HINAUS  Ein Power-Kleid fiir Gro8stadt-Amazonen
POWER PIECES Wellendorff-Schmuck mit Personlichkeit
DIE FANTASTISCHEN VIER Looks von supersoft bis androgyn
GARTENEDEN Die,,Blue Book“-Kollektionvon Tiffany & Co.
HERZENSWARMER Tanktops sind wahre Alleskonner

TRES FESCH So gut verstchen sich Tracht und Trend
SEHENSWERT ...istdie Juwel-Kunst von Van Cleef & Arpels

DAS SOMMER-HOROSKOP Ein Blick in die Sterne fiir die
schonste Zeit des Jahres

TITELTHEMEN

2 SUMMER IN STYLE Luftige Looks mit

Iced-Effekt, coole Tanktops und
Accessoires in Sorbet-Farben
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DOSSIER: HAPPY TOGETHER

IM DOPPELPACK  Hollywoods beliebtestes Schwestern-Duo:
Dakota und Elle Fanning im ELLE-Interview

IWEI STERNE  Das Gastro-Paar Tim Raue und Marie-Anne
Wild tiber ihr erfolgreichstes Rezept: , Friendly Exes”

AN EINEM STRANG  Das indische Atelier Chanakya steht
fiir brilliante Handwerkskunst - zu sehen an Mode von
Fendi und Dior

SCHONES PAAR Dicse Produkte sind fiir einander gemacht

IN DER EISZEIT Die Crew der Tara Polar Station zeigt,
dass grofd denken am besten gemeinsam geht

NIMM ZWH Freundschaftsbindchen de Luxe

DIE KUNST DES WIR Im MSCHF-Kollektiv entsteht aus
geballter Kreativitit GroRartiges

WIE EINE UNSICHTBARE UMARMUNG Wie wir lernen konnen,
einander wieder besser zuzuhoren

GUT ZUSAMMEN ... mit dem ,,Happy-Together“-Code

SEHR TREFFSICHER Die besten Community-Apps,
um neue Freundschaften zu schliefen
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EXKLUSIVES LESEVERGNUGEN SICHERN!

Sie mochten die néchsten Ausgaben 14
der ELLE nicht verpassen? 160

Jetzt 4 Ausgaben ELLE lesen und nur 3 Ausgaben
bezahlen, fiir 24 Furo anstatt 32 Euro.
Zusitzlich erhalten Sie eine Priamie von 10 Euro
als Dankeschon. Jetzt bestellen unter
elle-abo.de/elle-kurzabo
Ihre Vorteilsnummer: ELIPREOIL

Die Datenschutzhinweise finden Sie unter elle-abo.de/
datenschutz. Das Angebot ist nuronline erhdlilich. Preise inkl. MwSt.
und Versand. Sie haben ein gesetzliches Widerrufsrecht.

STYLE

HIGH CLASSY Edler Schmuck und zeitlose Looks in
Schwarz-Weild zichen sich magisch an

ERSTE WAHL Schuhe und Taschen fiir siif3e, sonnige Tage
STADTFEIN Leder-Statement-Pieces und cooler Strick
gehen gern zusammen aus

STYLE NEWS Damit begeistert die Fashionwelt im August
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STAY CO0L Diese Beauty-Routine kiihlt auch bei 30 Grad
UNDERCOVER Medizinerin Ruth Biallowons verrit, wie
man die stillen Entziindungen im Korper bekiampft
KUNST & CHAOS Die neuen Hochsteck-Frisuren folgen
keinem festen Regelwerk

BEAUTY NEWS  Alles, was im Hochsommer noch

schoner und strahlender macht

TUTORIAL Die besten Experten-Tricks ftr einen
anhaltend strahlenden Sommer-Teint

IN BESTFORM  Sarah Jessica Parker iiber Selbstbewusst-
sein, Stil und warum Schonheit alterslos ist

BLAUE STUNDE Blue Mind Theory: Warum es uns so

gut tut, in der Nihe von Wasser zu sein

SCENT STACKING Der neueste Clou beim Layering: Parfum
tiber duftenden Korperolen

TRAVEL & FOOD
KLEIN, ABER HUHU! Frankreichs neues Resort-Highlight
an der Cote d'Azur

CAFE AU LAIT Ob Promenade oder Beachclub: Ein Look in
Schokolade und Creme wirkt immer chic

FOOD NEWS Vom Weincooler bis zum Zitronenpesto

LU GAST BEI FREUNDEN Wir begleiten Autos an die schonsten
Orte ihrer Herkunftslinder
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FOT0: Baard Lunde,
FOT0-ASS.: Mikael Fakhri
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L0OK: Muscheltop: Balmain.
Bikinihose: Beamer.
Armband (um den FuBd ge-
tragen): Tetrier Bijoux.
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Mit Sanctuary Effekt: Unisex
Eau de Parfum ,Dior Paradise”,
von DIOR, 100ml um 300 €

Scandi

Luxury frifft
French Chic:
Halterneckiop
Jwist”, von
TOTEME,

um 600€

Design-Perle auf den Dinen
der Insel Terschelling: Hotel
ELEMENTS, DZ ab 195 €

Macht ein-
fach alles mit:
Uhr ,Oyster
Perpetual
36", von
ROLEX,

um 6450€

el 1
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Spatsommer-Leichtigkeit in Silber:

Flache ,Cage” Sandalen,
von CELINE, um @50 €
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EDITORIAL

ass der Sommer ein Gliicksbringer ist, steht aufer Frage. Er ver-
zaubert auch die ndchsten Monate noch mit blitzblauem Himmel
und glitzerndem Wasser, langen Tagen und lauen Néchten. Er
macht uns unternehmungslustig und partylaunig. Die Anzahl der
Dates, Sommerfeste und spontanen Sit-ins auf dem Balkon steigt ex-
ponentiell mit den Temperaturen. Jetzt ist die Zeit fiir ganz viel ,Wir“.
Das plus jede Menge Vitamin D mixt einen Cocktail, der erwiesenerma-
en gliicklich macht. Laut Forschung ist Zusammensein fiir uns wie
Medizin, und das nicht nur mit Freunden, sondern gerade auch mit
Fremden. Also ab auf die néchste Dachterrasse und geniefien!

Wir haben dem Zusammensein unser ganzes Dossier gewidmet
(ab S. 65). Vom Duo bis zum Kunst-Kollektiv - wir stellen inspirierende
Teams vor. Was alle gemeinsam haben? Sie gehen virtuos mit der Reibung
um, die zwangsldufig entsteht, wenn mehr als eine Meinung im Raum
gehort werden will. Weil diese ndmlich nicht listig, sondern notig ist,
damit wirklich Grofies passiert. Davon erzdhlen unter anderem die Hol-
lywood-Schwestern Dakota und Elle Fanning (ab S. 66), die friendly Exes
und immer noch Geschiftspartner Tim Raue und Anna Marie Wild (S. 76)
und die 12-kopfige Forschergruppe, die sich mit ihrer Polarstation gera-
de im arktischen Eis einfrieren lisst (S.72). Egal, ob professionell oder
ganz privat — das Wichtigste, um miteinander gliicklich zu sein, ist richtig
zuzuhoren. Das ist wirklich schwierig, passiert nicht automatisch, aber
wir kdnnen es ganz easy lernen (ab S.78). Sommerfeste eignen sich zum
Testen ganz hervorragend. Ich habe es ausprobiert, es lohnt sich.

Fiir diese milden Néichte und simtliche Abenteuer, die Ihnen der
Sommer noch so bringen wird, haben wir natiirlich superschéne luftige
Looks, die unbedingt ausgefithrt werden wollen (ab S. 86). Ich wiinsche
Thnen jede Menge Gelegenheiten und viel Spafl dabei. Und als pittoreskes
Setting so viel blitzblauen Himmel und glitzerndes Wasser wie nur
irgendwie moglich. Leben Sie leicht!

Jicke,
v f%’?’mf%wé

- ELLE-CHEFREDAKTEURIN
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LEITGEIST

Feinftihlig und
mit groféer
Kraft spielt die
MIESSIKA-
Botschafterin
JULIANNE
MOORE jede
Rolle. Sie liebt
es einfach,

in andere
Geftihlswelten
zu tauchen

52

Schauspielerin mit
weitem Horizont:
Julianne Moore |régt
Halskette, Ringe und
ein Earcuff aus der
My Twin"-Kollektion
von Messikal)
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HAPPY TOGETHER

Richtig zuhoren ist
verbindend — allen ¥
geht es im Anschluss '
besser

78



FOTO: EDGAR BERG

Die Fihigkeit, richtig ZUZUHOREN geht

zunchmend VERLOREN. Warum alle
GEWINNEN, wenn wir das dndern ...
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VVIE EINE

UNSICHTBARE
IMARMUNG

Es ist doch so: In einer Welt, in der nur die
Lautesten Gehor finden und Einsamkeit zum
Massenphédnomen wird, fithlen sich viele
Menschen einfach nicht mehr wahrgenom-
men. Und dass, obwohl wir den ganzen Tag
senden: Sprachnachrichten, Calls, Mails. Es
wird kommentiert, gepostet, geliked... Nur
das Zuhoren, das stille Dableiben, das sich
Zuriicknehmen scheint schwierig geworden
zu sein. Wer wirklich zuhort, muss das eige-
ne Urteil zuriickstellen, auf die nichste Poin-
te oder die passende Anekdote verzichten,
sich den schnellen guten Rat erst mal ver-
kneifen. Zuhoren heifit: nicht sofort etwas
daraus machen. Nicht gleich 16sen, einord-
nen, vergleichen. Sondern aushalten, dass es
gerade wirklich nur um das Gegeniiber geht.

WARUM IST ZUHOREN SO SCHWER?
Studien zeigen: Selbst- und Fremdwahrneh-
mung gehen beim Thema Zuhoren weit aus-
einander. 96 Prozent der Erwachsenen halten
sich fiir gute Zuhorer. Dabei konnen wir uns
nur ein Viertel von dem, was wir horen, auch
merken. , Fiir die meisten ist Zuhoren eine
Selbstverstiandlichkeit. Wie atmen, essen
oder laufen®, sagt Anja Schauberger. Die
Journalistin und Autorin hat sich fiir ihr
Buch ,,Besser zuh6ren“ (Rowohlt) ein Jahr
intensiv mit dem Thema beschiiftigt und so-
gar eine Zuhor-Weiterbildung. ,,Nur weil wir
etwas automatisch tun, heifdt das noch lange
nicht, dass wir es gut konnen.“ Sie selbst hielt
sich tibrigens auch fiir eine gute Gespréchs-
partnerin, bis ihr Partner ihr vorwarf, dass sie
ihm nie richtig zuhore.

DEN LIEBSTEN LAUSCHEN WIR AM WENIGSTEN
Dieses psychologische Phianomen hat sogar
einen Namen: Closeness Communication
Bias. ,,Gerade bei langjahrigen Beziehungen,
der besten Freundinnen oder der Mutter
gehen wir davon aus, dass die Person, weil sie
uns so nahe steht, uns versteht. Das wir die-
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TRAVEL & FOOD

KLEIN,
ABER HUHU

Die COTE DAZUR hal eine neue Insel.
Also eigentlich ist die nattirlich schon
lange da, aber sie wird neu bespielt.
Undist das HOTEL-RESORT
der Stunde in Frankreich

Einer der Pools
des ,Zannier
Tle de Bendor”
bekam schon in
den Sixties seine
ungewohnliche
Form
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