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JEDE WOCHE 10x 50€ GEWINNEN

BEI UNSERER SCHATZSUCHE

Neues Spiel — neues Gliick! In dieser FREIZEIT REVUE haben wir mehrere Schatzkéstchen
(siehe Zeichnung) versteckt. Bléttern Sie das Heft aufmerksam durch und zahlen Sie bitte die
Schatzkéastchen zusammen (das hier abgebildete zahlen Sie gleich mit!). Damit es nicht

ganz so schwer wird, haben wir Ihnen auf dem Lésungscoupon (Seite 80) drei Gesamtzahlen
vorgegeben. Eine ist richtig, die miissen Sie ankreuzen! Unter allen Teilnehmern, die die richtige
Gesamtzahl herausgefunden haben, verlosen wir 10x 50 Euro!

Urlaub im Kurhotel
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Die groBe

Weihnachis-
how

mil Giovanni
Zarrella

Seien Sie live vor Ort dabei,

wenn Giovanni Zarrella (48)

am 3 . Dezember zum zweiten Mal
,,Die groe Weihnachtsshow* (ab
20.15 Uhr live im ZDF) présentiert.
In der Messe Offenburg stimmt er
die Zuschauer mit seinen Gisten auf
die besinnliche Weihnachtszeit ein
—und sammelt Spenden fiir Misereor
und Brot fiir die Welt. Mit dabei: u. a.
Dick Brave (54), Vanessa Mai (34)
und David Garrett (46).

Gemeinsam mit dem ZDF

verlost FREIZEIT

REVUE 5x2 Tickets fiir

die Spendengala. Rufen

Sie an und nennen Sie

uns Namen, Adresse,
Telefon-Nummer so-

wie Thre E-Mail-Ad-

resse — und mit ein

wenig Gliick sind

Sie live in Offen-

burg dabei!

Einfach anrufen !
und gewinnen!

01379/88709956

(0,50 €/Anruf aus den dt. Mobilfunk- und Festnetzen)

Teilnahmebedingungen:

Veranstalter ist die BurdaVerlag Publishing GmbH,
Hubert-Burda-Platz 1, 77652 Offenburg. Jeder,

der an diesem Gewinnspiel teilnimmt, hat Chancen
auf den Gewinn. Teilnahme nur fiir Personen iiber
18 Jahren. Nicht teilnehmen diirfen Mitarbeiter des
BurdaVerlags und deren Angehorige. Der Rechtsweg
ist ausgeschlossen. Die Gewinner werden durch

Losverfahren ermittelt und schriftlich benachrichtigt.

Die Datenschutz-Hinweise fiir Gewinnspiele
finden Sie auf Seite 78. Teilnahmeschluss
ist der 04.11.2026.
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Leutnant! Mary ist
7 stolz auf Christian.

Amalienborg

CHRISTIAN VON%D]-'\NEMARK

Schritt fiir Schritt wird der Kronprinz auf seine kiinftige
Rolle vorbereitet. Was er gut findet — oder eher nervig

ass er standig unter Beob-
achtung steht, ist Chris-
tian (21) bewusst. Uberall
wird der Kronprinz er-
kannt. Aber deshalb nicht mehr
feiern,in Kneipen oder auf Kon-
zerte gehen? Auf keinen Fall!
,,Jch will nicht von vornherein zu
Hause bleiben, nur weil ich be-
fiirchte, zu viel Aufmerksamkeit
zu bekommen*, gestand er jetzt.
Doch das ist ein Drahtseilakt.
Seit seiner Kindheit wird der
Sohn von Konig Frederik (58)
und Konigin Mary (54) auf seine
kiinftige Rolle vorbereitet. Das
bedeutet auch: Verzicht. ,,Meine
Eltern hatten nicht immer Zeit,
mich zur Schule zu bringen, des-
halb musste das jemand anderes
ibernehmen®, erzahlt er im Ge-
spriach mit seinem Freund, Mu-
siker Benjamin Hav (41). ,,Und
dann waren da noch zwei er-
wachsene Ménner, die die ganze
Zeit um mich herumliefen.”“ Sei-
ne Leibwichter. Ein dauerhaftes
Leben im goldenen Kifig.

Trotzdem schwirmt Christian
iiber seine Eltern sowie seine
drei Geschwister Isabella (19),
Vincent und Josephine (beide
15):,,Wir sind eine ganz normale
Familie, in der sich alle lieben.
Wir gehen spazieren. Sonntags,
wenn alle zu Hause sind, versu-
chen wir normalerweise, zusam-
men zu essen. Manchmal gibt es
Sushi‘“Mit Papa geht er gern auf
die Jagd oder Golf spielen.

Bis zum Sommer 2027 ist der
Thronfolger als Leutnant und
Zugfiihrer bei der Koniglichen
Leibgarde in der Gardekaserne
angestellt. Und schon jetzt sagt
er: ,,Wenn der Tag kommt, an
dem ich an der Reihe bin, wer-
de ich versuchen, diese Rolle so
gut wie moglich auszufiillen.
Wie will er in Erinnerung blei-
ben? ,,Als ein guter Mensch,
ein anstindiger Kerl, der ande-
re mit Respekt und Anstand
behandelte“ Ganz schon reif!
Mary und Frederik miissen
sehr stolz auf ihren Sohn sein.l
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= Christian (l.) mit seinen Eltern

seinen Geschwistern Vincent

»Josephine und Isabella (r.)
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BILL & TOM KAULITZ o

Auf einmal waren
14 Koffer weg

M ,Eine Unverschamtheit”,
wettern Bill und Tom Kaulitz
(37). Auf dem Flug von L.A.
nach Berlin blieben 14 Koffer
in den USA am Boden. Erst
nach 34 Stunden kam das Ge-
pack wieder zu den Besitzern.

LILY BECKER
Bitteres Liebes-Aus
mit ihrem Thomas

B Nach vier Jahren Beziehung
ist Schluss. Lily Becker (50)
und Thomas Weck (57) haben
sich getrennt. ,Ich bin fertig
damit®, verrat sie Daily Mail.
Schon im Juni sagte er die Ge-
burtstagsparty fiir sie ab.

NEUREUTHER
GroBe Angst um
seinen Sohn Felix

Breiteneicher, dpa, imago, Shutterstock
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(77) offenbart die Schmerzen
seines Sohnes Felix (42). Der
Ex-Skifahrer leidet unter einer
o Wirbelversteifung. Doch eine
% OP lehnt er ab. Erst sollen

o

£ konservative Therapien helfen.

ABR-Pictures/W.
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NEUE SORGEN |
Sie braucht

unkle Augenringe, ange-

strengtes Licheln, er-

schopfte Miene und ext-

rem diinn: Prinzessin Kate
(44) gibt Anlass zu neuen Sor-
gen. Beim Staatsbesuch des
omanischen Sultans Haitham
bin Tariq (71) wirkte sie so kraft-
los und miide, dass die Briten er-
neut um ihre Konigin der Her-
zen bangen. Sie braucht offenbar
dringend Hilfe!

Kehrte sie nach ihrer Erkran-
kung zu frith in ihre royalen
Pflichten zuriick? Wir erinnern
uns: Im Januar 2024 machte Kate
ihre Krebsdiagnose oOffentlich.
Die Dreifach-Mama musste
fiirchten, ihre Kinder nicht auf-
wachsen zu sehen. Erleichterung
gabs erst 2025. ,,Die Krankheit
ist in Remission®, freute sie sich.
,,Jch konzentriere mich weiter-
hin auf meine Genesung.“ Thr
Mann William (44) lie durchbli-

dringend HI1 FE1

cken, wie wichtig es ihm ist,
»dass sich meine Familie ge-
schiitzt fiihlt und den Raum hat,
um viele der Dinge zu verarbei-
ten, die im letzten Jahr passiert
sind.“ Doch so einfach war das
dann doch nicht.

Auffallend oft taucht
sie an seiner Seite auf

Denn das britische Konigs-
haus steht massiv unter Druck:
Weitere Ermittlungen rund um
Andrew Mountbatten-Windsor
(66), die teure Renovierung des
Buckingham-Palasts auf Kosten
des Steuerzahlers und die chao-
tische Riickkehr von Prinz Har-
ry (42) und seiner Meghan (45)
strapazieren die Beliebtheit der
Krone — ein Stressfaktor fiir die
Royals und natiirlich Kate.

Kronprinz William legte sich
prompt ins Zeug, um die Herzen

Mal wieder an Williams
Seite: Prinzessin Kate pu
wirkt angeschlagen |

der Briten zuriick-
zugewinnen. Seine
Frau will ihre Popu-
laritit nutzen, um
ihm zu helfen, und

taucht auffallend
oft an seiner Seite \(f’
bei Terminen j
auf. Bienenflei-

Big,stets strah-
lend. Aber das
raubt Kraft —
und darf so nicht
weitergehen. Kate
benotigt Verstand-
nis, Ruhepausen fiir
ihre vollstidndige Ge-
nesung sowie die Lie-
be ihrer Familie. W

1% ¥
B

Die Prinzessin ist

so diinn wie nie!
Das ist schon
nicht mehr

gesund



STARS aktuell &t
Drama um Joachim Llambi

Der Tod lauert

) Im Schlaf

Dabei wirkt der , Let's Dance”-Juror immer so vital —
doch mit der Nacht kommt die Angst

Joachim Llambi
sollte vorsichtig
sein. Schlafapngo
isteine/
ernste Krankheit

Eine spezielle Schlafmaske
verhindert nachtliche

| Atemaussetzer

olche Néchte sind der Hor-

ror. Eben noch friedlicher

Schlaf und plotzlich -

Atemaussetzer! Mit einem
gequilten Aufschnarchen
schnappt der Schlifer nach Luft.
Als Jenke von Wilmsdorff (61)
im ,Riverboat“ dieses ewige
Drama seiner Schlafapnoe schil-
dert, bekennt Moderator Joa-
chim Llambi (62) betroffen:
,,Habe ich auch!* Und das kann
todlich sein.

~Du steigerst auch dein
Risiko fiir Demenz"”

TV-Journalist Jenke warnt:
,,Du stirbst definitiv viel friiher,
wenn du Atemaussetzer hast.
Das Risiko fiir Schlaganfall und
Herzinfarkt wichst. ,,Und du
steigerst dein Risiko fiir De-
menz!“ Joachim Llambi ist sich
der Gefahr offenbar nur zu be-
wusst — er hat bereits etwas
unternommen: ,,Ich habe auch
mal so ein Schlaflabor gemacht.

#| Man ist da iiberall angeschlos-

sen.“ Wie viele Atemaussetzer er
pro Stunde hatte? Die genaue
Zahl ,,weif3 ich nicht mehr*

Auch seine Erndhrung hat der
Kult-Juror schon umgestellt. Er
strich Wein und die geliebten
Gummibérchen, fuhr fleiBig
Fahrrad und verlor sogar Ge-
wicht. Nur offenbar hat das we-
nig gebracht. Joachim interes-
siert sich nun fiir eine
Zungenband-OP: Hilft das
auch dafiir?“

Jenke kann am Ende nur eine
Gesichtsmaske empfehlen, die
seine eigenen Atemaussetzer auf
fast null reduzierte. Zwar ein
bisschen unsexy, das Ding. Doch
Joachim muss sich keine Sorgen
machen. Seiner Frau Ilona (52)
ist die néchtliche Optik sicher
egal — wenn sie ihn dafiir noch
ganz lange behalten darf. |

e

Fotos: Adobe Stock, Imago, RTL+
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Seit 18 Jahren
im Liebesgliick:
Hans und
Susanne Sigl

N,

oppla, Herr ,,Bergdok-
tor“! Da plaudert einer
aber ganz schon aus dem
Ehebett-Ndhkéastchen. In
seinem Podcast ,,Betreff: Leben
— die Sprechstunde” kommt
Hans Sigl (57) mit Liebes-Ex-
pertin Paula Lambert (52) or-
dentlich ins Schwitzen. Warum
die deutsche Sprache ausgerech-
net fiir den Geschlechtsverkehr
so viele komische Worter bereit-
hilt, mochte Hans von seiner
Gespréchspartnerin wissen.
Ein gefundenes Fressen fiir
Paula. ,,Wie nennst du denn das
weibliche Geschlechtsteil, wenn
du mit deiner Frau Susanne
sprichst?®, fragt sie. Und der
sonst so wortgewandte TV-Arzt
gerit ins Stottern: ,,Da kann ich
ja gleich sagen, welche Stellun-
gen wir haben’ Aber so ganz
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HANS SIGL S

Erotische
Beichte ™ |

Er bringt seine "_
Frau in Verlegenheit

priide will der TV-Doc
dann doch nicht wir-
ken. Denn es gebe
durchaus Kosenamen
fiir den Genitalbereich der ge-
liebten Gattin — und die seien
(hort, hort!) sogar sehr fantasie-
voll. ,,Nicht immer gleich, das
kann ich schon mal sagen.

Die Arztin gratulierte
ihm zum Testosteron

Auch sonst scheint es bei den
Sigls ordentlich zu knistern.
,»Das Spitzsein auf meine Frau
ist ein allgegenwirtiger Zu-
stand*, gesteht der Hans. Seine
Arztin habe ihm sogar schon zu
seinem Testosteronwert gratu-
liert. Na, wenn das seine Susan-
ne (53) nicht in Verlegenheit
bringt. Die findet es sicher nicht
prickelnd, wenn ihr Mann of-
fentlich erotische Beichten ab-
legt. Auf die Sprechstunde da-
heim kann er sich freuen. W

l
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Action mit den
Kleinen: Beatrice [”
Eglis Herz schmilzt




uB, wie die beiden

it schwérmen?

Doppltes

aby

Auf der Biihne Schlagerstars —
doch privat Iasst sie jemand anderes
strahlen. Die groBe Uberraschung!

mauritius

Fotos: BMC-Image, Instagram (4),

ie lieben es! Wenn Helene
Fischer (42) und Beatrice
Egli (38) nach anstrengen-
den Auftritten wieder nach
Hause kommen, gibt es nur
eines, was zdhlt: Kinderdarmchen,
die sie ganz fest driicken. Da
sind sie zwar auch
Superstars.  Aber
nicht, weil sie sin-
gen konnen. Son-
dern weil sie so
gern toben und
kuscheln.
,Als  Tante
darf man natiir-
lich auch ein biss-

99 Ich habe den

ein Spaziergang oder irgendein
kleiner Blodsinn — und schon ist
man gliicklich. Wenn ich sehe,
wie sie lachen, geht mir wirklich
das Herz auf:
Ein Gefiihl, das Kollegin He-
lene sicher teilt. Thre Tochter
Nala (4) und Nea (1)
sind ihr groBtes
Gliick. Ob da bald
noch ein Ge-
schwisterchen
dazukommt?
Gut  moglich.
Helene hat Ge-
fallen an ihrer
Doppelrolle  ge-

chen Quatsch  pesien Mann“’ " funden. Dank der
machen®, — gohandrmt Helene §¢ | Unterstitzung
schwirmt Beatrice ihrer Familie ge-

im Interview mit FREIZEIT
REVUE. ,Ich liebe es, mit den
Kindern Zeit zu verbringen, zu
lachen, zu spielen und einfach im
Moment zu sein. Kinder haben
diese wunderbare Fahigkeit, die
Welt mit ganz anderen Augen zu
sehen.“ Thre Nichten und Neffen
sind fiir sie ein groes Geschenk!

,,Fir die Kleinen muss nicht
immer alles perfekt oder grof3
sein. Manchmal reicht ein ge-
meinsamer Nachmittag, ein Eis,

lingt ihr, beides zu sein: Mutter
und Superstar. Und mit ihrem
Thomas (41) kann sie sich alles
vorstellen! ,,Ich habe den besten
Mann* schwiarmt Helene, konn-
te sich wohl keinen besseren
Papa fiir ihre Kids wiinschen:
,,Die Mutterschaft hat mich auf
jeden Fall sensibler gemacht®,
gesteht sie. ,,Ich nehme vieles in-
tensiver wahr* Ja, Helene und
Beatrice: Da schwelgen wahrlich
zwei im Baby-Gliick! |

Strahlende
Kinderaugen
sind fiir Helene
Fischer einfach
das GroBte |



Kli enner
felerte ihr Debiit
o

KYLIE JENNER & CO.

Die Engel
sind los!

Ja, es gab bei der diesjahrigen
»Victoria’s Secret“-Modenschau wieder
einiges zu gucken. Engelsgleich und
ziemlich sexy présentierten die Models
die heiBen Dessous. Ein ganz besonderer
Hingucker: Kylie Jenner (29, li.), die
den legendéren ,Fantasy Bra“ vorfiihrte.
Uber 4000 (!) Diamanten zieren
den BH. Kostenpunkt: schlappe
50 Millionen Dollar!

Himmlisch in’

zartem Rosa:

Doutzen Kroes (41)

Farbenfroh
schwebte Emeline
Hoareau (23) iiber
den Laufsteg
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AMALIA DER NIEDERLANDE

f Brrr, ist das kalt!

Wasser marsch! Amalia der Niederlande
(22)__wurde bei der Marine zum Sergeant
beférdert - und traditionell mit eiskaltem
Meerwasser getauft! Danach gabs
hoffentlich eine heiBe Tasse Tee!

ZuckersiiBes Trio

»Wir lieben Backen*, schwérmen Stefanie
Hertel (47), ihr Mann Lanny (51) und Toch-
ter Johanna (25). Ihre Lieblingsre-

zepte gibs jetzt in einem Buch

(ZS Verlag, 25 Euro). Lecker!

-~y

s
AIKO VON JAPAN

Ihr Nebenjob: Kiinstlerin

Hier noch etwas Farbe und da noch ein kleines Detail: A
7%

Bei einem Besuch in Kurayoshi griff Aiko von Japan (24) zum I

3
o
+4

Pinsel, konnte sich beim Bemalen einer traditionellen

Hakata-Puppe kreativ austoben. Hat offensichtlich

SpaB gemacht, so wie sie lachelt!

III : : ! n :,‘ 5 3 -
o MARGOT HELLWIG
Wiedersehen macht Freude

Eine Freundschaft fiirs Leben
verbindet Margot Hellwig (85) und
Takeo Ischi (79). Jetzt besuchte der

sjapanische Jodler” seine Volksmusik-
kollegin und ihr Hiindchen Bruno in
Minchen. Im Gepéack ein musikalisches
Gastgeschenk: seine neue CD ,,Wenn
ich jodle, bin ich gliicklich®. Das kann
Margot auf jeden Fall unterschreiben

I s '
Partner-Look =

Wie die Mutter, so die l
Tochter: Das dachte ) |
sich auch Renata B |
Lusin (39) beim Aus-
flug zu einem Erleb-
nisbauernhof - und
zog Téchterchen
Stella (2) die gleiche
Jacke an. SuB!

an

* \
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Fotos: Instagram (2), Jose Campos (3)

it STARS aktuell

Endlich schien die Welt
der Schauspielerin
wieder im Gleichgewicht
zu sein. Bis die
Schock-Nachricht kam

er Traum ihres Lebens

wurde wahr: In Brautkleid

und Spitzenschleier lief3

sich Christine Neubauer
(64) kirchlich mit Ehemann José
Campos (60) trauen. Mitten in
der Atacama-Wiiste (Chile)!
,Du bist meine Stiitze, du bist
mein Leben®, sagte Christine.
Und beide weinten. ,,Ein einzi-
ger Gliicksflash* sei dieser Tag
gewesen. So erzéhlte die Kiinst-
lerin spéter ,,Bunte.

Doch leider hat dieses Gliick
nicht gehalten. Offenbar ist
Christines Sohn Lambert (34)
erkrankt! Bestiirzende Bilder
postete Schwiegertochter Maha
(32) aus der Klinik: Lambert

10 FREIZEIT REVUE 45/2026

Doch plotzich falt ein
Schatten auf thr Paradles

Lambert
Dinzinger ©
: ;1 in der

Klinik. = blass und diinn im

Was  Bett, mit einem In-
furein @ fusionszugang im
Schoc‘lf.!_” Handriicken.

Dabei  schien
doch auch bei ihm endlich alles
gut zu sein. In Dubai hatte er mit
Maha und Téchterchen Hala (1)
einen Neustart hingelegt und ge-
jubelt: ,,Die positive Energie in
Dubai hat mich inspiriert.”

Doch nun hat er dort seine
Zelte abgebrochen, ist nach Abu
Dhabi gezogen und zum Islam
iibergetreten. Er geriert sich als
Unternehmer, seine Maha als
Influencerin im Netz. Dort be-
miiht man sich, einen opulenten
Lebensstil vorzufiihren. ,,Prin-
zessin“nennt Lambert die Liebs-
te. Doch man sieht auf den ge-
stellten Bildern weder Familie
noch Freunde. Das Paar scheint
ziemlich allein zu sein. Umso er-
schreckender nun die Fotos aus
der Klinik. Welche Sorgen muss
sich Mama Christine machen!
Wie gut, dass sie José hat. ,,Ich
werde dich beschiitzen*, schwor
der ihr bei der Hochzeit. Hof-
fentlich kann er dieses Verspre-
chen nun einldsen.

CHRISTINE NEUBAUER

Romantische Hochzeit
i in der Wu

ste

A in einem fi funf
b Meter Iangen f

{ endlich gliicklich
y .ﬂ‘ seﬂ (T




