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BEWUSST LEBEN,
NACHHALTIG GENIESSEN
Es gibt nur diese eine
Welt. vital mochte, dass
wir alle achtsam und mit
Respekt fir die Natur
unseren Beitrag fiir eine
gute Zukunft leisten.
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Als Kind der 70er-Jahre hatte ich grofSe Hoffnungen
fiir die Zukunft. Insbesondere fiirs Jahr 2000 — dass
einem damals unfassbar weit entfernt erschien.
Seit der Jahrtausendwende sind jetzt auch schon
26 Jahre vergangen, und noch immer gibt es keine
fliegenden Autos, keine Anti-Krebs-Spritze, keine
selbstreinigenden Badezimmer und auch auf ein
wirksames Haarwuchsmittel warten wir bis heu-
te. Alle reden von KI, aber wir miissen weiterhin
unsere Betten eigenhdindig beziehen und unsere
Muskeln miihsam selbst trainieren. Das hatte man
sich damals wirklich anders vorgestellt. Ein biss-
chen Fortschritt gibt es aber zum Gliick. Gerade im
Gesundheitsbereich werden zahlreiche innovative
Gercite angeboten, die uns gestinder machen sollen.
Meine Kollegin Deborah hat in den letzten Monaten
die interessantesten Neuheiten fiir uns getestet. Ihr
Fazit: Wunder darf man nicht erwarten, aber vieles
ist Uiberraschend gut. [hren grofSen Report lesen Sie
auf Seite 68.

Viel Freude mit dieser vital wiinscht [hnen Ihre
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Liebe Leserinnen, besuchen Sie uns doch auch online mal wieder: vital.de 052026 vital
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WENN DIE ASTERN BLUHEN, DANN BLAST DER SOMMER
AUF ZU SEINEM GROSSEN FINALE - UND WENN MAN
GENAU HINHORT, DANN KANN MAN AN DER HINTERTUR
SCHON GANZ ZART DEN HERBST ANKLOPFEN HOREN....
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