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ohne Hungerr

Was auf ihrem
Speiseplan steht
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-y Carmen tobt vor Wut




6 Ausgaben fiir nur 12 €

1 2 'ﬁre Abo-Vorteile;
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1| Glasteller ,Crab” Dekorativ & stylisch aus gefdrbtem Glas. Maf3e ca. 19 x 19 cm, H12 cm (409808) 2| Fleur de Sel ,, Deligreece” Feines
Meersalz, handgeschopft vor der Kiiste Kretas, versetz mit frischen Zitronenzesten, ohne kiinstliche Zusatzstoffe, Aroma- o. Farbstoffe,
160g. Uber deligreece.com (409796) 3| Wildkréuter-Gewiirzmischung ,Deligreece” Mit ,Yiayias Kartoffeln” und ,OMG Greek Salad!”
holen Sie sich die griechische Kiiche direkt ins Haus! Echte Wildkrauter aus Kreta, handgepfliickt. 2-tlg. Set, je Glas 15g. Uber deligreece.com

(409795) 4] Kiichentuch-Set ,Fische" 3-tlg. Praktisch & dekorative Kiichenhelfer: zwei Baumwolltiicher (Mafe 40 x 70 cm) plus
Holzkochloffel (409813)

“mkm sargttin frgel L}

e SCHNELL BESTELLEN!

Ich machte IN im MINI-ABO testen und erhalte die néchsten 6 Ausgaben fiir nur 12 €. Die erste Zeitschrift wird in ca. 2 bis 3 Wochen zugestellt. Wenn IN mir geféllt, muss ich nichts weiter tun. Die Lieferung wird nach den 6 Ausgaben zum aktuellen Heftpreis von
2zt. 290 Euro (zzgl. 30 Cent Versandkosten, inkl. MwSt, per Quartalsrechnung von 22,40 €) einfach fortgesetzt. Ich kann jederzeit kiindigen. Bereits bezahlte Betrége fiir noch nicht gelieferte Hefte erhalte ich selbstverstandlich zurtick. Wenn ich IN nicht weiter
beziehen méchte, dann teile ich das dem Verlag spétestens nach Erhalt des 4. Heftes schriftlich mit. Das Angebot gilt nur innerhalb Deutschland, Auslandspreise auf Anfrage. Prémie erhaltlich, solange der Vorrat reicht. Widerruf: Meine Bestellung kann innerhalb
von 2 Wochen ohne Angabe von Griinden schriftlich widerrufen werden (siehe Verlagsadresse/Kundenservice). Informationen dazu unter aboklambt.de/agb/ oder auf Anfrage telefonisch: 0541/ 80009 242. Die Widerrufsbelehrung finden Sie unter https:/abo.
klambt.de/agb, Datenschutzhinweise unter https://www.klambt.de/datenschutz.
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Athen bietet
weltbertihmte
Monumente und
coole Viertel

HEIDI KLUM zeigt viele Facetten
ROBERT GEISS hat eine fremde Frau im Arm
ISABELL HORN bereut die Vasektomie

+LET'S DANCE" Ex-Profis liiften Backstage-
Geheimnisse

HEIDI KLUM Das isst sie an einem Tag

18  FURST ALBERT & FURSTIN CHARLENE
er wahre Grund fir ihre Ehe-Krise

20 SARAH ENGELS ist im Dauer-Urlaub
22 BEATRICE EGLI & FLORIAN SILBEREISEN

Haért auf mit eurer Liebes-Show!

24 PRINZESSIN KATE Wurde sie erpresst?

N Sehicksal

28 AUSGLEICH Von der Bankkauffrau zur
Yoga-Lehrerin

30 RACHEPORNO Mit Nacktbildern erpresst

N WMode & Peauty

34 PEACH FUZZ Der Pfirsich-Ton ist die Trendfarbe
2024

36 GLANZENDES HAAR So wird die Mahne

strahlend schon

N Qesundheit

40 AUGEN AUF Tipps fiir besseres Sehvermagen

42 DUSCHTYPEN Morgens oder abends? Was ist
besser fiir Sie?

44 ENDLICH GELASSEN mit der Sedona-Methode

[II’ S)/uratwn
FRISCHE FRUHLINGSKUCHE
Leckere und leichte Rezepte
52 PFLANZENDRINKS ganz easy selbst machen

62 ZU GUTER LETZT...
Tierisch siifbe Fotos

INJs .
ze/ne
58 BEST OF... Streaming, Biicher & Co.
32 HOROSKOP/IMPRESSUM
54  RATSEL

TITELTHEMEN SIND ROT MARKIERT

[TNJONLINE

Alle Stars & Styles auch auf www.in.de

23

Rebel Wilson (l.) vs.
Adele: heimlicher
Body-Battle enthiillt

A SEVERIN SCHWEIGER, PR; INHALT: BLOOMINGVILLE, DDP IMAGES, DPA/PA (3), HUBER IMAGES

TITEL: DPA/PA (2), DDP IMAGES (4), GETT

k. enmferAnlston und' || =
[MJustin Theroux sind| |
[trotz Scheidung b
[Wbeste Freunde, genaul
‘Wie einige andere
*Promi-Ex-Paare
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Stefan Raab kommt
zuriick ins TV - und
er ist nicht der
Einzige, der nicht
aufhoren kann



[INJUNSERE STARS

. DasKleid von The
8 . Attico, Gucci-
% Sonnenbrille
und Stiefel von
Bottega Veneta
- wahrschein-
lich einer
ihrer teuersten

FOTOS: DPA/PA, GETTY IMAGES (4)
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»

Sexy! Im schwar-
zen Lederdress
mit passenden
Slouchystiefeln
macht die Beauty
ebenfalls eine
gute Figur!

» Sie
braucht
keinen Catwalk! Im
Gegensatz zu ihren
Nachwuchsmodels
bei,Germany's Next
Topmodel” (do., 2015 Uhr,
ProSieben) muss Heidi
Klum das Laufen nicht
mebhr Giben. lhren taglichen
Gang zum ,America’s Got
Talent"-Set macht die
Blondine kurzerhand
zur Modenschau.
All eyes on
Heidi!




Business-Lady: ,Griin
ist meine Lieblings-
farbe”, so die Model-
Mama. Da darf ein
Komplett-Look in
diesem Ton natiirlich :
nicht fehlen! \ A

. Graue Maus? Von
s wegen! Heidi ist

| auch in dieser
\ Farbe ein ech-

. ter Hingucker.

Die Tasche
ist tibrigens
von MCM

Dank des Regen-

schirms erscheint i

der Look aus dem = 3 [ pr
Maison-Blanche- r o ! ‘,.
Mantel und den - ‘

. . - adl
Stiefeln von Le Silla
nicht ganz so farblos




[INJUNSERE STARS
_ i

Schauspiel-lkone
Meryl Streep (74)
h!elt die Laudatio
fiir Cher, mit der sie
1983 im Drama
»Silkwood" vor der
Kamera stand

o e
3

N

s.

: Cheese! S-'ei'h‘gerin Két:yerry (39)

ung

Neben den Grammys gehdren
die {HeartRadio Music Awards
zu den pegehrtesten Musik-
preisen in den USA. Highlight
der diesjahrigen Verleihung:
Sangerin Cher (77) wurde fiir
ihre ,,beispiellosen Beitrage zur
Musik und Popkultur seit iiber
sieben Jahrzehnten” mit dem

\con Award ausgezeichnet.

sehr liber|
ihren

Innovato
Award

bekam ein Kiisschen|

Rapper Alexander]
Edwards (38)




FOTOS: DDP IMAGES, DPA/PA (3), GETTY IMAGES (3), INSTAGRAM@ALEXANDERKLAWSOFFICIAL, @DANNIBUECHNER

KARLIE KLOSS (31)
EINE STRASSE ...

...die ihren Namen tragt!
Supermodel Karlie Kloss
(M.) wurde in ihrer
Heimatstadt St. Louis im
US-Bundesstaat Missouri
mit einer eigenen Straf3e
geehrt. Blrgermeisterin
Tishaura Jones (I.) und
ihr guter Freund Derek
Blasberg (41) halfen ihr
bei der Enthllung. ,Das
bedeutet mir sehr viel”,
sagte Karlie in ihrer Dan-
kesrede. ,St. Louis wird
immer die Heimat meines
Herzens sein.”

nil

iconi

.“‘ NICOLE RICHIE (42) & c0. FAMILIENSACHE

Zur Premiere ihres neuen Films ,Don't Tell
Mom the Babysitter's Dead” bekam Nicole
Richie die Unterstiitzung ihrer ganzen Fami-
lie: Adoptivpapa Lionel Richie (74), dessen
aktuelle Freundin Lisa Parigi (34), Tochter

Harlow (16), Sohn Sparrow (14), Adoptivma-
ma Brenda Harvey-Richie (71) und Ehemann
Joel Madden (45, v.1.n.r.) begleiteten den
einstigen ,The Sinple Life"-Star auf den ro-
ten Teppich im ,,The Grove" in Los Angeles.

Was passierte sonst lejO'
noch bei den Stars? IN

hat die wichtigsten

News der Woche

zusammengefasst

ALEXANDER KLAWS (40)

NEUER NACHWUCHS

Der Musical-Star wird zum dritten Mal
Papa. Die frohe Botschaft verkiindete er
an Ostern via Instagram.

DANIELA BUCHNER
(46)

ABNEHM-
ERFOLG

Die Reality-TV-
Darstellerin hat stol-
ze 15 Kilo verloren.
»Im Allgemeinen
achte ich auf Kalo-
rien. Momentan lasse
ich mich von einer
App unterstiitzen, um
mir einen Uberblick
zur Kalorienzahl zu
verschaffen", so Dani.

PIETRO LOMBARDI (31) &
LAURA MARIA RYPA (29)

TERMIN STEHT
Seit 2022 sind die beiden schon verlobt.
Jetzt soll endlich die Hochzeit folgen:
»2025 werden wir heiraten”, verriet der
Sanger auf seinem Instagram-Account.
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