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www.vefo.eu

vom Feld zu Dir nach Hause 
FrischeIdeen

Wir bauen bereits viele der für unserere Produkte benötigten Rohstoffe 
auf unseren eigenen Feldern innerhalb Deutschlands an. So verkürzen 
wir die Transportwege und sparen Emissionen ein. Mit Blühstreifen an 
unseren Anbauflächen setzen wir großen Wert auf Insektenschutz. Bei 
uns entstehen die Ideen bereits auf dem Feld. 

Mehr Informationen über uns findest du online: 

Soja aus Deutschland

Innovative Produktideen

Pflanzliche Alternativprodukte

Umwelt- und Insektenschutz

Dafür stehen wir:Dafür stehen wir:

www.vefo.eu
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Gleich informieren: #Umweltpreis 
#FeimannHirschmüller auf www.baufritz.de

Mut zur Lücke 
beweisen. 
Nachverdichten 
in bester Lage.

An
ze

ige

Der Mai(s) ist 
gekommen
Wenn Sie dieser Tage durch die Land-
schaft spazieren, dürfen Sie sich ein 
wenig fühlen wie Christoph Kolumbus. 
Der entdeckte vor rund 530 Jahren auf 
den Bahamas ein Süßgras, das die 
 Einheimischen „mahiz“ nannten. 1496 
brachte er das Gewächs nach Europa. 

Heute ist Mais die zweitwichtigste 
Anbaupflanze Deutschlands. Womit wir 
wieder bei Ihrer Expedition durch die 
Feldmark wären. Jetzt im Frühling säen 
Landwirte die gelben Körner. Und wenig 
später können Sie die ersten Pflänzchen 
am Wegesrand entdecken. 

Mais ist dabei nicht gleich Mais. 
Mehr als 500 Arten gibt es, allein in die-
sem Jahr hat das Bundessortenamt 16 
neuen Varianten sein Siegel erteilt. Die 
tragen Namen wie „Agrolupo“ oder „Lu-
pollino“. Das klingt hübsch, aber beim 
Maisanbau geht es vor allem ums knall-
harte Geschäft. Die Anbaufläche ist hier 
inzwischen auf 2,5 Mio. Hektar gewach-
sen. Was die „Vermaisung“ für unsere 
Landschaft bedeutet, darüber berichtet 
unsere Autorin Sarah Weik ab Seite 18.

Das Überraschende: Mais auf unse-
ren Tellern spielt in der Agrarwirtschaft 

nahezu keine Rolle. Zwei Drittel der 
Maisernte landen bei den tierischen 
Kolbenfressern in den Futtertrögen, ein 
Drittel in Biogasanlagen. Als Lebens-
mittel ist Mais gewissermaßen ein 
Schattengewächs. Auf gerade einmal 
0,08 Prozent der Maisanbaufläche in 
Deutschland gedeiht Zuckermais. Etwa 
für Cornflakes. Die knusprigen Cerea-
lien haben unsere Kolleginnen Jil Eich-
horn und Julia Dibiasi unter die wissen-
schaftliche Lupe genommen. Acrylamid 
und Pestizide sind ein Thema – es gibt 
aber auch viele empfehlenswerte Pro-
dukte. Mehr dazu auf Seite 26. 

In diesem Sinne: Starten Sie gestärkt 
in die schönen Frühlingstage. Mit aus-
gedehnten Spaziergängen durch die 
Natur. Mit abwechslungsreichen (Süß-) 
Gräsern am Wegesrand.

Ihre Bianca Puff

Bianca Puff
Chefredakteurin

Obst ist gut fürs Kind. Was soll dann 
an Fruchtriegeln schlecht sein? Das 
werden sicher einige Eltern denken, 
wenn sie ihren Kleinen Fruchtriegel 

geben. Warum diese Annahme nicht immer stimmt, haben ÖKO-TEST-Redak-
teurin Julia Dibiasi und Lebensmittelchemikerin Lisa-Marie Karl untersucht. 
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Concealer

Bei einigen Marken besser in 
Deckung gehen
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EXTRA
Bauen & Wohnen
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Ostfriesische Inseln

Die Seele baumeln lassen


