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EDITORIAL T3

Robert Polzer
Chefredakteur

Die Kraft, die tn uns steckit

as Schicksal macht vor nieman-

dem Halt. Es kommt unange-

meldet. Es kann uns den Boden

unter den Flilen wegziehen. Es

kann Unbheil bringen. GroB3es wie Kleines.
Doch stets ist das Schicksal eine Priifung.
Und jeder begegnet dem Schicksal auf
seine Weise. Auf eine Weise, die ihm sein
Charakter vorgibt. Der eine reagiert
aggressiv, laut, blind vor Wut, wenn das
Schicksal ihn herausfordert. Die andere
verkriecht sich in ihr Schneckenhaus,
versteckt sich vor der Welt da drauf3en,
in der Hoffnung, alles m&ge irgendwann
wieder vorbei sein. Wieder andere neh-
men das Schicksal an. So wie es kommt.
Sie arrangieren sich damit, suchen Lo-
sungen, zeigen Mut und Zuversicht. Auch
dann, wenn es noch so schwer erscheint.
So wie das berithmte Curvy-Model
Angelina Kirsch. Sie erleidet tiber Nacht
eine schwere Gesichtsldhmung. Thre linke
Gesichtshélfte hangt plotzlich herunter.
Nicht nur fiir ein Topmodel eine Katast-
rophe. Bewundernswert, wie Angelina

SELBST-
BEWUSST
Model Angelina
Kirsch geht
ganz offen

mit ihrer
Lahmung um

Kirsch mit diesem Schicksalsschlag um-
geht. ,Ich bin von Beginn an total offen
mit dieser Lihmung umgegangen. Ich
wollte nichts verstecken. Ich wusste, dass
es nicht so schnell besser werden wiirde.”
Woher nimmt sie diese Gelassenheit?
,Ich bin ein sehr dankbarer Mensch. Ich
durfte ein privilegiertes Leben fiihren.
Ich sage jeden Tag Danke, dass ich all das
machen darf. Dazu gehort auch der natiir-
liche Umgang mit einer Erkrankung.
Selbstliebe ist mein Schliissel zum Gliick.
Selbstliebe macht Liebe erst moglich.”

Es sind die positiven Gedanken, aus
denen wir Kraft schopfen. Wer stets ne-
gative Gedanken aufbaut, begibt sich in
eine Abwértsspirale, die nichts Gutes
nach sich zieht. Natiirlich kdnnen positive
Gedanken allein einen Schicksalsschlag
nicht ungeschehen machen, doch sie hel-
fen dabei, nicht daran zu zerbrechen. Und
positives Denken kann man trainieren.
Indem man tiibt, dankbar zu sein. Selbst
fir die kleinsten Dinge. Dankbare Men-
schen erkennt man an ihrer Gelassenheit
und an ihrer positiven Ausstrahlung. Dies
zieht immer neue positive Impulse an.
Nicht umsonst heif3t es: Ein Lacheln ver-
treibt 1000 Sorgen.

Farben leuchten nur bei Licht.

Robert Polzer

BESTELLEN SIE
Die News der Chefredaktion: www.bunte.de/CRnewsletter

SCHREIBEN SIE
mir ihre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com
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