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Keime aus dem

Kiihlregal

Wenn man, wie ich, seit 20 Jahren
Lebensmittel nicht nur konsumiert, son-
dern analysiert, weif$ man, dass auch
sauber abgepackte, haltbare Produkte
nicht immer harmlos sein miissen. Ich
kenne die mikrobiologischen Prozesse,
die Kontaminationswege, die Schnellig-
keit, mit der sich Keime vermehren. Nur
kurz den Daumen auf eine Nahrlgsung
in einer Petrischale gedriickt — und
schon sind am ndchsten Morgen die ers-
ten Keimkolonien sichtbar.

Einige Vertreter dieser Bakterien
machen uns besonders Sorgen: resis-
tente Keime. Erreger, gegen die kaum
noch Antibiotika wirken und die sich
weltweit ausbreiten, wie unsere Auto-
rin Sarah Weik ab Seite 18 erklart.

Ich kenne die Risiken. Trotzdem
gibt es auch fiir mich Momente, die
mich betroffen machen. Nicht, weil ich
mit den Testergebnissen nicht gerech-
net hitte, sondern weil die Laborwerte
das bestétigen, vor dem die Wissen-
schaft seit Jahren warnt. Dass resisten-
te Keime eben nicht nur in Kranken-
hédusern ein Thema sind, sondern bei
falscher Kiichenhygiene eine greifbare
Belastung bei uns zu Hause.

Wir haben 23 Hihnchenbrustfilets
im Labor analysieren lassen und sind
in mehr als der Hélfte der Proben auf
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solche Erreger gestofSen. Elfmal fanden
wir Keime, die Antibiotikagruppen wie
Penicilline oder moderne Breitband-
antibiotika unwirksam machen. Darii-
ber hinaus stieRen wir auf den Methi-
cillin-resistenten Staphylococcus
aureus, kurz MRSA, der als klassischer
Krankenhauskeim gilt.

Akut geféhrlich ist das zum Gliick
nicht. Durchgegart sind diese Erreger
nicht mehr infektios. Aber das Problem
dahinter bleibt. Denn jedes resistente
Bakterium in der Lebensmittelkette
tragt dazu bei, dass die Wirksamkeit
wichtiger Antibiotika weiter sinkt.

Als Lebensmittelchemikerin kann
ich diese Risiken sichtbar machen.
Doch wie wir als Gesellschaft damit
umgehen, entscheidet dariiber, ob die
Resistenzprobleme weiter im Verbor-
genen ,wachsen” oder dort diskutiert
werden, wo sie hingehéren: in der Of-
fentlichkeit.

Thre Bianca Puff
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Das schonste
Ziel der Welt.

Heimkommen. Nach einer langen
Reise offnet sich die Tur — und so-
fort ist er da: dieser Duft von Holz,
Warme und Geborgenheit. Ein
Baufritz-Haus empfangt Sie mit

allen Sinnen. Gebaut mit wohn-
gesunden Materialien, die die Natur
achten, gestaltet von Architekten, die
Ihre Personlichkeit zum Ausdruck
bringen. Willkommen zuhause.

Geben Sie ,,Heimat“ in die Suche
ein auf baufritz.com.
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