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Wie können wir den 
Wasserraub für 

Erdbeeren stoppen, 
Frau Schneider?

134
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Zwei günstige punkten 

WC- R E INIGER
Alle besser als 

WC-Ente

Z A HNU NGSGEL
Keins überzeugt 

ganz

DUSCHGEL 3-IN -1
Eins enthält 

Formaldehyd

Pestizidcocktail mit Zucker? 
25 Fruchtaufstriche im Test

Marmelade

Erdbeeranbau unter 
Klimadruck –  

Marmeladenher- 
steller ächzen

BALD  BALD  
LEERE REGALE?LEERE REGALE?

WÄRMEPUMPE?  
GEHT AUCH IM ALTBAU

EXTRA  
ENERGIE



750 ML

1,69  €
[ 1 L = 2,25 € ]

zur Umwelt
Sanft

Starkgegen Schmutz

Ausgezeichnete
Sauberkraft
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Geheimes  
Rezept: 
Holz, Soda, 
Molke.

BAUFR ITZ .COM

Haus mit Haltung

Wenn Ressourcen endlich sind, braucht 
Bauen einen neuen Anfang. Bei Baufritz 
wird Nachhaltigkeit Realität: Aus Hobel-
spänen entsteht HOIZ – der erste Cradle to 
Cradle-zertifizierte Dämmstoff. 100% natür-
lich, recycelbar, CO2-speichernd. 

Entwickelt aus Nebenprodukten, mit Soda 
und Molke imprägniert, frei von Chemie, aber 
voller Zukunft. Dagmar Fritz-Kramer und 
ihr Team zeigen, wie Kreislaufwirtschaft im 
Hausbau funktioniert.
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Reif fürs 
Museum?
In Belgien gibt es ein kurioses Museum: 
das „Musée de la Fraise“ in Wépion. Hier 
dreht sich alles um die Erdbeere, vom 
Gemälde bis zum Porzellan-Kitsch. Eine 
liebevolle Hommage an die rote Frucht. 
Ein Blick auf den Erdbeermarkt wirft in-
des die Frage auf: Sind die Früchte vom 
Feld bald wirklich reif fürs Museum?

In den vergangenen zehn Jahren ist 
die Zahl der Erdbeerbetriebe in Deutsch-
land von rund 2.200 auf etwa 1.700 ge-
schrumpft. Mit ihnen verschwinden 
Anbauflächen und Existenzen. Auch 
Hersteller, die ausländische Erdbeeren 
für die Produktion von Fruchtaufstri-
chen verwenden, geraten unter Druck, 
wie unsere Kollegin Michelle Sensel für 
ihre Titelgeschichte ab Seite 18 recher-
chiert hat. Gründe für die Ernterück-
gänge sind unter anderem gestiegene 
Kosten, aber auch die Klimakrise, die   
Teile der Ware schon auf dem Feld ver-
derben lässt. Die Folge: höhere Preise 
– auch für Marmelade. 

Wir wollten wissen, was man bei 
Fruchtaufstrichen aktuell für sein Geld 
bekommt: Dazu haben wir 25 Erdbeer-
Fruchtaufstriche im Labor untersuchen 

lassen – unter anderem auf Pestizide 
und Bisphenol A. Aber auch der Ge-
schmack stand auf dem Prüfstand. Das 
Ergebnis: Für die meisten der roten Auf-
striche können wir grünes Licht geben. 
Und weil beides auf dem Frühstückstisch 
so gut zusammenpasst, haben wir uns 
zudem Vollkorn-Toastbrot angesehen. 
Auch hier gibt es kaum Gründe, sich den 
Appetit verderben zu lassen. Mehr ab 
Seite 38.

Im Museum sieht die Erdbeere zwar 
nett aus – auf dem Brot macht sie sich 
aber deutlich besser. Damit das so bleibt, 
braucht es unserer Ansicht nach eine 
faire Landwirtschaft und ein stabiles 
Klima. Denn nur so bleibt die Erdbeere 
mitten im Leben – und landet nicht in 
einer Glasvitrine im Museum. 

Ihre Cordula Posdorf

Cordula Posdorf
Chefredakteurin

Die Energiewende ist komplex und zugleich voller Chan-
cen. In unserem Extra „Energie“ geben wir Beispiele, wie 
die aussehen können. Ab Seite 94 lesen Sie, wie enga-
gierte Gemeinschaften eigene Kraftwerke betreiben, 
was flexible Tarife bringen und welche Möglichkeiten es 
gibt, wenn die Ladesäule fürs E-Auto nicht direkt vor der 
Haustür steht. 
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wir empfehlen
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Für ein gutes 
Bauchgefühl
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Grünes Licht für den 
Knabbergenuss
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Nüsschen so teuer sind
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 18  Erdbeeren in der Krise  
Hohe Kosten, unwägbares 
Wetter – immer mehr 
heimische Anbauer der 
roten Früchte geben auf

 26 Erdbeer-Fruchtaufstriche 
  Gute Aussichten auf ein  
  fruchtiges Frühstück

 34  Das Rezept 
Beerenmarmelade 
ohne Gelierhilfen
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