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Schone Zeit

Vergangenen Sonntag hatte ich meine
Freundin Anne zu mir zum Friihstiick
eingeladen. Sie erzdhlte von einer
Begegnung, die sie zwar zum Lachen
gebracht hatte, aber auch irgendwie be-
schiftigte.

Anne wurde kiirzlich von einer Kell-
nerin angesprochen. Die junge Frau,
kaum 20 Jahre alt, sagte frohlich: ,Wenn
ich Sie ansehe, denke ich an meine beste
Freundin.” Anne strahlte, malte sich im
Geiste aus, wie diese Freundin wohl aus-
sah. Faltenfreie, alabasterfarbene Haut,
ein frischer Teint und gldnzende blonde
Haare. Ein Abbild ihrer selbst, wie sie es
in Erinnerung hatte.

Doch dann kam der Satz, der rein-
haute: ,Ja, Sie sehen voll aus wie die
Mutter meiner besten Freundin.” Zack.
Tagtraum Ende. Es war nur ein kleiner
Stich, schlieflich ist meine Freundin
nicht verblendet. Sie ist Ende 40, selbst-
bewusst und unabhingig. Sie weifS, was
fiir ein Gliick es ist, alt werden zu diir-
fen, denn die Alternative wire definitiv
freudloser.

Trotzdem zeigt dieser Moment, wie
sehr wir uns alle nach Jugend und
Schonheit sehnen. Wie sehr wir uns
wiinschen, nicht die Mutter, sondern die
beste Freundin zu sein.

Es ist verstandlich, dass der Markt
fiir Produkte, die genau das verspre-
chen, boomt. Wer wiirde nicht gern die
Zeit zuriickdrehen? Doch so einfach ist
es leider nicht. Zumindest nicht mit
Cremes allein.
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Cordula Posdorf
Chefredakteurin

Unter anderem das haben wir in
unserem Test von 32 reichhaltigen
Gesichtscremes unter die Lupe genom-
men. Alle Hersteller, die zum Beispiel
Faltengldttung versprachen, haben wir
nach aussagekriftigen Studien gefragt.
Nur wenige haben {iberhaupt Studien
vorgelegt. Doch selbst die belegten aus
unserer Sicht keine ausreichende Wir-
kung im Vergleich zu herkommlichen
Cremes. Dennoch: Viele Produkte
ohne solche Auslobungen konnten mit
einem ,sehr gut“ iiberzeugen. Mehr zu
den Testergebnissen ab Seite 32. Und
was der Markt fiir Schonheit noch ver-
spricht und wie die Studienlage aus-
sieht, haben unsere Autorinnen Julia
Dibiasi und Dorothee Apel ab Seite 18
aufgeschrieben.

Wer weifS, in 30 Jahren ist die Kell-
nerin vielleicht diejenige, die jemanden
an die Mutter der besten Freundin er-
innert. Und ich hoffe, dass sie das auch
als lustige Geschichte ihrer Freundin
erzidhlen kann. Denn das beste Anti-
Aging-Mittel ist und bleibt ein herz-
liches Lachen.

Thre Cordula Posdorf
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