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FÜR EINE HAUT, 
DIE JÜNGER
WIRKT, ALS SIE IST.
Die neue Pflegelinie setzt dort an, wo  
Hautalterung entsteht: auf Zellebene.*

Purely Natural. Truly Beautiful.
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GUTE  LUFT? 
GL AUBEN  S IE . 
  
Denn viele Schadstoffe in Gebäu- 
den bleiben unsichtbar – und  
wirken trotzdem. Oft stammen  
sie aus Materialien, Möbeln oder  
ganz normalen Nutzungsgewohn- 
heiten. 

Was kaum jemand weiß: Eine  
Raumluftmessung ist nur dann  
wirklich aussagekräftig, wenn ein  
Haus bereits bewohnt ist. Erst  
dann zeigt sich die Realität. 

Wir von Baufritz messen in je- 
dem unserer Häuser genau dann.  
Basierend auf strengen baubio- 
logischen Kriterien. Und sorgen  
mit der restriktiven Prüfung,  
Bewertung und Freigabe unserer  
Materialien und Prozesse dafür,  
dass Belastungen der Raumluft  
gar nicht erst entstehen. 

Die Messung erfolgt durch unab- 
hängige Baubiologen. Für jedes  
unserer Häuser. Ohne Aufpreis.  
Für ein Zuhause, das Sie auf- 
atmen lässt. 

Für uns selbstverständlich.  
Und: exklusiv im Baufritz-Haus.  

Mehr Infos? Auf unserer Website – 
Stichwort: Raumluft

Baugesundheit beginnt mit B. 
B wie Baufritz. Seit 1896.

JAHRE

BAUFRIT Z .COM
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Vor etwas mehr als zwei Jahren sorgte 
eine Nachricht für Aufsehen: Verbo­
tene Weichmacher in Sonnencremes 
entdeckt! Ins Rollen gekommen war 
das Ganze, weil Abbauprodukte solcher 
Weichmacher in Kinderurin nachge­
wiesen wurden. Natürlich griffen wir 
das Thema umgehend in unseren Tests 
auf und fanden tatsächlich Spuren des 
Weichmachers Di-n-hexyl-Phthalat 
(DnHexP) in einigen Sonnenschutz­
mitteln. 

Die „gute“ Nachricht damals: Die 
Funde waren zwar bedenklich, denn 
schließlich war DnHexP seit Jahren in 
der EU verboten. Aber immerhin waren 
die Ergebnisse weit weniger dramatisch 
als die Alternative – nämlich keine Son­
nencreme zu benutzen und die Kinder 
ungeschützt nach draußen zu lassen. 

Trotzdem: Die Branche hat reagiert. 
In den jetzt von uns getesteten Kinder­
sonnencremes fanden wir praktisch 
keine Weichmacher und wenn, dann 
nur in Spuren. Selbst wenn der UV-
Filter DHHB zum Einsatz kam, der als 
Quelle für DnHexP gilt, war nur bei  
einem Produkt der Weichmacher über­
haupt nachweisbar. Apropos UV-Filter: 
Auch bedenkliche Filter wie Oxyben­

Dranbleiben 
lohnt sich

zon, Octinoxat oder Octocrylen waren 
in diesem Test kein Thema. Ein echter 
Lichtblick. Mehr ab Seite 68.

Doch nicht nur Sonnencremes stan­
den für diese Ausgabe auf dem Prüf­
stand. Wir haben uns zudem Magne­
siumpräparate vorgenommen. Jedes 
zweite Präparat im Test war überdo­
siert, und viele enthielten fragwürdige 
Zusatzstoffe. Dabei könnte ein gesun­
der erwachsener Mensch seinen Bedarf 
auch leicht über die Nahrung decken. 
Warum also Pillen schlucken, fragen 
wir uns. Alle Ergebnisse ab Seite 28.

Und ab Seite 46 haben wir noch ein 
paar Snacktomaten für zwischendurch: 
süß und praktisch, aber leider oft mit 
Pestiziden belastet. Die Bio-Varianten 
und drei konventionelle Produkte 
punkten jedoch mit sauberen Werten.

Also: Egal ob Sonnenschutz, Sup­
plement oder Snacks, wir bleiben dran! 

Ihre Cordula Posdorf
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allnatura.de

Das eigene Zuhause soll ein 
Ort zum Ankommen und 
Durchatmen sein. 

Mit Möbeln, Schlaflösungen 
und Textilien aus natürlichen, 
geprüften Materialien 
scha�en Sie ein Wohnklima, 
das wirklich guttut.

Nachhaltig wohnen 
und wohlfühlen

Weil ein Zuhause mehr ist 
als vier Wände.

natürlich schlafen und wohnen

Jetzt entdecken!�
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Viele Marken wirken  
gut gegen Kalk


	001_M2606
	002_M2606
	003_M2606
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	004_005_M2606
	006_007_M2606
	GUT DURCH
 DEN ALLTAG
	Wie lebt es sich möglichst  
 bewusst? Wir beantworten  
 Alltagsfragen rund um  
 Verbraucherschutz, Umwelt  
 und Gesundheit.


	008_009_M2606
	Schreiben  Sie uns

	010_013_M2606
	Alles andere als grün
	Grün wird wohl nur der Rasen sein. 48 Teams, 104 Spiele, drei  Gastgebernationen – USA, Kanada und Mexiko – und große  Distanzen zwischen den Austragungsorten, die oft nur per  Flugzeug zurückgelegt werden können: Die am 11. Juni beginnende Fußballweltmeisterschaft der Männer wird aller Voraussicht nach das klimaschädlichste in der knapp hundertjährigen  Geschichte dieses Turniers. Das hat die britische Organisation  Scientists for Global Responsibility (SGR) berechnet. Sie prognostiziert, dass die WM mehr als neun Millionen Tonnen CO₂-Äquivalente verursachen wird – fast doppelt so viel wie das  Vorgängerturnier 2022 in Katar. Das hatte die FIFA als erste  „vollständig klimaneutrale WM“ beworben – klares Greenwa-

	Runde Sache?
	Der Bolzplatz ist nur eine staubige Brache? Der Fußball uralt  und abgeschrabbelt? Egal! Hauptsache, es finden sich ein paar  Leute, die gemeinsam hinter dem runden Ding herrennen, um  es im Tor des Gegners zu versenken. Die Begeisterung dafür  teilen unzählige Menschen – mit geschätzt rund vier Milliarden  Fans und zig Millionen, die aktiv in Vereinen spielen, dürfte  Fußball die beliebteste Sportart weltweit sein. Doch die ausufernde Kommerzialisierung des Profifußballs – mit extremen  Transfersummen und dem mächtigen Einfluss von Investoren –  


	014_015_M2606
	ÖKO-TEST
	WIRKT
	Die einen verklagen uns, die  
 anderen verbessern ihre Produkte.  Hier erfahren Sie, was unsere Tests  bewirken und wie die Hersteller  darauf reagieren.


	016_017_M2606
	Was läuft in Sachen Verbraucher-  und Umweltschutz sonst noch?  Hier stellen wir vor, welche Themen  und Erfolge NGOs, Behörden und  Verbraucherzentralen auf dem  Schirm haben.

	018_027_M2606
	Der Stoff,  
 aus dem  
 Träume sind
	Ohne Magnesium läuft im Körper wenig –  es beeinflusst Muskeln, Nerven, Energie  und Herz. Doch brauchen wir dafür  
 Nahrungsergänzungsmittel? Taugen  
 sie als das Allzweckheilmittel, zu dem  
 es viele Gesundheitsinfluencer  
 erklärt haben?

	WISSEN

	028_035_M2606
	036_M2606
	Auf-
 gelöst
	1,25 Euro pro Tag  
 für 0 gemessene  signifikante Effekte  auf Muskelkrämpfe:  
 Zahlen rund um  
 Magnesium-
 Supplemente.
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	037_M2606
	038_043_M2606
	Die halten  zusammen
	Wir können nur drei Brioche-Burgerbrötchen  
 empfehlen. An den fluffigen Buns kritisieren wir neben  Eiern aus Bodenhaltung unter anderem zu viel Salz,  
 Pestizide und Mineralölverunreinigungen. Vor allem für  die beiden  Aldi-Produkte lief der Test gar nicht rund.


	044_045_M2606
	Saftig und vegan:  Mettburger
	Klassisches Mett lässt sich auch vegan herstellen: Die Zubereitung ist simpel und noch dazu schmeckt die pflanzliche Alternative ziemlich gut. Probieren Sie mal unseren Burger mit saftigem Veggie-Mettpatty, Salat und Tomaten – alles verpackt im  selbst gebackenen Bun.


	046_051_M2606
	Klein,  aber oho
	Kirschtomaten und Co. schmecken süß und sind  immer ein guter Snack. Sie bringen aber nicht nur  Vitamine mit: Viele Tomaten aus konventionellem  Anbau sind in unserem Test mit Pestiziden  
 belastet. Alle Bio-Tomaten sind sauber. 


	052_053_M2606
	Nicht  kleinzukriegen
	Tomaten sind gesund:  
 Sie liefern unter anderem reichlich  Vitamine, Kalium und sekundäre  
 Pflanzenstoffe. Doch wie viele dieser  Nährstoffe sind eigentlich noch in  
 verarbeiteten Tomatenprodukten  
 enthalten? Gar nicht so wenige.


	054_061_M2606
	Eine  
 Maske  
 fällt
	Mit den allermeisten Gesichtsmasken im  
 Test können Sie sich entspannt zurücklehnen.  
 An den Inhaltsstoffen von zwei Produkten  
 üben wir allerdings Kritik – eins davon fällt  
 mit „ungenügend“ durch.


	062_065_M2606
	Jung  
 und  
 schön
	In den sozialen Medien  vermitteln „Kidfluencer“  und die Kosmetikindustrie,  dass schon die Kleinsten  ein mehrstufiges Beautyprogramm brauchen.  
 Was macht das mit der  Selbstwahrnehmung von   Kindern? Und was mit  
 ihrer Haut?
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	068_077_M2606
	Heiter bis  wolkig
	Weichmacher höchstens in Spuren, keine  
 bedenklichen UV­Filter, kaum Abweichungen beim  Lichtschutzfaktor – es könnte ein blendendes Testergebnis sein. Doch wo viel Licht ist, kommen wir  auch um den Schatten meist nicht ganz herum.


	078_081_M2606
	Sicher  geschützt?
	Anfang 2024 sorgten Nachweise eines   verbotenen Weichmachers in Urinproben für  Verunsicherung. Ein UV-Filter in Sonnencreme  galt als wahrscheinliche Quelle. Seitdem ist viel  passiert. Gibt es mittlerweile Entwarnung?  
 Eine Chronologie.


	082_087_M2606
	Beruhigend
	Die meisten Wundschutzcremes im Test   können wir empfehlen. Kritik gibt es für einen  Schwermetallbefund, Parfüm in der Inhaltsstoffliste und Auslobungen, die uns irritieren.


	088_089_M2606
	Das  
 kriegen 
	wir wieder  
 hin
	Der Babypo ist wund – und jetzt? In den  
 allermeisten Fällen kriegt man das schnell wieder  
 in den Griff. Wir beantworten die wichtigsten  
 Fragen rund um die Windeldermatitis.
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	Kurz  &  klar
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	092_097_M2606
	Tschüss,  Kalk
	Im Kampf gegen Kalk können Essigreiniger helfen.   Während die meisten Produkte in puncto Reinigungs­vermögen und Inhaltsstoffe überzeugen, schwächeln  andere. Einer enttäuscht mit einem kritischen Konservierungsstoff und Kunststoffverbindungen in der Rezeptur.  


	098_099_M2606
	Alleskönner  Essig! Oder?
	Essig wird in vielen Onlineratgebern als praktischer  und umweltfreundlicher Alleskönner im Haushalt  und Garten genannt. Das Umweltbundesamt sieht  das teilweise kritisch. Worauf man achten sollte  
 und wo es bessere Alternativen gibt.


	100_103_M2606
	Binsen für  Trockenzeiten
	Trockenheit ist das neue Normal der Klimakrise. Doch  Gärten bergen ein enormes Potenzial, um Dürrephasen zu  überstehen, sagt Gartenarchitekt Jens Maute. Miniteiche  werden zu wertvollen Oasen für Tiere und Pflanzen. Schon  kleine Umgestaltungen helfen, Wasser zu halten.


	104_107_M2606
	Von Aussaat  
 bis Zisterne
	Nachhaltig gärtnern macht Spaß und weniger  
 Arbeit, schont Ressourcen und hilft der  
 Artenvielfalt. Wir haben ein ABC 
	der Gartenarbeit im Frühjahr  
 


	108_113_M2606
	Reisen, die  durch den  Magen gehen
	Man kann kaum ein besseres Gefühl für ein Land  bekommen als durch die jeweilige Küche. Ein  Urlaub mit Markt- und Restaurantbesuchen, mit  Verkostungen beim Erzeuger und Kochkursen  macht schon bei der Planung Appetit.


	114_115_M2606
	Lust auf völlig neue Perspektiven?  
 Das geht auch nachhaltig! 

	116_119_M2606
	Radlerland mit  weiten Ausblicken
	Seit 1932 trennt der Afsluitdijk die Nordsee vom einstigen  Binnenmeer Zuiderzee, das heute Ijsselmeer heißt. 
	Wer auf dem Rad um diesen größten Süßwassersee der 
	Niederlande zieht, fährt durch weite Polderlandschaften,  historische Hafenstädte und tief ins Herz des Landes.
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	Kurz  &  
 klar

	121_M2606
	122_124_M2606
	„Die Lage ist dramatisch“
	Seit 20 Jahren erforscht  
 Professor Christian Voolstra  Korallenriffe rund um den  Globus. Obwohl er das dramatische Korallensterben beobachtet, bewahrt er sich eine gute  Portion Optimismus: „Viele  kleine Anstrengungen machen  einen großen Unterschied.“
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	Kurz  &  
 klar
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	128_129_M2606
	Das kann nicht gut sein. Nicht für die Gesundheit, für die Umwelt, fürs  
 gute Gewissen. Wir tun es trotzdem. Weil es – mal ehrlich – leider geil ist.  
 Und weil ÖKO-TEST-Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter eben auch nur  
 Menschen sind. Heute ganz oben auf unserer persönlichen  
 Schwächeskala: das Gift der anderen.
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