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Dranbleiben
lohnt sich

Vor etwas mehr als zwei Jahren sorgte
eine Nachricht fiir Aufsehen: Verbo-
tene Weichmacher in Sonnencremes
entdeckt! Ins Rollen gekommen war
das Ganze, weil Abbauprodukte solcher
Weichmacher in Kinderurin nachge-
wiesen wurden. Natiirlich griffen wir
das Thema umgehend in unseren Tests
auf und fanden tatsédchlich Spuren des
Weichmachers Di-n-hexyl-Phthalat
(DnHexP) in einigen Sonnenschutz-
mitteln.

Die ,gute“ Nachricht damals: Die
Funde waren zwar bedenklich, denn
schliefRlich war DnHexP seit Jahren in
der EU verboten. Aber immerhin waren
die Ergebnisse weit weniger dramatisch
als die Alternative — ndmlich keine Son-
nencreme zu benutzen und die Kinder
ungeschiitzt nach draufSen zu lassen.

Trotzdem: Die Branche hat reagiert.
In den jetzt von uns getesteten Kinder-
sonnencremes fanden wir praktisch
keine Weichmacher und wenn, dann
nur in Spuren. Selbst wenn der UV-
Filter DHHB zum Einsatz kam, der als
Quelle fiir DnHexP gilt, war nur bei
einem Produkt der Weichmacher iiber-
haupt nachweisbar. Apropos UV-Filter:
Auch bedenkliche Filter wie Oxyben-
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Cordula Posdorf
Chefredakteurin

zon, Octinoxat oder Octocrylen waren
in diesem Test kein Thema. Ein echter
Lichtblick. Mehr ab Seite 68.

Doch nicht nur Sonnencremes stan-
den fiir diese Ausgabe auf dem Priif-
stand. Wir haben uns zudem Magne-
siumpréparate vorgenommen. Jedes
zweite Pridparat im Test war iiberdo-
siert, und viele enthielten fragwiirdige
Zusatzstoffe. Dabei kdnnte ein gesun-
der erwachsener Mensch seinen Bedarf
auch leicht {iber die Nahrung decken.
Warum also Pillen schlucken, fragen
wir uns. Alle Ergebnisse ab Seite 28.

Und ab Seite 46 haben wir noch ein
paar Snacktomaten fiir zwischendurch:
stifS und praktisch, aber leider oft mit
Pestiziden belastet. Die Bio-Varianten
und drei konventionelle Produkte
punkten jedoch mit sauberen Werten.

Also: Egal ob Sonnenschutz, Sup-
plement oder Snacks, wir bleiben dran!

Thre Cordula Posdorf
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GUTE LUFT?
GLAUBEN SIE.

Denn viele Schadstoffe in Gebau-
den bleiben unsichtbar — und
wirken trotzdem. Oft stammen
sie aus Materialien, Mobeln oder
ganz normalen Nutzungsgewohn-
heiten.

Was kaum jemand weif3: Eine
Raumluftmessung ist nur dann
wirklich aussagekraftig, wenn ein
Haus bereits bewohnt ist. Erst
dann zeigt sich die Realitat.

Wir von Baufritz messen in je-
dem unserer Hauser genau dann.
Basierend auf strengen baubio-
logischen Kriterien. Und sorgen
mit der restriktiven Priifung,
Bewertung und Freigabe unserer
Materialien und Prozesse dafir,
dass Belastungen der Raumluft
gar nicht erst entstehen.

Die Messung erfolgt durch unab-
hangige Baubiologen. Flr jedes
unserer Hauser. Ohne Aufpreis.
Fir ein Zuhause, das Sie auf-
atmen lasst.

Flr uns selbstverstandlich.
Und: exklusiv im Baufritz-Haus.

Mehr Infos? Auf unserer Website —
Stichwort: Raumluft

Baugesundheit beginnt mit B.
B wie Baufritz. Seit 1896.

BAUFRITZ
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Nachhaltig wohnen
und wohlfthlen

Weil ein Zuhause mehrist
als vier Wande.

Das eigene Zuhause soll ein
Ort zum Ankommen und
Durchatmen sein.

Mit Mébeln, Schlaflésungen
und Textilien aus nattrlichen,
gepriften Materialien
schaffen Sie ein Wohnklima,
das wirklich guttut.

Jetzt entdecken!

allnatura.de

allnatura

natiirlich schlafen und wohnen
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