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Was Hyaluron,  
Kollagen und Vitamine 

in Cremes wirklich 
bringen

Für  
immer jung?

Viele günstige  
glänzen, vier  
teure patzen

Gesichts- 
cremes

INTERVIEW  
Was ist echter  

Fortschritt in der  
Kosmetik und was nur 

grünes Marketing,  
Frau Streker?

GEM ÜSEBRÜ HE 
Zu viel Salz 

in der Suppe
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Im Gleichgewicht?
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Sechs „sehr gut“ 
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Drei Marken sind 

Spaßbremsen



Gutes in  
Bestform. 
Einfach genießen & wohlfühlen.
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Ar tikel in ausgewählten Filialen erhältlich. Um das Produkt zu finden und die  
Ver fügbarkeit zu prüfen, einfach auf rossmann.de oder in der ROSSMANN-App suchen:  
Auf der Produktseite die Postleitzahl eingeben und die gewünschte Filiale auswählen.



HÄUSER  HABEN  

INHALTSSTOFFE .
  

Was in ihren Wänden steckt, 
sieht man nicht immer. Umso 
wichtiger ist es, genau hinzu-
schauen. 

Deshalb haben wir für unsere 
Holzhäuser HOIZ entwickelt –   
eine Hobelspandämmung aus 
regionalem Fichtenholz. 

Uns war wichtig, die Qualität 
unabhängig bestätigen zu lassen. 
Das Cradle to Cradle Products  
Innovation Institute bescheinigt
HOIZ höchste Anforderungen 
in der Kategorie Material Health.

Das heißt: Alle Inhaltsstoffe sind 
gesundheitlich unbedenklich. 
Nachvollziehbar geprüft. Trans-
parent bewertet und unabhängig 
bestätigt. 

Ein gutes Haus fühlt sich nicht  
nur gut an – es ist es auch.

Baugesundheit beginnt mit B. 
B wie Baufritz. Seit 1896.
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Vergangenen Sonntag hatte ich meine 
Freundin Anne zu mir zum Frühstück 
eingeladen. Sie erzählte von einer 
Begegnung, die sie zwar zum Lachen 
gebracht hatte, aber auch irgendwie be-
schäftigte. 

Anne wurde kürzlich von einer Kell-
nerin angesprochen. Die junge Frau, 
kaum 20 Jahre alt, sagte fröhlich: „Wenn 
ich Sie ansehe, denke ich an meine beste 
Freundin.“ Anne strahlte, malte sich im 
Geiste aus, wie diese Freundin wohl aus-
sah. Faltenfreie, alabasterfarbene Haut, 
ein frischer Teint und glänzende blonde 
Haare. Ein Abbild ihrer selbst, wie sie es 
in Erinnerung hatte.

Doch dann kam der Satz, der rein-
haute: „Ja, Sie sehen voll aus wie die 
Mutter meiner besten Freundin.“ Zack. 
Tagtraum Ende. Es war nur ein kleiner 
Stich, schließlich ist meine Freundin 
nicht verblendet. Sie ist Ende 40, selbst-
bewusst und unabhängig. Sie weiß, was 
für ein Glück es ist, alt werden zu dür-
fen, denn die Alternative wäre definitiv 
freudloser. 

Trotzdem zeigt dieser Moment, wie 
sehr wir uns alle nach Jugend und 
Schönheit sehnen. Wie sehr wir uns 
wünschen, nicht die Mutter, sondern die 
beste Freundin zu sein.

Es ist verständlich, dass der Markt 
für Produkte, die genau das verspre-
chen, boomt. Wer würde nicht gern die 
Zeit zurückdrehen? Doch so einfach ist 
es leider nicht. Zumindest nicht mit 
Cremes allein. 

Schöne Zeit

Unter anderem das haben wir in 
unserem Test von 32  reichhaltigen 
Gesichtscremes unter die Lupe genom-
men. Alle Hersteller, die zum Beispiel 
Faltenglättung versprachen, haben wir 
nach aussagekräftigen Studien gefragt. 
Nur wenige haben überhaupt Studien 
vorgelegt. Doch selbst die belegten aus 
unserer Sicht keine ausreichende Wir-
kung im Vergleich zu herkömmlichen 
Cremes. Dennoch: Viele Produkte  
ohne solche Auslobungen konnten mit 
einem „sehr gut“ überzeugen. Mehr zu 
den Testergebnissen ab Seite 32. Und 
was der Markt für Schönheit noch ver-
spricht und wie die Studienlage aus-
sieht, haben unsere Autorinnen Julia 
Dibiasi und Dorothee Apel ab Seite 18 
aufgeschrieben.

Wer weiß, in 30 Jahren ist die Kell-
nerin vielleicht diejenige, die jemanden 
an die Mutter der besten Freundin er-
innert. Und ich hoffe, dass sie das auch 
als lustige Geschichte ihrer Freundin 
erzählen kann. Denn das beste Anti-
Aging-Mittel ist und bleibt ein herz
liches Lachen. 

Ihre Cordula Posdorf
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Babyöle 

Zwei Produkte weisen Mineralöl­
verunreinigungen auf
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EXTR A
SCHLAFEN

Schallplatten Sortierbox

Schön praktisch.

Kosmetik-Organizer
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Für-immer-
Blumenstrauß

Schreibtisch-Organizer 
Basic

Seit 1992 entwickeln wir originelle und praktische 
Produkte im Stecksystem für Zuhause, Büro und 
Kinderzimmer. Gefertigt aus Holzwerksto� en in 
unserem eigenen Werk in der Lüneburger Heide.

Gesamtes Sortiment unter 
werkhaus.de/shop

Unser Unternehmen ist ausgezeichnet mit:

	100	 Was die Nachtruhe stört 
		  Von Schnarchen über Schlaf- 
		  apnoe bis Zähneknirschen
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		  Wie Schlafentzug und Heiß-		
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Deutschland aus dem  
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Fachwerk und leckere Schoggi

	 132	� Kurz & klar

	 134	 Batterierecycling 
		  Welche Marktchancen in der 		
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	138	� Interview 
Wird die Kosmetikbranche 
wirklich grüner, Frau Streker?

	 141	� Kurz & klar

	 144	� Kolumne Leider geil:  
Instantgemüsebrühe
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Ernten in der Klimakrise
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STANDARDS

Kosmetikwissenschaftlerin 
Dr. Meike Streker
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Viele flutschen geschmeidig  
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	EDITORIAL
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	s004-005_M2610
	s006-007_M2610
	Wie lebt es sich möglichst  
 bewusst? Wir beantworten  
 Alltagsfragen rund um  
 Verbraucherschutz, Umwelt  
 und Gesundheit.

	s008-009_M2610
	s010-013_M2610
	Staubtrocken
	Extreme Hitze und Trockenheit haben in diesem Jahr  zu hohen Ernteverlusten und Futterknappheit geführt  und laut Bundeslandwirtschaftsminister Alois Rainer  „in einigen Regionen Deutschlands deutliche, teils  verheerende Spuren auf den Feldern hinterlassen“.Hinzu kommt: Mähdrescher und Traktoren wirbeln bei  der Fahrt über ausgedörrte Äcker bisweilen Staub­wolken auf, die die Sicht für andere Verkehrsteilnehmer  in Sekundenbruchteilen stark einschränken und zu  Unfällen führen können.

	Land unter
	Nicht nur Dürre und Hitze, sondern auch Starkregen  und andere Extremwetterereignisse zeigen, wie heftig  auch die deutsche Landwirtschaft von der Klimakrise  betroffen ist – und das schon seit Jahren. Umso wich­tiger ist es, den Sektor an die Folgen der Klimaver­änderungen anzupassen: durch vielfältigere Frucht­folgen, den Anbau trockenheitsverträglicher Pflanzen,  durch Agroforstsysteme und Maßnahmen, um die  Bio diversität zu stärken, Böden lebendiger zu machen  und vor Erosion zu schützen.


	s014-015_M2610
	Die einen verklagen uns, die  
 anderen verbessern ihre Produkte.  Hier erfahren Sie, was unsere Tests  bewirken und wie die Hersteller  darauf reagieren.

	s016-017_M2610
	s018-025_M2610
	Das Versprechen  
 ewiger Jugend
	Kollagen und Hyaluron gelten als Wundermittel gegen  
 Falten – doch welche Wirkung haben sie tatsächlich?  
 Ein Blick auf die Werbeversprechen der Industrie und  
 die ernüchternde Studienlage. 


	s026-031_M2610
	Schön wär’s!
	Strahlende, glatte Haut, glänzende Haare, schöne Nägel: Wie  
 verlockend wäre es, dafür einfach eine Pille zu schlucken. Sie ahnen  es: So schön einfach ist es natürlich nicht. Wir erklären, welche Vitamine Einfluss auf unser Erscheinungsbild haben – und ob wir dafür  
 Nahrungsergänzungsmittel brauchen.
	TEXT: DOROTHEE APEL


	s032-041_M2610
	Vier Teure  
	Die guten Nachrichten zuerst: Zwölf Gesichtscremes schneiden mit „sehr gut“ ab, 
	zehn weitere schaffen es auf ein „gut“. 
	Ausgerechnet vier teure Markenprodukte  überzeugen uns hingegen gar nicht.


	s042_M2610
	3
	40
	70 bis 80
	355.000 
	4 bis 6
	5.000
	182
	Eine  
 ehrliche  
 Haut
	Wir schauen den  Tatsachen ins Gesicht  und haben Zahlen  rund um die Haut  gesammelt.
	TEXT: MARIEKE MARIANI


	s043_M2610
	s044_051_M2610
	Viel Salz in  der Suppe
	Zu viel Salz, Aromastoffe und dann auch noch  Pestizide: An einigen Gemüsebrühen in diesem  Test haben wir viel auszusetzen, fünf fallen  sogar durch. Die Mehrheit können wir aber  empfehlen. 


	s052-055_M2610
	Machen  Aromen  
 dick?
	Viele Gemüsebrühen im Test sind aromatisiert.  
 Forschende sagen, Aromastoffe fördern  
 Übergewicht und erhöhen sogar die  
 Sterblichkeit. Was ist da dran?


	s056-057_M2610
	Kräftige 
	Gemüsebrüh-paste
	Instantgemüsebrühen enthalten oft viel  Salz sowie Zusätze, die eine gute Brühe  nicht braucht. Wir haben eine Gemüsebrühpaste kreiert, die fast ausschließlich  aus Grünzeug besteht und mit 


	s058-066_M2610
	Wieder im  Gleichgewicht?
	Um etwas gegen Hitzewallungen oder Schweißausbrüche zu tun, greifen viele Frauen in den Wechseljahren zu  rezeptfreien pflanzlichen Präparaten. Das Geld zumindest für die Nahrungsergänzungsmittel  
 in unserem Test können sie sich sparen. 

	Pflanzenextrakte in den Präparaten

	s067-069_M2610
	Eine Frage der  Hormone
	Selbst wenn ihre Lebensqualität stark eingeschränkt ist,  schrecken betroffene Frauen in den Wechseljahren oft immer  noch vor einer Hormontherapie zurück. Warum die pauschale  Angst vor Hormonen unbegründet ist – und der Check   individueller Risiken und Bedürfnisse umso wichtiger. 


	s070-075_M2610
	Schlüpfrig
	Drei Produkte erweisen sich in diesem Test als  
 Spaßbremsen. In einem wies das Labor Formaldehyd  nach, zwei überschreiten den Kosmetikgrenzwert für  Phenoxyethanol. Die gute Nachricht: Neun Gleitgele  
 flutschen mit Bestnote durch den Test. 


	s076-079_M2610
	Auf dem Trockenen
	Rund um die Menopause  
 bringen Hormonveränder­ungen Frauen aus dem Gleichgewicht. Zu den häufigen  
 körperlichen Folgen gehört  
 eine trockene Vulva. Müssen  Frauen das einfach ertragen?  
 Die Wechseljahresexpertin  
 Dr. Marion Schäfer ordnet ein.


	s080-085_M2610
	Glatt
 daneben
	Milde Pflege nach der Rasur? Manche   Aftershave-Balsame im Test könnten ihre Aufgabe unserer Ansicht nach besser erfüllen.    L’Occitane  fällt mit „ungenügend“ durch,  Tabac  und  Douglas mit „mangelhaft“. 


	s086_M2610
	s087_M2610
	s088-093_M2610
	Geschmeidig
	Fast alles im grünen Bereich: Die meisten  
 Babyöle im Test können wir empfehlen. Kritik  gibt es vor allem an Verunreinigungen mit  Mineralöl und am Duft.


	s094-097_M2610
	Wenn sich die Babyhaut  plötzlich verändert
	Neurodermitis ist die chronische Hauterkrankung, die am häufigsten bei  
 Babys diagnostiziert wird. Gemeinsam mit einer Expertin zeigen wir, wie man 
	die Erkrankung bei Babys erkennt, was dagegen hilft und wer besonders 
	auf die Haut seines Babys achten sollte.


	s098_M2610
	s099_M2610
	s100-107_M2610
	Schnarch  
 doch!
	Nicht immer ist unser Schlaf so  erholsam, wie er sollte.  
 Schlafmediziner erklären,   warum Zähneknirschen,  
 Schlafapnoe und Schnarchen  unterschiedlich große Probleme sind und wann schlechter  Schlaf wirklich krank macht. 


	s108-113_M2610
	Schlaf smart, Schatz
	Schlaftracker boomen, und die Schlafforschung will mithilfe von künstlicher Intelligenz  
 mehr aus unseren Gesundheitsdaten herausholen. Wie smart und sicher ist der Schlaf der  Zukunft, und welche Rolle spielen Smartwatch und Co. dabei?


	s114-119_M2610
	Schlaf satt
	Wie gut wir schlafen, entscheidet mit darüber,  
 wie viel wir wiegen. Und was wir essen, darüber,  
 wie wir schlafen. Was wir von der  
 Schlafmedizin lernen können.


	s120-123_M2610
	Die  
 Hecke  
 lebt
	Hecken müssen nicht akkurat sein,  
 um gut auszusehen. Wer auf heimische  Sträucher statt monotones Einheitsgrün  setzt, wird mit Blüten und Beeren,  
 Vielfalt und Vogelgesang belohnt –  
 und schafft wertvolle Lebensräume  
 für eine bunte Tierwelt.


	s124-129_M2610
	Deutschland aus  dem Zugfenster 
	Deutschlands schönste Zug­reisen: Diese sechs Bahn­strecken zwischen Rostock und  Lindau führen an Flüssen und  Seen entlang, durch Weinberge,  wilde Täler und schroffe Felsen.  Unterwegs locken Burgen,  Viadukte, kleine Städte und  große Aussichten zum Aussteigen. Das Beste daran: Für alle  reicht das Deutschlandticket.


	s130-131_M2610
	Grüne  
 Reisetipps
	Lust auf völlig neue Perspektiven?  
 Das geht auch nachhaltig! 


	s132_M2610
	s133_M2610
	s134-137_M2610
	Lade-
 hemmung
	Immer mehr E-Autos bedeuten auch immer mehr Batteriemüll –  
 bis 2030 dürfte sich seine Menge verdreifachen. Daraus können  wertvolle Rohstoffe gewonnen werden. Doch ist Batterierecycling  damit der Zukunftsmarkt, den sich Investoren erhoffen?  


	s138-140_M2610
	„Unsere Haut mag  keine Trends“
	Schönheit aus der Natur und die Verpackung aus Glas:  
 Die Kosmetik branche gibt sich nachhaltiger denn je. Doch was ist  da wirklich dran? Kosmetikwissenschaftlerin Meike Streker über  echte Fortschritte, falsche Hypes und warum unsere Haut vor  allem eines braucht: weniger.


	s141_M2610
	s142-143_M2610
	s144-145_M2610
	Das kann nicht gut sein. Nicht für die Gesundheit, für die Umwelt, fürs  
 gute Gewissen. Wir tun es trotzdem. Weil es – mal ehrlich – leider geil ist.  
 Und weil ÖKO-TEST-Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter eben auch nur  
 Menschen sind. Heute ganz oben auf unserer persönlichen  
 Schwächeskala: Fertiggemüsebrühe.

	s146_M2610
	VORSCHAU

	s147_M2610
	s148_M2610



