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Mehr Infos finden
Sie auf der Website.

www.diabetes-gala.de

Diabetes-Charity-Gala am 16.10.26 in Berlin

Ein Abend voller Begegnungen, Inspirationen und Engagement: Feiern Sie mit uns das  
15-jährige Jubiläum der Diabetes-Charity-Gala und erleben Sie die feierliche Verleihung  
des Thomas-Fuchsberger-Preises, Spendenscheckübergaben für zwei Diabetes-Projekte,  
tolle Künstler, viele Promis und noch mehr berührende Momente.

Seien Sie dabei und unterstützen Sie gemeinsam mit Persönlichkeiten aus Gesellschaft,  
Politik und Showbusiness das Ziel, Diabetes stärker ins öffentliche Bewusstsein zu rücken. 

BAR JEDER VERNUNFT | Schaperstraße 24 | 10719 Berlin

Veranstalter: Unterstützer:

http://www.diabetes-gala.de


BESTELLEN SIE
Die News der Chefredaktion: www.bunte.de/CRnewsletter 

oder scannen Sie den QR-Code

SCHREIBEN SIE
mir Ihre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com

Robert Pölzer
Chefredakteur

W ie oft lassen wir Dinge ge-
schehen? Wie oft verschie-
ben wir Wichtiges auf mor-
gen? Wie oft hoffen wir, 

jemand anders möge unsere Probleme lösen 
– und wenn es der Heilige Geist ist. Diese 
Untätigkeit und Schicksalsergebenheit ma-
chen unser Leben nur im ersten Moment 
leichter und bequemer. In Wahrheit türmen 
wir einen Berg auf, den wir irgendwann 
nicht mehr vor uns herschieben können.

Der Kleiderschrank, der schon lange 
überquillt mit Sachen, die einem „bestimmt 
irgendwann wieder passen“, platzt bald, 
wenn wir ihn nicht ausmisten. Damit ver-
sagen wir uns das befreiende Gefühl, endlich 

wieder Ordnung zu haben. Schon lange be-
wegen wir in uns den Gedanken, unser Le-
ben mit etwas Sinnhaftem zu bereichern – 
zum Beispiel in einer gemeinnützigen 
Einrichtung. Wenn wir uns nicht den Ruck 
dazu geben, werden wir das wissenschaft-
lich erwiesene Glücksgefühl der Nächsten-
liebe nicht erleben. Das längst fällige klä-
rende Gespräch in der Partnerschaft sollte 
endlich einmal stattfinden. Sonst bleibt von 
einer großen Liebe nur ein Scherbenhaufen 

verletzter Gefühle. Und dabei geht es nicht 
nur um uns selbst. Wir schulden das auch 
unseren Nächsten und der Gesellschaft. Man 
nennt es auch Verantwortung!

In Norwegen ist gerade einer 22 Jahre 
jungen Frau quasi über Nacht die Verant-
wortung für ein ganzes Volk übertragen 
worden. Durch den Tod von König Harald 
und der schweren Krankheit ihrer Mutter 
Mette-Marit übernimmt Prinzessin Ingrid-
Alexandra als „Königin Regentin“ Aufgaben, 
denen sie sich normalerweise erst in 20 oder 
mehr Jahren hätte stellen müssen. Vorbei 
der Traum vom Studium in Australien, von 
unbeschwerten Urlauben und ausgelassenen 
Partys mit Gleichaltrigen. Bei seiner Vereidi-
gung zum König sagte ihr Vater Haakon: 
„Alles für Norwegen bedeutet letztlich, be-
reit zu sein alles – sogar das eigene Leben 
– für Norwegen zu riskieren. Kronprinzessin 
Ingrid Alexandra und ich werden stets da-
nach streben, die unterschiedlichen Lebens-
umstände unserer Bürger zu wertschätzen.“

Es ist der Zauber der Verantwortung, dass 
man an ihr wächst, dass man anderen einen 
Mehrwert schenkt, aber auch selbst ein gro-
ßes Stück Glück zurückbekommt. Es ist nicht 
immer leicht, Verantwortung zu überneh-
men. Doch sie trägt sich leichter, wenn man 
das liebt, für das man Verantwortung trägt. 
Die Verantwortung ist die Schwester der 
Liebe. Ohne sie gibt es keine Liebe. Und Lie-
be ist die Voraussetzung für Verantwortung.

 
Tränen schmecken nach Glück wie nach 

Leid.

Das Glück gestalten!

Robert Pölzer

EDITORIAL

STARKES TEAM
Prinzessin Ingrid Alexandra und ihr 
Vater König Haakon von Norwegen 

FO
TO

: S
PL

A
SH

N
EW

S.
C

O
M

Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

C A D A . D E

CADA-SCHMUCK 
 MAFFEISTR. 8  D-80333 M Ü NCHEN

CADA-Anzeige.indd   1CADA-Anzeige.indd   1 19.08.26   21:0119.08.26   21:01

http://www.bunte.de/CRnewsletter
mailto:r.poelzer@bunte.burda.com


ERNTE  
EINFAHREN  
Máxima fuhr den 
Traktor über das Feld 
mit Faserhanf, aus 
dem nach der Ernte 
biologische Dämm-
stoffe für den Haus- 
bau entstehen

BLITZLICHT 

Kutsche war 
gestern
Königin Máxima der Niederlande, 
55, liebt als Ausgleich zu ihren  
royalen Pflichten die naturnahen 
Urlaube auf ihrer Privatranch in  
ihrer argentinischen Heimat. Kein 
Wunder, dass sie bei ihrem Besuch  
in der niederländischen Region  
Achterhoek im geblümten Sommer-
kleid und auf Pumps spontan in  
das Fahrerhäuschen eines tonnen-
schweren Traktors stieg und eine 
Runde über das Feld drehte.  Hinter 
dem ungewöhnlichen Traktor- 
Moment steckt ein ernstes Thema: 
Máxima besuchte das Wohnprojekt 
WeideWald, ein nachhaltiger Be-
trieb, der unter anderem auf die Ver-
arbeitung von Holz und Hanf setzt. 
Bei einem Hanfbauern hatte sich die 
Königin über den Anbau der vielsei- 
tigen Pflanze informiert, aus der unter 
anderem Dämmstoffe entstehen.
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BODENSTÄNDIG 
Die niederländische Königin 
liebt es, auch mal anzu- 
packen – oder wie hier auf  
einen Traktor zu klettern  
und loszufahren



DIE GOLDENE  
SPECTRA

…geht an den Ohrwurm 
„Can’t Get You Out of My 
Head“ von Popikone Kylie 
Minogue, 58. Erschienen 
am 8. 9. 2001 knackte  
er jetzt nach 25 Jahren die 
Marke von einer Milliarde 
Streams. Und wurde in  
den Spotify-„Billions Club“ 
aufgenommen. Rund 
850 000 Mal pro Tag wird 
der Hit gerade abgerufen!

DAS BILD DER WOCHE

Große Ehre!

WOCHE
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608
MILLIONEN LITER

So viel leckeres Speiseeis produzierte 
Deutschland 2025 und steht damit an der Spitze 
der EU. Dahinter: Italien mit 549 und Frankreich 

mit 525 Mio. Litern. Die beliebteste Sorte  
in Deutschland ist Schokolade (29,76 %), dicht  
gefolgt von Vanille (29,65 %). Den 3. Platz hält 

Erdbeere mit 27,49 % (Daten: Destatis/Eurostat).

Sie hat den Namen Burda weltweit durch 
ihre Zeitschrift „Burda Moden“ bekannt 
gemacht: Aenne Burda (†). „Ich freue 
mich sehr über die Initiative der Deutschen 
Post, eine Sonderbriefmarke zu Ehren  
meiner Mutter, Aenne Burda, herauszuge-
ben“, so Verleger Hubert Burda. Die 
Briefmarke gibt es ab sofort mit einer 
Auflage von 1,5 Millionen Stück in allen 
Postfilialen.

VOGUE WILLIAMS   
Die irische Moderatorin, 40,  
ist wieder Mama geworden.  
Gemeinsam mit Ehemann 
Spencer Matthews, 38, darf 
sie Sohnemann Remy Valen-
tine begrüßen. Seine großen 
Geschwister Theo, 7, Gigi, 5, 
und Otto, 3, freuen sich über 
den neuen Spielgefährten.

NATALIE PORTMANN 
Alles guten Dinge sind drei:  
Die Schauspielerin, 45, ist wie-
der Mama geworden. Der 
Nachwuchs soll im August das 
Licht der Welt erblickt haben.  
Für Portman und ihren Partner 
Tanguy Destable, 46, ist es 
das erste gemeinsame Kind. 
Aus ihrer Ehe mit Benjamin 
Millepied, 49, hat sie die Kin-
der Aleph, 15, und Amalia, 9. 

GLEN POWELL    
Im November tanzten der 
Schauspieler, 37, und die 
Schauspielerin Michelle  
Randolph, 28, durch eine  

Bar in Texas. Heute, 
fast ein Jahr später, 
sagt er, dass es  
sehr ernst zwischen 

den beiden  
sei. Verlobung 
und Heirat 
nicht ausge-
schlossen!

Liebe s- 
geflüster

Die Briefmarke Aenne Burda zeigt  
die Verlegerin an ihrem Schreibtisch.  
Die Marke ist mit 95 Cent für einen  

Standardbrief geeignet


