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Mateja Mögel

Anke Helle

Das Thema Erben gilt in Deutsch-
land zunehmend als Tabu. Das zeigt 
eine Allensbach-Studie im Auftrag der Deut-
schen Bank (2024). Danach beschäftigen 
sich 64 Prozent der Befragten ungern mit 
dem Thema Erben – deutlich mehr als früher. 
Kein Wunder, niemand stellt den eigenen 
Eltern oder auch dem Partner gerne Fragen 
wie: „Was soll nach deinem Tod passieren?“ 
oder „Gibt es Schulden oder Verpflichtungen, 
von denen ich wissen sollte?“. Die meisten 
von uns haben Angst, das Gespräch könnte 
als gierig oder taktlos empfunden werden. 
Tatsächlich geht es dabei aber um Klarheit, 
Sicherheit und spätere Konfliktvermeidung. 
Das bestätigen ab S. 56 auch unsere Exper-
tinnen, die wir nach Tipps gefragt haben 
zur Steuerersparnis und um Streitigkeiten 
zu vermeiden. Die Erkenntnis: Darüber reden 
hilft! Der Artikel ist übrigens Teil unseres 
Sonderhefts Job & Finanzen, das wir zu-
sammen mit dem „Höhle der Löwen“-Star 
Judith Williams erstellt haben und das am 
3.9. erscheint. Das Herzensthema unserer 
Titelfrau? „Wir müssen wieder mehr mit-
einander reden!“

„Wir haben das Handy aus dem 
Schlafzimmer verbannt“, erzählte 
neulich ein Freund. Es gehe dabei nicht 
darum, wieder mehr Sex zu haben. 
„Wir wollen einfach mehr reden.“ Das 
befreundete Paar hat wie ich zwei Kinder 
in einem Alter, in dem Paargespräche 
ständig durch „Mamaaaa“-Rufe oder 
laute Geräusche (und darauffolgendes 
Schreien) unterbrochen werden. Und 
abends, wenn die Kinder im Bett liegen, 
fallen wir müde aufs Sofa, scrollen am 
Handy oder schauen eine Serie, bis einer 
(meistens ich) einschläft. Verstehen Sie 
mich nicht falsch. Ich liebe meinen 
Mann. Und ich liebe es, mich mit ihm 
zu unterhalten. Er ist schlau, witzig und 
erzählt sehr schön. Wir kommen nur viel 
zu selten dazu. „Eselsjahre“ nennt meine 
Kollegin Claudia Jacobs diese Phase. Sie 
weiß aus Erfahrung, dass sie erst stumm 
und dann so wütend machen können, 
dass man mit Ikea-Vasen wirft. Heute 
ist sie mit ihrem Mann 33 Jahre ver-
heiratet und denkt ab S.  40 schlau und 
warmherzig darüber nach, was eine gute 
Paarkommunikation ausmacht.
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→ Titelthemen sind farbig gekennzeichnet
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… und einfühlsam  

miteinander reden? Für 
Langzeit-Paare oft sehr 

schwer, weiß unsere Autorin 
aus eigener Erfahrung – 
und verrät, wie man es 

wieder schafft.
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jeden Sonntag live bei RTL und die ganze Welt des Footballs streamen auf RTL+

Amon-Ra St. Brown
Wide Receiver, Detroit Lions
Er trägt Deutschland im Herzen
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Ein Hoch aufs  
Zusammenhalten!  
In jeder Ausgabe  
erzählen hier zwei  
Frauen, was ihre  
Freundschaft so  
besonders macht.
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Redaktion: Sophia Feldmer  

Foto: Tanja Kernweiss

FR E U N D I N N E N  W I E  W
I R

— Wir kennen uns seit der ersten Klasse 
Grundschule. Das Lustige: Wir konnten uns 
damals überhaupt nicht leiden – und das blieb 
auch ziemlich lange so! Erst als Teenager haben 
wir über gemeinsame Freundinnen zueinander-
gefunden. Plötzlich habe ich gemerkt, dass du ein 
total liebenswerter, humorvoller und verlässlicher 
Mensch bist. Was ich an dir so mag: Selbst aus 
der schlimmsten Situation holst du immer noch 
das Beste raus. Außerdem kann ich mich darauf 
verlassen, dass du immer ehrlich zu mir bist. Und 
wenn es mir mal nicht so gut geht, kochst du  
deinen berühmten Linseneintopf für mich. Ich 
finde, eine Freundschaft funktioniert nur, wenn 
beide Seiten die gleiche Energie reingeben – und 
bei uns ist das so! 

Natalie, 25, Praxismanagerin (links)

— Wir waren uns wirklich lange sicher, 
dass wir nie Freundinnen werden. Wie 
schön, dass es anders gekommen ist! Heute weiß 
ich: Du bist der perfekte Mix aus liebevoll und 
lustig. Auch wenn wir unterschiedliche Leben 
führen – ich habe die vergangenen Jahre studiert, 
du stehst mitten im Beruf –, ist unsere Verbindung 
sehr eng. Wir treffen uns regelmäßig, telefonieren 
aber auch oft. Zu meinen schönsten Freund-
schaftserinnerungen gehört unsere Reise nach 
Kroatien: Mit einem Fiat 500 sind wir zusammen 
runtergefahren, haben dort jeden Tag einen neuen 
Strand entdeckt. Als uns auf dem Rückweg das 
Auto liegen blieb, sind wir beide cool geblieben und 
haben neue Kühlerflüssigkeit organisiert. Irgend-
wann machen wir mal wieder so eine Reise, ok?

Sena, 25, Grundschulreferendarin (rechts)

Natalie und  
Sena
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Redaktion: Sophia FeldmerFAVORITEN 
Trends, Lieblingsprodukte & Entdeckungen

W I R  
B L Ü H E N 

A U F
Dahlien sind läs  -
sige Spätsommer-
Beautys. Unser  

Rezept gegen das 
bange Gefühl,  

dass der Vorrat an 
Barfußtagen schon 
wieder zur Neige 
geht: großzügig in 
der Wohnung ver-
teilen! Anregungen 

für zarte Arran-
gements finden sich 

in Sarah Stillers 
Bildband „Dahlien-
zauber“. Genauso 
wie Tipps für An-
bau, Pflege und – 

irgendwann wird es 
so weit sein – den 

Frostschutz.
Von callwey.de, 25 Euro

FO
TO

S:
 2

0
21

 J
A

N
IN

A
 L

A
SZ

LO

10  20/2025


