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Wann
geniefden Sie
Ihre Tage?

Ich schreibe diese Zeilen zwei Tage
vor Beginn meines Sommerurlaubs.
Eigentlich wollte ich sie schon
gestern Abend schreiben, aber da
war mein Kopf leer. Oder besser:
iibervoll. Ubervoll von all den
To-dos, die noch auf der Liste ste-
hen: Editorial schreiben, Texte

lesen, Podcast-Schnitt, UV-Shirts Als ich vor Kurzem meine Eltern in Slowenien
fur die Kinder checken, Sonnen- besuchte, fuhren wir in die Berge. Im Alpenort
creme kaufen, Biichereibiicher ver-  Jezersko beschlossen wir spontan, bis zur Hiitte
lingern, Mama anrufen ... Und Ceska koca zu laufen — zwei Stunden schienen
hatte die Freundin nicht gestern machbar. Doch wie so oft beim Wandern wurde
Geburtstag? Verdammt. Warum der Weg immer anspruchsvoller. Aus dem Spa-
ist der Tag nicht ein wenig langer?  ziergang wurde eine Bergtour mit sehr steilen
Genau diesen Wunsch hatte auch Passagen, und aus zwei Stunden bis zur iltesten

meine Kollegin Uli, als sie auf einen ~ Berghutte Sloweniens wurden mehr als drei.
neuen Begriff stiefS: Zeitwohlstand.  Und trotzdem — oder gerade deshalb: Das war

SNANWNOM THA

Zwei amerikanische Forscher fiir mich Genuss pur. Ich habe wieder gemerkt,
definierten ihn als das subjektive ~ wie mir korperliche Anstrengung Energie gibt,
Gefuhl, geniigend Zeit zu haben statt sie mir zu nehmen. Und vor allem erfreuten M’ .
und selbst dariiber bestimmen zu  mich die Slowenen, die uns entgegenkamen und w
koénnen. Klingt verlockend. Uli uns mit sehr optimistischen Zeitangaben moti- 12 x FREUNDIN
hat dariiber ab S. 36 einen schonen  vierten: ,,Es ist nicht mehr weit!“, ,,Jetzt kommt ZUM SONDERPREIS
Text geschrieben und jede Menge der schonste Teil!“, ,,Nur noch ein paar Minu- Sie machten die
Tipps gesammelt, wie sich unsere ten — auch wenn das volliger Quatsch war. Aber nachsten Ausgaben
Zeit dehnen lasst. Mein Lieblings- sie erinnerten uns daran, dass es nicht darum der freundin nicht
tipp: In Momenten, die man sich geht, wie steil der Berg ist, sondern darum, dass verpassen? Sichern
merken will, kurz blinzeln und man beim Aufstieg den Ausblick geniefit. Genau S'E::::zzaﬁr:gg:’:n
sich sagen: ,,Ich mache mir einen das ist die Einstellung, die zufrieden macht, nur 9! Sie zahlen
Schnappschuss fur die Seele. und es ist auch das Lebensmotto von Judith 38,70 € statt 51,60 €.
Das mache ich niachste Woche am Williams, wie sie mir im Interview verriet: ,,Nicht Danach monatlich
Meer. Als Reserve fiir die nichs- die Umstinde entscheiden, sondern wie wir kiindbar. Jetzt be-
.. . . . . stellen unter:
ten Ubervollen Tage. sie lesen.“ Wie das gelingt, verrit sie ab S. 66.

freundin-abo.de/editorial

Anke Helle Mateja Mogel
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Sie haben Fragen an uns? Dann schreiben Sie an chefredaktion@freundin.de
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Deshalb lieben wir
Yotam Ottolenghi
und seine Rezepte
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Zeit fur mich
Kleine Beautyrituale, die uns
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Jeden Tag genieB3en

Das Glucks-Prinzip von TV-
Star Judith Williams

Leber und Nieren
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Unsere Beilage
»Fit for Fun«

Sie haben die Méglichkeit,
unser Extra-Heft online
herunterzuladen unter:

https://beilage.
freundin-epaper.de

Ferien, Fohlen und

ein Filmriss

Mit Bestsellerautor Karsten
Dusse (,Achtsam morden®)
auf dem Immenhof — seinem
neusten Krimi-Schauplatz

Sehen, horen, lesen
Alles, was uns gerade unter-
halt: Bucher, Filme und Musik
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ZEITGESPRACH

WAS WIR UNS GERADE FRAGEN:

»W I
KANN DER
BODEN
WIEDER
HEITLEN?«

Interview: Sophia Feldmer
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Sie tun so gut: kleine
Beauty-Rituale, die uns aus
dem Alltag holen und
uns den Augenblick genief3en
lassen Hler J(Ommen




72 #reundin 20/2026

Bei Leber und

Nieren spricht man
von ,stillen Organen®,
weil sie nicht durch
Schmerzen auf sich
aufmerksam machen

ILLUSTRATIONEN: ANNIKA KRONITZ/Al



b o
SENIESSEN




1’Jndin 20/2026

NG/ROMEO FELSENREH

FOTO: NIEDEROST!




