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Frühlings-Deko
zum Nachmachen:

Barbara bindet tolle Kränze
28

In Sicherheit, Kleines!
Wie Drohnenpiloten jetzt

helfen, Rehkitze zu retten
12

V or ein paar Tagen durfte ich auf
die Tochter einer Bekannten
aufpassen – undwir haben im

neuen Buch vonWill Gmehling gelesen.
Manchmal schärfen Kinderbücher
wirklich den Blick aufs Leben.
In diesem, es heißt „Molly Blume“, lockt

die gleichnamige Heldin ihre Eltern in
den Keller und sperrt sie dort ein. Ohne
Handy!!! Denn nach dem sindMama und
Papa süchtig. Nun sollen sie da unten
so lange schmoren, bis sie sich wieder
auf das echte Leben einlassen – und vor
allem auf ihre schlaue, lustige elfjährige
Tochter. „Ihr werdet jetzt entgiftet!“, ruft
Molly den beiden noch hinterher.
Seit Molly fallen siemir überall auf, die

Erwachsenen, die hysterisch nach einer
Steckdose suchen, weil der Akku fast leer
ist. DieMutter, die auf dem Spielplatz
mitWhatsApp beschäftigt ist, statt ihrer
mutig rutschenden Kleinen zuzujubeln.
Der Vater, der im Burger-Laden nur in
sein Display starrt, wo Sohnemann im
Hochstuhl ihmdoch unbedingt eine zer-
matschte Pommes abgebenwill. Und
ich selbst? Kein bisschen besser: Gestern
habe ich beimAbendbrot SMS beant-
wortet. Und letzteWoche einen Ausflug
abgesagt, weil die AppmiesesWetter
ankündigte. Früher hättenwir einfach

im Regen Spaß gehabt.
Dass ein Dasein ohne Smartphonemög-

lich ist und sogar bereichernd – das soll-
ten wir unseren Kindern vorleben. Dass
man beim Sich-Begegnen die schönsten
Alltagsabenteuer erlebt. Pfingsten steht
vor der Tür, ideal für eine Handy-Aus-
zeit, wasmeinen Sie?Wir wärenweniger
gestresst. Übrigens: Noch klügere Tipps
zum Entspannen finden Sie in unserem
Psychologie-Report auf S. 54.
UndMolly? Die hat ihre Eltern dann

doch früher als geplant aus demKeller
gelassen. Das Kochen und
Bedienen treppauf, trepp-
ab war ihr zu nervig …
Aber ihreMission ist
trotzdem geglückt:
Bei Blumes wird
fortanmehr geku-
schelt und gespro-
chen, am Esstisch

gibt’s keine Han-
dysmehr.
Kannman
nachmachen!
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Viele
kleine

”
Seepferdchen“
Deutlich mehr Kinder haben im
vergangenen Jahr schwimmen
gelernt: Laut DLRG wurden

94784 Schwimmabzeichen ver-
teilt – etwa 20 Prozent mehr als ein
Jahr zuvor und das beste Ergebnis
der vergangenen fünf Jahre.

Katharina (25) &
Carolin (23)

Hierherzukommen war
genau richtig!

■ „Viele Rentnerinnen und
Rentner verzichten aus Kosten-
gründen auf Obst, Gemüse
oder Vollkornprodukte“, weiß
GOLDENE BILD der FRAU-
Preisträgerin 2018 Lydia
Staltner (64), Gründerin des
Vereins „LichtBlick Senioren-
hilfe“. Nun startete sie mit
ihrem Team eine tolle Aktion:
1250 bedürftige Seniorinnen
und Senioren bekamen jeweils

100 Euro für ihren Einkauf,
damit sie selbstbestimmt ein-
kaufen gehen können. „Das
haben sich alte Menschen nach
einem langen, arbeitsreichen
Leben verdient“, so Staltner.
„Auch künftig werden wir
natürlich weiter helfen. Wer
Unterstützung benötigt, kann
sich immer an uns wenden.“
Infos unter: seniorenhilfe-
lichtblick.de

Hunderte junge
Frauen treffen sich
alle zwei Wochen
zum „Hamburg
Ladies Stroll“

GOLDENE BILD der FRAU-NEWS

125000 Euro Einkaufs-Glück verteilt
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A ls Riesen-Gruppe laufen
sie an der Alster entlang,
unterhalten sich so an-

geregt, dass sie klingen wie ein
fröhlicher Bienenschwarm:
Die Teilnehmerinnen des
„Hamburg Ladies Stroll“.
Zu dem etwa einstündigen Spa-

ziergang sind alle Frauen einge-
laden, die neu in der Stadt sind
oder sich einsam fühlen. Die
meisten sind heute zwischen 20
und 30 Jahre alt. Jede ist will-
kommen – ohne Anmeldung.
Die Idee dazu hatteOrganisa-
torin Ronja Schulz (26, l.).
„Auch ich hatte nachmei-
nemUmzug Schwierigkei-
ten, Anschluss zu finden.
Einsamkeit in der anony-
men Großstadt betrifft

viele“, erzählt uns die Studentin.
„Dann sah ich einen Bericht
über einen Frauenspaziergang in
New York – das wollte ich auch.“
Über die sozialenMedien lädt

sie ein, beim erstenMal kamen
26 Leute, beim dritten und vier-
ten waren es schon 200. Aber
warumnur Frauen? „Das ist
wichtig, damit Dating-Absichten
gleich ausgeschlossen sind.“

Geniale Idee
gegendieEinsamkeit

Mittlerweile bekommt Ronja
auch Anfragen aus anderen
Städten. „Klar helfe ich ihnen
gern, solche Spaziergänge
zu veranstalten. Ist doch super,
wenn es das bald an vielen
anderen Orten gibt.“
Mit dabei ist heute zum

Beispiel die Auszubildende
Finja Kuper (21): „Vielemeiner
Kollegen sind älter als ich.

Der Spaziergang ist eine tolle
Chance, Kontakte inmeinem
Alter zu knüpfen.“ Sie ist die
meiste Zeit neben Ella Rueffert
(21) gelaufen, die nach ihrem Au-
pair-Jahr in Hamburg eine Aus-
bildung begonnen hat. „Ich habe
bisher kaum Freunde in der
Stadt“, verrät sie.
Ein paarMeter weiter vorn

plaudern Goldschmiedin-Azubi
Carolin Kalkmann (23) und Ärz-
tin Katharina Theodoropoulos
(25). „Wir haben schon Handy-
nummern ausgetauscht.“
Lea, Ann-Kathrin, Lisa, Franka

und Jana (alle 20–33) gehen
sogar gleich im Anschluss noch
zusammen Kaffee trinken. „Wir
hatten richtig Spaß heute!“
➻ Frauenspaziergänge gibt es
z. B. auch in München, mehr Infos:
„Munich Girls Talking &Walking“.

Aus Fremden werden Freundinnen

Warumhier über 100 Frauen
gemeinsam spazieren gehen

Finja (21) & Ella (21)
Wir wollen auch

nach dem Spaziergang
Kontakt halten!

ZAHL DER
WOCHE

38
Wochen im Jahr leben
Schafe im Schnitt auf der
Weide. Sie sind sehr gute
„Landschaftspfleger“.
Denn durch ihr geringes
Gewicht verletzen sie die

Grasnarbe nicht.

■Mit dieser Methode soll
dasWetter beeinflusst
werden. Dabei werden
Stoffe wie Silberjodid,
Trockeneis oder Salz per
Flugzeug inWolken ver-
sprüht, um in regenarmen
Gebieten Niederschlag zu
produzieren. Vor allem
Salz zieht feinsteWasser-
partikel in der Luft an, so
werden die Salzkörner

schwerer – es entstehen
Regentropfen.
Kann das die
Unwetter in Dubai
verursacht haben?
Diese Theorie gab es nach
dem Extrem-Regen von
letzterWoche. Denn die
Vereinigten Arabischen
Emirate experimentie-
ren – wie u.a. China – mit
demWetter. Die meisten

Experten
gehen aller-
dings davon
aus, dass das
Impfen solche
Unwetter nicht
verursachen kann.
Sondern andere Faktoren
wie die Erwärmung der
Meeresoberfläche – mit
der die Regenwahrschein-
lichkeit steigt.

WAS IST… Wolken-Impfen?
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Vorsicht vor diesen
Schnäppchen-Apps

Miese Qualität,
lange Lieferzeit,
schlechter Service

Am Haken der Billig-
Anbieter: Mit miesen

Tricks werden
Kundinnen gelockt

Billig-Shopping-Plattformenwie Temu,
Wish oder Pandabuywerbenmit

supergünstigen Preisen, dochOnline-
shopper sollten genau hinschauen

DasPrinzip:

❯❯Die Temu-App zum Bei-
spiel locktmit einer

bunten Anmutung, einem
riesigen Angebot sowie
Gewinnspielen, Rabat-
ten oder Countdown-
Zählern, die Nutzerinnen
und Nutzer unbewusst
zumKaufen verleiten. Vor
allem Kinder und Jugend-
liche sind leicht zu verfüh-
ren. Auch die Zahlung ist
einfach: Von Paypal über
Apple Pay bis hin zumKauf
auf Rechnung über Klarna
ist alles dabei.
Darauf kommtes
vormOnline-Kaufan
Seriöse Shops erkennen
Nur weil ein Shop im Inter-
net professionell aussieht,
muss er nicht seriös sein.
Auf dem Fakeshop-Finder
der Verbraucherzentralen
können Sie (vor demKauf!)
die URL des Shops eingeben
und erhalten eine entspre-
chende Einschätzung.
www.verbraucherzentrale.
de/fakeshopfinder

Günstige Preise
hinterfragen
Im schlimmsten Fall han-
delt es sich um Fake Shops.
Das heißt: Man bezahlt
für Ware, dieman nie
erhält. Ebenfalls ärgerlich

sind lange Lieferzeiten,
minderwertige Qualität,
hohe Rücksendekosten
und ein nicht erreichbarer
Kundenservice. Oft geben
Kundenbewertungen Hin-
weise darauf.

Umtauschrecht
prüfen
Theoretisch gelten ver-
gleichbare Regeln wie bei
Ware aus der EU. In der
Praxis kann es jedoch sehr
schwer und teuer sein,
einen Vertragspartner zu
belangen, der im außereu-
ropäischen Ausland sitzt.

Verkäufer checken
Angaben zur Identität von
Produktanbietern sind ver-
pflichtend. Der Verbrau-
cherzentrale Bundesver-
band hat entsprechende
Informationen bei Temu
allerdings als unzurei-
chend beurteilt.

Sicherheitsrisiken
beachten
Das Zeichen CE ist bei-
spielsweise für Spielwaren
oder Haushaltsgeräte in
der EU verpflichtend.
Fehlt die Kennzeichnung,
ist die Sicherheit gemäß
europäischer Richtlinien
nicht garantiert. Außerdem
beachten: Nicht nur
elektronische Geräte
bergen Risiken, auch in
Textilien könnten Schad-
stoffe stecken.

UNSERE EXPERTIN:
AnnalenaMarx von der
Verbraucherzentrale
Brandenburg e.V. Die Ver-
braucherschützer haben
Temu gerade abgemahnt*

*Der Verbraucherzentrale Bun-
desverband wirft Temumehrere
Verstöße gegen geltendes
Recht in Europa vor, z.B. werden
Verbraucherinnen und Verbrau-
cher mit willkürlich erscheinen-
den Rabatten, fragwürdigen
Bewertungen undmanipulativen
Designs gelockt. Um das zu
stoppen, gab es die Abmahnung.

Zollgebühren und
Steuern einkalkulieren
Zollgebühren fallen ab
einemWarenwert von
150 Euro an. Aufgrund der
günstigen Preise bleiben
viele Bestellungen unter
diesemWert. Ist ein Unter-
nehmen nicht in der EU
registriert, könnten darüber
hinaus noch verschiedene
weitere Steuern anfallen.

Persönliche Daten
schützen
Den Umgangmit persönli-
chen Daten handhaben
Anbieter unterschiedlich.
Temu nutzt die personen-
bezogenen Daten für kom-
merzielle Zwecke. Um das
(zumindest teilweise) zu
verhindern, sollte das
Standort-Tracking in den
Einstellungen des Smart-
phones deaktiviert sein.

Werbestrategien
durchschauen
Nicht durch angeblich zeit-
lich begrenzte Angebote
etc. zu unnötigen Käufen
animieren lassen.

MONIKA KAUSSEN
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Dieser Text
zeigt evtl. Pro-
bleme beim
Text an


