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DREAM-TEAM

Wie heifit es noch so schon?
Es gibt kein schlechtes Wet-
ter, nur unpassende Klei-
dung. Das war bei unserem
Fashion-Shooting zum Gliick
nicht der Fall. An der Siider-
elbe war es zwar stiirmisch
und kalt, aber Moderedak-
teurin Nadja (li.) und Model
Rosanne hatten flauschigen
Strick und kuschelweiche
Jacken im Gepack. Zu sehen
ab Seite 14.

BB\
—4{ s gibt Situationen, in denen ich mich frage, ob ich

A4 hinterm Mond lebe. Neulich safien wir abends
gemutlich mit Freunden zusammen. Einer von ihnen, ein
Arzt, erzihlte, dass er sich gern mit der Sprachassistenz von
ChatGPT unterhalte. Uber medizinische Themen, aber auch
tiber gesellschaftliche oder psychologische. Ich schaute

ihn tiberrascht an - daraufhin 6ffnete er auf seinem Smart-
phone die ChatGPT-App und begann, mit der virtuellen
Assistentin zu plaudern. Ein munteres Gesprich, fast

hitte man meinen kénnen, die Dame séfse mit uns am
Tisch. Thre Stimme klang ganz nattirlich und tiberhaupt
nicht maschinell. Ich fand das ein wenig unheimlich.
Werden Gespriche mit Systemen, die auf Kiinstlicher
Intelligenz (KI) basieren, unsere Zukunft sein? Das haben
wir die Forscherin Oona Horx Strathern gefragt. Ihre
Prognose: Die Nutzung von KI sei zwar kiinftig ein wichti-
ger Bestandteil unseres Lebens, zugleich wachse jedoch
auch das Bediirfnis nach einem Ausgleich zur fortschrei-
tenden Digitalisierung - etwa die Sehnsucht nach Texten,
die von echten Menschen stammen (ab Seite 32). Das
motiviert uns natiirlich umso mehr, jeden Tag unser Bestes
zu geben, um Sie, liebe Leserin, mit unseren Geschichten
und echten Emotionen zu erfreuen. Dass Sie uns die

Treue halten, ist der Motor unserer Arbeit. Deshalb ist es
auch immer etwas ganz Besonderes, wenn wir unsere
Leserinnen treffen diirfen. So wie beim FUR SIE-Workshop
mit Schauspielerin Janine Kunze. Mehr dazu erfahren Sie
auf Seite 52. Viel Freude beim Lesen wiinscht [hnen
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NETTE RUNDE
Schauspielerin Janine
Kunze erkldrte im
FUR SIE-Workshop,
wie sie ihre eigene
Firma fur Supplements
griindete. Natirlich
wurden die Produkte
auch ausgiebig
getestet. Mehr dazu
auf Seite 52.
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DER SCHNELLSTE
WEG ZUM FEST.

DHL und der Deutsche Bob- und Schlittenverband
wiinschen frohe Weihnachten.

Als offizieller Logistikpartner des Deutschen Bob- und Schlittenverbands
geben wir taglich unser Bestes — ob fiir den Sport oder in der Zustellung.
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ist die perfekte Zeit ...

.. um die Fjorde Norwegens
per Schiff zu erkunden
Schnuckelige Fischerdorfer, schneebedeckte
Berge und eine mystische Stille: Lassen Sie
die entschleunigende Atmosphare der Arktis
auf sich wirken - auf einer geradezu nostalgi-
schen Reise: Seit 1893 fahren die Postschiffe
der Hurtigruten entlang der norwegischen
Fjorde, um die Kiistengemeinden mit Giitern
zu versorgen. Seither konnen Reisende mit
an Bord gehen und auf einzigartige Weise
. die raue Natur des hohen Nordens erleben.
3%3‘«“ %-}&3#' gbrlgens Von Dezember bis Februar stehen
'y die Chancen fur Polarlichter besonders gut.
_. We:tere Infos unter hurtigruten.com
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