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jüngeres Ich

So senken wir unser  
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„Urlaub‘ Dich gesund“ 
NEU: LOSAGA-GESUNDHEITSFESTIVAL VOM 24. – 30.08.2026
BAD DRIBURG IM TEUTOBURGER WALD

Unter dem Motto „Urlaub‘ dich gesund“ lädt Bad Driburg – das traditionelle 
Moor- und Mineralheilbad im Teutoburger Wald – zur LoSaGa-Woche ein.  
Im Mittelpunkt stehen Gesundheit, Erholung und Lebensfreude!
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 Weitere Informationen gibt es bei der BAD DRIBURGER TOURISTIK GmbH  
Lange Straße 87  |  33014 Bad Driburg  |  Tel. 05253 9894-0 
info@bad-driburg.com  |  www.bad-driburg.com 
info@losage.de  |  www.losaga.de 

WWW.LOSAGA.DE
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N eulich fragte mich jemand, wie alt ich sei. „55“, 
sagte ich. Mein Rücken murmelte leise: „Mindestens 

80.“ Beim Treppensteigen höre ich inzwischen Geräusche, 
von denen ich lange dachte, sie kämen aus dem Altbau. 
Tun sie auch. Aus meinem. Genau deshalb liebe ich unse-
ren Report in dieser Ausgabe: Wie alt werden wir? (ab Seite 
57). Und noch spannender: Wie gut werden wir alt? Denn 
mal ehrlich – es geht doch nicht darum, möglichst lange 
auf dem Papier zu existieren, sondern darum, das Leben 
möglichst lange wirklich zu spüren. Besonders der Test,  
der unsere Stärken und Schwächen aufzeigt, hat mich 
erwischt. Denn die gute Nachricht ist: Ich bin meinem  
gefühlten 80-jährigen Ich nicht ausgeliefert. Ich kann etwas 
tun. Ein bisschen mehr gehen, ein bisschen weniger grü-
beln. Bewusster essen, öfter lachen. Und ja, vielleicht auch 
den Check-up beim Arzt machen, statt ihn ewig zu ver-
schieben. Mindestens genauso wichtig: Freundschaften. Je 
älter wir werden, desto entscheidender sind sie – und desto 
weniger entstehen sie von selbst. In der zweiten Lebens-
hälfte klingelt nicht mehr jeden zweiten Tag spontan 
jemand an der Tür. Deshalb haben wir für Sie aufgeschrie-
ben, wie man neue Freunde findet und warum sich dieser 
Aufwand unbedingt lohnt (ab Seite 30). Außerdem haben 
wir die schönsten Trends für die Badesaison zusammen- 
getragen (ab Seite 22) – schließlich wollen wir nicht nur alt 
werden, sondern dabei auch gut aussehen. Und wir haben 
Bestsellerautor und „Kommissar Dupin“-Erfinder Jean-Luc  
Bannalec getroffen, der uns ein paar Bretagne-Geheimtipps 
für Ihren nächsten Trip verraten hat (ab Seite 114).
 
Viel Spaß mit der neuen FÜR SIE wünscht Ihnen

Schön, dass Sie da sind!

BELLA ITALIA
Die Altstadt von Perugia ist 
für ihre historische Archi-
tektur und altertümlichen 
Gassen bekannt. Das nutz-
te auch das Fashion-Team 
und lichtete Model Natalia 
vor beeindruckender Kulis-
se ab. Dass die Looks dazu 
nicht weniger fotogen und 
spektakulär waren, sehen 
Sie ab Seite 14. 

BONJOUR,  
MONSIEUR BONG! 
Unsere Kollegin Sörre 
Wieck wandelte mit 
Bestseller-Autor Joerg 
Bong (alias Jean-Luc  
Bannalec) auf den 
Spuren von Kommis-
sar Dupin. Einer seiner 
vielen tollen Tipps: das 
„Café de la Plage“ in 
Névez, direkt an einer 
kleinen, traumhaften 
Bucht. Mehr dazu 
lesen Sie ab S. 114.

TIM AFFELD

EDITORIAL

Chefredakteur
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JETZT
ist die perfekte Zeit ...
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... für sommerliche Leichtigkeit  
Die Sonne küsst die bunt gestrichenen  
Häuser an der Uferpromenade von  
Costa Nova in Portugal. Und plötzlich fühlt 
sich alles leicht an – als hätte jemand die 
Pflichten, Routinen und Sorgen des Alltags 
übermalt. Der Sommer lädt uns ein, langsa-
mer zu werden: barfuß durch die Straßen  
zu schlendern, tief einzuatmen und ganz im 
Moment aufzugehen. Seine leuchtenden Far-
ben zeigen uns, dass das Glück oft in den 
kleinen Augenblicken liegt. Genießen wir sie!
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