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Das Zuhause-
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WWW.LOSAGA.DE

NEU LOSAGA-GESUNDHEITSFESTIVALVOM 24.-30.08.2026

BAD DRIBURG IM TEUTOBURGER WALD

Unter dem Motto ,Urlaub’ dich gesund” ladt Bad Driburg - das traditionelle  §gl&o
Moor- und Mineralheilbad im Teutoburger Wald - zur LoSaGa-Woche ein. §
Im Mittelpunkt stehen Gesundheit, Erholung und Lebensfreude!

H Wweitere Informationen gibt es bei der BAD DRIBURGER TOURISTIK GmbH
Lange Straf3e 87 | 33014 Bad Driburg | Tel. 05253 9894-0

info@bad-driburg.com | www.bad-driburg.com D RI B U RG

info@losage.de | www.losaga.de GRAFLICHES HEILBAD
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Titel: Dirk Messner fiir FUR SIE; Fotos: Dirk Messner diir FUR SIE, privat

EDITORIAL

in, oss See ofa senol !

TIM AFFELD

BELLA ITALIA

Die Altstadt von Perugia ist
fiir ihre historische Archi-
tektur und altertimlichen
Gassen bekannt. Das nutz-
te auch das Fashion-Team
und lichtete Model Natalia
vor beeindruckender Kulis-
se ab. Dass die Looks dazu
nicht weniger fotogen und
spektakuldr waren, sehen
Sie ab Seite 14.

‘ \ ‘ eulich fragte mich jemand, wie alt ich sei. ,55%,
sagte ich. Mein Riicken murmelte leise: ,Mindestens

80.“ Beim Treppensteigen hore ich inzwischen Gerdusche,
von denen ich lange dachte, sie kimen aus dem Altbau.
Tun sie auch. Aus meinem. Genau deshalb liebe ich unse-
ren Report in dieser Ausgabe: Wie alt werden wir? (ab Seite
57). Und noch spannender: Wie gut werden wir alt? Denn
mal ehrlich - es geht doch nicht darum, moglichst lange
auf dem Papier zu existieren, sondern darum, das Leben
moglichst lange wirklich zu sptiren. Besonders der Test,
der unsere Stirken und Schwichen aufzeigt, hat mich
erwischt. Denn die gute Nachricht ist: Ich bin meinem
geflihlten 80-jahrigen Ich nicht ausgeliefert. Ich kann etwas
tun. Ein bisschen mehr gehen, ein bisschen weniger grii-
beln. Bewusster essen, ofter lachen. Und ja, vielleicht auch
den Check-up beim Arzt machen, statt ihn ewig zu ver-
schieben. Mindestens genauso wichtig: Freundschaften. Je
ilter wir werden, desto entscheidender sind sie - und desto
weniger entstehen sie von selbst. In der zweiten Lebens-
hilfte klingelt nicht mehr jeden zweiten Tag spontan
jemand an der Tur. Deshalb haben wir fiir Sie aufgeschrie-
ben, wie man neue Freunde findet und warum sich dieser
Aufwand unbedingt lohnt (ab Seite 30). Aufierdem haben
wir die schonsten Trends fuir die Badesaison zusammen-
getragen (ab Seite 22) - schliefdlich wollen wir nicht nur alt
werden, sondern dabei auch gut aussehen. Und wir haben
Bestsellerautor und ,Kommissar Dupin“-Erfinder Jean-Luc
Bannalec getroffen, der uns ein paar Bretagne-Geheimtipps
fiir Thren nichsten Trip verraten hat (ab Seite 114).

Viel Spafy mit der neuen FUR SIE wiinscht Ihnen

e

Chefredakteur

BONJOUR,
MONSIEUR BONG!

Unsere Kollegin Sorre
Wieck wandelte mit
Bestseller-Autor Joerg
Bong (alias Jean-Luc
Bannalec) auf den
Spuren von Kommis-
sar Dupin. Einer seiner
vielen tollen Tipps: das
,Café dela Plage“in
Névez, direkt an einer
kleinen, traumhaften
Bucht. Mehr dazu
lesen Sie ab S. 114.
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6 JETZTIST DIE PERFEKTE ZEIT ... fiir sommerliche
| Leichtigkeit, gute Laune im Bad & Co.
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Diese neuen - ) ann wussten
&5 verspriihen Sie: Das ist die grofle Liebe?
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_sommerliches Fla‘i_&.' 13  STANDPUNKT Verabreden? Lieber unverbindlich!

NS
‘<\ — STIL

14 MODE, DIE GUTE LAUNE MACHT Frische Farben
und sommerliche Prints

22 DIE BEACH-SAISON IST EROFFNET
Die neuen Bikinis und Badeanziige

28 FASHION-STAR Denim-Bermuda

29 MODE-NEWS

MEIN LEBEN UND ICH

30 FREUNDE FINDEN 50+ So gelingt es ohne Stress

36 EXPERTENRAT ,Ich liebe zwei Manner und kann
mich nicht entscheiden

38 AUF DEN PUNKT Zeckenschutz fiir Hunde,
Vintage-Schitze smart verschicken

84 SCHLAUE FRAUEN, SCHLAUE SATZE Lassen Sie
sich inspirieren

10 DAS ANDERE LEBEN: VON DEN ALPEN NACH
AFRIKA Die Geschichte von Manuela Erber-
Telemaque

HALLO SCHONHEIT
42 HAARE FARBEN WIE DIE PROFIS So gelingt es zu
Hause
50 HAUT IM WANDEL Das braucht der Teint
in den verschiedenen Phasen der Menopause
54 BEAUTY-STAR Duschgel mit Frische-Kick
55 BEAUTY-NEWS

CHECK-UP
57 10 TIPPS FUR EIN JUNGERES ICH Plus Test:
TOLLE BADEMODE Wie alt werde ich?
Hiermit macht jede Frau 62 COOL BLEIBEN Therapien & Tipps gegen

. tiberméRiges Schwitzen



66 WAS FRAUEN UBER SICH WISSEN MUSSEN
Mythen und neueste Forschungsergebnisse

68 SOMMERLEICHTE BEINE So bleiben unsere
Venen stark und gesund

72 FUR SIE-LEXIKON: OMEGA-3-FETTSAUREN
Woffir wir sie brauchen und wo sie drinstecken

73 DERPROPHY-AWARD 2026
Gesundheitskommunikation im Fokus

74 MEDIZIN-NEWS

MEIN ZUHAUSE

76  AB NACH DRAUSSEN! Von bunt bis nattirlich:
Interior-Highlights mit Wow-Effekt

82 WOHN-NEWS

83 FREDERIKES LANDLEBEN Familienbande

GUTES ESSEN
88 SOMMER-REZEPTE Leckeres mit Zitrone
94 BEEREN-HUNGER Fruchtige Kuchen und Torten
100 GENUSS-NEWS

KULTUR & INTERVIEW
104  FUR SIE-TALK mit Meike Winnemuth
106  INSPIRATION Biicher, Filme & Serien

REISE
14 BRETONISCHE GEHEIMNISSE Unterwegs mit
Krimi-Autor Jean-Luc Bannalec

IN JEDER AUSGABE
75 Impressum/Kontakt
101 Ratsel

121 Horoskop
122  Vorschau

FUER-SIE.DE

Ganz viele Rezepte
und Downloads fiir
Selbermacherinnen.
Plus: geniale
Gewinnspiele

Unsere Titelthemen haben
wir farblich gekennzeichnet

30

DAS KUHLT!
Erfrischendes
Make-up fir
Hitze-Haut

12

=
3 } , COLORATION
5% GEDACHT Satte

Farbe vom AnsatZ
bis indie Spitzens

s
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LESEN TUT GUT
Interview mit Autorin
Meike Winnemuth

 SCHON BUNT
_ Interior-ldeen mit
ittelmeer-Flair

LEMON-LI g
Fisch oder Pasta? Diese
Gerichte sind so lecker
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|ETZ

ist die perfekte Zeit ...
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