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1x1x110.000 €€  zu gewinnen

AKTUELLES & SCHICKSALE
 4 Sylvie Meis: Horror-Einbruch. Sie fühlt 

sich zu Hause nicht mehr sicher
 6 Sasha: She´s the Boss! Bei seiner Julia hat 

er nichts zu melden
24  Wissen: Schlau in 3 Minuten
55  Tiere: Sechs Kaninchen im Paradies
56  Collien Fernandes: Ahoi! „Mein Leben auf 

dem Traumschiff“
58  Stefan Mross: Unfassbar! Seine Ex zer-

stört seinen Traum

LEBEN & GENIESSEN
 8 Top-Mode: Muster machen munter
10  Reise-Träume: Vietnam
38  Kochen: Das Beste aus der Kräuterküche
42  Backen: Willkommen im Waffel-Paradies

RATGEBER
19  Nur wenige Olivenöle sind eine gute Wahl; 

Schluss mit Kabelsalat!
20  Wie Mogelpackungen uns viel Geld kosten; 

Leser-Tipps
21  Selber Gemüse anbauen, spart viel Geld
22  Wie funktioniert die Aktivrente?; 

Urteile

GESUNDHEIT
47  Abnehmspritze! Experten warnen vor 

Jo-Jo-Effekt; Medizin-News
48  Wie Frauen ihr Leben verlängern können 
49  Was tun gegen ein Überbein?
50  Kieferknochen stabilisieren – so gehts!

RUBRIKEN
53  Witze der Woche
54  Glücks-Horoskop
58  Impressum

RÄTSEL & GEWINNE
 5 Startgeld: 5x 50 Euro
13  3x 100 Euro Reisegeld
14  Top-Preis: 1x 10000€ plus
EXTRA-Gewinn-Chance: 
1 Dacia Sandero Journey

16  Glücks-Kalender: 7 Tage – 7 Preise
18  Treue-Rätsel
25–36 Großes Rätsel-Magazin  

mit tollen Bargeld- und Sachpreisen
45  5x 1 Blumenstrauß
52  Coupon, Lösungen, Gewinner
54  15x 20 Euro Rätselgeld
58  9x 10 Euro zum Schluss

INHALT

IMMER WENIGER 
Kuhmilch

Eine Musikbox mit alten Schla-
gern, Möbel aus den 60er-Jah-
ren und Zeitungsartikel von  
früher: Im Maltesterstift St.  
Nikolaus in Duisburg hat das 
Pflege-Team für die demenz-
kranken Bewohner eine Kneipe 
eingerichtet, die Erinnerungen 
an die eigene Jugend weckt. 
Was für eine liebevolle Idee!

„Milch macht müde Männer munter“ war 
ein beliebter Werbe-Slogan in den 50er-
Jahren. Inzwischen gibt es jedoch immer 
weniger „Milchbubis“. Der Konsum von 
Kuhmilch hat in Deutschland ein Rekord-
tief erreicht. Jeder Dritte greift auf pflan-
zenbasierte Ersatzprodukte 
wie Hafer-, Mandel- 
oder Sojamilch zu-
rück. Gründe dafür 
sind oft Laktosein-
toleranz sowie das 
wachsende Bewusst-
sein, Tiere und Umwelt 
zu schonen. 

Chill Chill mal! mal! 
Das schmutzige Geschirr stapelt sich, die dreckige Wä-

sche liegt auf dem Boden. Bittet man seinen Teenager, 

das Zimmer endlich aufzuräumen, kommt oft nur ein ge-

nervtes „Mama, chill mal!“ Er oder sie meint damit: 

„Mach dich mal locker!“ Da platzt Muttern erst recht der 

Kragen. Dabei liegt die Generation Z gar nicht mal so 

falsch. Ein Powernap von 10 bis 20 Minuten ist gesund, 

da es das Gehirn entlastet, das Herz-Kreislauf-System 

beruhigt und die Konzentrationsfähigkeit sowie Produk-

tivität für den restlichen Tag steigert. Nach einem Ni-

ckerchen lässt sich das Zusammenleben mit dem „Pu-

bertier“ mit mehr Gelassenheit ertragen. Also, Mütter, 

gönnt euch eine Pause und „chillt mal!“ 

in Duisburg
Demenzkneipe
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In dieser Woche ...

... feiern wir 
mit den Iren
Grüner wirds nicht! Wenn die Iren am 17. März 
den St. Patrick’s Day feiern, bleibt keine Kehle 
trocken. Denn nicht nur in Irland, sondern überall, 
wo die sympathischen Inselbewohner leben, wird 
Bischof Patrick gedacht, der im 5. Jahrhundert 
das Christentum nach Irland brachte.

...fiebern wir 
mit den Stars
And the Oscar goes to …! Die magischen Worte 
sorgen bei Film-Fans jedes Jahr für Gänsehaut 
und große Gefühle. Bei uns ist es bereits der 16. 
März, wenn im Dolby Theatre in Los Angeles zum 
98. Mal die begehrte Trophäe verliehen wird. Ob 
Leonardo DiCaprio (51) oder Kate Hudson (46) 
wohl einen Goldjungen mit nach Hause nehmen?

DER KNIRPS IST EIN SNOOKER-ASS
Billard oder Snooker wird nur in verrauchten Kneipen ge-
spielt? Nicht, wenn der knapp dreijährige Jude Owens 
den Queue schwingt und dabei auf einem Hocker steht. 
Der Knirps aus Manchester (England) hat es bereits zwei 
Mal ins Guinness Buch der Rekor-
de geschafft! Er ist der jüngste 
Mensch, der jemals einen Double 
Pot im Snooker erreichte. Dabei 
werden bei einem Stoß zwei Kugeln 
in zwei verschiedenen Taschen ver-
senkt. Im Billard gelang ihm ein 
Pool-Bankshot: Die Kugel berührt 
mindestens eine Bande, bevor sie 
im Loch verschwindet.

Weltrekord mit zwei JahrenWeltrekord mit zwei Jahren

ich habe gewonnen!
Hurra,

Glücksbotschaft
Gäbe es die 

letzte Minute nicht, 
so würde niemals 

etwas fertig
Mark Twain, 

amerikanischer Schriftsteller 
(1835-1910)

 
Liebes Redaktions-Team 
der GLÜCKS-REVUE! 
Über den Gewinn der tollen 
Küchenwaage habe ich mich 
sehr gefreut. Herzlichen 
Dank! Natürlich werde ich 
weiterrätseln. Viele Grüße 
von Ihrem treuen Leser und 

Rätselfan Kurt Weisheit

Schicken Sie uns ein Foto von sich und Ihrem  
Gewinn – per Post an GLÜCKS-REVUE, Stichwort:  

Mein  Gewinn und ich, Postfach 15 20, 77605 Offenburg  
oder E-Mail an: raetsel@burda.com (300 dpi, jpg-Format, 

mind. 1 MB). Bilder können nicht zurückgeschickt werden. 
Mit der Einsendung stimmen Sie einer Veröffentlichung zu.

Weitere Gewinner sowie Auflösungen finden Sie auf Seite 52/53.

mailto:raetsel@burda.com


Die Täter raubten ihr nicht nur 
ein Vermögen. Sie zerstörten das ganze 

Leben der Moderatorin
Wenn Sylvie Meis (47) 

abends allein in ihrer 
Hamburger Wohnung 

steht, schlägt ihr Herz oft  
bis zum Hals – als würde 
es vor Angst gleich aus der 
Brust springen. Ein Albtraum. 
Er begann schon 2023.  

Sylvie genoss damals ent-
spannte Strandtage auf Ibiza. 
Nicht ahnend, dass gerade skru-
pellose Einbrecher ihre Traum-
wohnung in Hamburg ausräum-
ten. Unter ihnen Emal M. (42). 
Er und seine Komplizen mach-
ten reiche Beute: über 40 Lu-
xus-Handtaschen und Schmuck 
im Wert von 530 000 Euro! Für 
die Unternehmerin eine Kata-
strophe. Zwar wurde der finan-
zielle Schaden von der Versi-
cherung ersetzt, die Narben auf 

Sylvies Seele jedoch bleiben für 
immer. „Ich habe ein Jahr lang 
nicht durchgeschlafen und oft 
geweint“, klagte Sylvie jetzt vor 

dem Landgericht im Prozess 
gegen den Verbrecher. Jede  
Tasche war für sie ein Traum, 
den sie sich hart erarbeitet. Ihre 

erste von der Edel-
marke Hermès kauf-
te sie schon 2005. 

Die TV-Lady er-
gänzte leise: „Meine 
Wohnung war der 
einzige Ort, an dem 
ich mich wirklich  
sicher gefühlt habe. 
Dort konnte ich ein-
fach ich sein.“ Dieses 
Gefühl von Schutz ist 
nun nachhaltig zer-

PROMIS

Sylvie Meis

Sylvies 400-qm-
Wohnung in

Hamburg

Andere sammeln
Kunst, Sylvie 

sammelt Luxus-
taschen

Sie fühlt sich zu Hause nicht mehr sicher

Gerichtsprozess: Täter 
Emal M. (l.) mit Anwalt

stört. Heute ist Sylvie schreck-
haft, jedes nächtliche Geräusch 
jagt ihr Panik ein. Immer wieder 
überprüft sie ihre Schränke,  
verschließt sogar in ihrer eige-
nen Wohnung die Türen. 

Am meisten schmerzte sie ein 
Satz von Sohn Damián (19): 
„Mama, sind wir hier noch si-
cher?“ Worte, die Sylvie das 
Herz zerreißen! Und doch 
bleibt es ihr Zuhause – das sie 
danach sofort mit jedem  
möglichen Einbruchschutz aus-
rüsten ließ. „Ich lasse mich nicht 
vertreiben“, sagt Sylvie. „Ich  
liebe diese Wohnung.“

Einbrecher Emal M., wurde 
zu vier Jahren Haft verurteilt, 
bat die Moderatorin um Verzei-
hung. Eine Genugtuung. Doch 
Sylvies Furcht bleibt.

Horror-Einbruch
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Liebe Rätselfreunde,
auf geht’s in die neue Glücks-Revue- 
Rätselwoche! Jede Menge Rätsel und 
tolle Preise erwarten Sie! Raten Sie gleich 
los! Tragen Sie das Lösungswort dieses 
Preisrätsels – und aller anderen – in 
den Coupon auf S. 52 ein. Dort finden Sie 
auch unsere Teilnahmebedingungen.

55xx
50 €
Startgeld

RÄTSELSPASS

5 GLUCKS-FUNFZIGER gewinnen!
Bargeld lacht!
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Seine Frau Julia 
kümmert sich 
mit großer 
Fürsorge um ihn

Sasha

Sie ist der Boss
PROMIS

Bei seiner Julia hat er 
nichts zu melden!

Papa geht auf Tour und 
bringt die Kohle heim? 
Von wegen! Hinter der 

erfolgreichen Karriere von Sän-
ger Sasha (54) steckt eine echte 
Powerfrau: Ehefrau Julia Rönt-
gen (46)!

Chef sein ist nicht  
einfach! 

„Julia hat sich den Namen 
‚Boss‘ nicht nur erarbeitet, son-
dern verdient“, verrät er im Ge-
spräch mit „Bunte“. Sie ist nicht 
nur seine große Liebe, sondern 
auch seine Managerin. Und als 
solche plant sie seine Termine, 

fährt ihn durch die Gegend und 
koordiniert Auftritte. „Das ist 
total angenehm. Ich laufe so 
hinterher“, schwärmt Sasha mit 
einem Grinsen im Gesicht. 

Selbst Sohnemann Otto (7) 
hat kapiert: Nicht verzagen, 
Mama fragen! „Was hat unser 
Sohn heute noch gesagt? Er 
hatte irgendeine Frage und ich 
habe gesagt, er soll Papa fragen. 
Da meinte er: ‚Mama, du bist 
der Boss.‘“ Allerdings gibt sie 
zu, dass das manchmal auch 
ganz schön anstrengend sein 
kann: „Wenn man der Boss ist, 
hat man auch viele Aufgaben.“

Vor allem seit der 
Entertainer 2023 mit 
einer schweren Infek-
tion zu kämpfen hatte, 
ist sie noch aufmerk-
samer geworden. 
„Manchmal erwische 
ich mich dabei, dass 
ich ihn behandele  
wie einen 16-Jähri-
gen. Ich frage viel  
öfter, wie es ihm 
eigentlich geht.“ Et-
was, das Sasha sehr 
zu schätzen weiß und 
es Julia auch ent-
sprechend zeigt!

„Du bringst mir 
am Wochenende im-
mer den Kaffee ans 
Bett. Du bist auch 
ein wirklich guter 
Ehemann“, lobt sie 
aber auch ihren 
Schatz liebevoll.

Bei ihnen zu Hause hört alles nur auf IHR 
Kommando. Und dem Pop-Star gefällts

Sohn Otto 
liebt es, 

mit seinem 
Papa zu 

toben

Fo
to

s:
 M

ar
ce

l B
re

ll,
 d

dp
, I

ns
ta

gr
am

 (2
)

6  GLÜCKS-REVUE



Auf der Bühne ist 
Sasha der Star, 

doch dahinter hat 
Ehefrau Julia das 

Sagen 

Seit 2011 sind 
sie ein Paar, 
2015 gaben 
sie sich das

Jawort

Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

JETZT

WERDEN!
BESSERSCHLÄFER

1 Lee et al. (2020) Int Clin Psychopharmacol; 35(1):29-35;
 
Lioran® centra. Wirkstoff: Passionsblumenkraut-Trockenex-
trakt. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel zur Besserung des 
Befindens bei nervlicher Belastung und zur Förderung des Schla-
fes ausschließlich auf Grund langjähriger Anwendung. Enthält 
Saccharose und Glucose. (Stand: 12/2024) Zu Risiken und 
Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und 
fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apothe-
ke. Cesra Arzneimittel GmbH & Co. KG, Flugstraße 11, 76532  
Baden-Baden

gutes Einschlafen, 
erholsames 
Durchschlafen, 
mehr Schlafqualität1

zur Langzeit- 
Einnahme geeignet

Passionsblumen-
kraft fährt störende 
Reize herunter

LioranCentra_EV_1:3_Q2_2_72x280_PSRscV2m1.indd   1LioranCentra_EV_1:3_Q2_2_72x280_PSRscV2m1.indd   1 13.02.26   10:1813.02.26   10:18



   ZICKZACK, STREIFEN,     TUPFEN & CO.

◀ Retro-Chic 
Strick-Shirt mit 
überschnitte-
nen Ärmeln, 
Art.-Nr.: 
10522220,  
ca. 110 €;  
Zickzack-
Pants, Art.-Nr.: 
10449465, ca. 
100 €, je in den 
Gr. XS–XL, 
King Louie

MUSTER  machen

1 Gepunktetes Shirt, Art.-Nr.: 8676660295, 
Gr. 36/38–52/54, ca. 226 €, Ernsting’s family 

2 Kontrast-Cardigan, Art.-Nr.: 55917603, Gr. 34–46, ca. 40 €, 
Aniston, über Baur  3 Regenbogen-Hose, 

Art.-Nr.: 217266, Gr. 34–46, ca. 80 €, 
Steffen Schraut, über QVC  

4 Ausgestellter Print-Rock mit 
Gürtel, Art.-Nr.: 61045053, Gr. 32–

46, ca. 80 €, More & More  
5 Nostalgische Slingback-

Pumps, Art.-Nr.: 11645515, Gr. 
36–42, ca. 30 €, Deichmann 

6 Längsgestreiftes Kleid mit  
Serafino-Ausschnitt, Art.-Nr.: 

217211, Gr. 34–46, ca. 120 €, 
Steffen Schraut, über QVC  
7 Bedruckte Kurzarmbluse, 
Art.-Nr.: 11085817, Gr. 44–54, 

ca. 40 €, Aniston Plus,  
über Baur

44

66

77

11 22

33

55
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   ZICKZACK, STREIFEN,     TUPFEN & CO.

MUSTER  machen

▶ Zebra-Look 
Tanktop zum Knöpfen, Art.-Nr.: 
99081120, ca. 50  €; Hosen-Rock, 
Art.-Nr.: 37462666 37462666,  
ca. 50  €, je in den 
Gr. 34–46, Lascana

1 Macht Frühlingslaune! 
Herzige Limited-Edition, Art.-
Nr.: 1-23791-42-514, Gr. 36–42,  

ca. 90 €, Tamaris  
2 Dunkelroter Lack-Sneaker, 

Art.-Nr.: 1-23723-44-544,  
Gr. 36–42, ca. 90 €, Tamaris  
3 „Supersoft“ & bequem  

in Pastellblau, Art.-Nr.:  
5522-019, Gr. 35,5–43,  
ca. 180 €, Paul Green  

4 Passt zu allem: Liebling in 
Beige, Art.-Nr.: 917619,  

Gr. 36–42, ca. 30 €, bonprix  
5 Sportlicher Trendsetter,  

Art.-Nr.: 18345302,  
Gr. 36–42, ca. 50 €, Fila,  

über Deichmann

Bezugsquellen: Baur, Tel.: 0 95 72/50 50, www.baur.de • Bijou Brigitte, Tel.:  
0 40/6 06 09 34 34, www.bijou-brigitte.com • bonprix, Tel.: 01 80/5 10 20*,  
www.bonprix.de • Deichmann, Tel.: 08 00/5 02 05 00, www.deichmann.com  
• Ernsting’s family, Tel.: 0 25 46/9 89 99 98, www.ernstings-family.de • King Louie, 
www.kinglouie.com • Lascana, Tel.: 08 00/5 02 05 00, www.lascana.de • More & 
More, Tel.: 0 81 78/90 85 08, www.more-and-more.de • Paul Green, Tel.: 07 61/ 
3 80 90 65, www.paulgreen-shop.de • QVC, Tel.: 08 00/ 2 94 44 44, www.qvc.de  
• Tamaris, Tel.: 0 52 31/3 04 20 20, www.tamaris.com • Zalando, Tel.: 0 30/ 
20 21 98 00, www.zalando.de

* 0,14 €/Min. aus dem dt. Festnetz und Mobilfunknetz

Alle Preise nach Herstellerangaben

Dauerläufer

◀ Hippie-Style 
Bluse mit großem Mandala-
Druck auf dem Rücken,  
Art.-Nr.: 1832690731, Gr. 34–46,  
ca. 50 €, Aniston, über Baur

1 Buntes Perlen-Armband, 
Art.-Nr.: 055077770,  

ca. 15 €, Bijou Brigitte  
2 Ohrhänger im Orient-Stil, 

Art.-Nr.: 183920651,  
ca. 25 €, Bijou Brigitte

33
◀ Pünktchen 
Bezaubern-

de Bluse 
„Leila Briny“,  

Art.-Nr.: 
10315001, 
Gr. 34–44, 
ca. 100 €, 

King Louie

11

22

33 44

55

11 22

Sneakers

▼ Ethno- 
Design  

Aktueller  
Taschen-

Trend: „Tayll 
Hobo Bag“, 

Art.-Nr.: 
LCB51H00C-
G11, ca. 70 €, 

Lollys Laundry, 
über Zalando

munter
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Ein spirituelles  
Erlebnis garantiert 
der Besuch  
des spektakulär 
gelegenen  
Zen-Klosters Truc 
Lam Vien Ngo

Über mehrstufige  
Kaskaden rauschen die 
einzigartigen Ban-Gioc-
Wasserfälle tosend  
und spektakulär schön  
60 Meter in die Tiefe.  
Sie liegen an der  
Grenze Vietnams zu  
China und sind die  
viertgrößten weltweit

Im geradezu 
paradiesischen  
Nam-Du-Archipel 
mit seiner fast 
noch unberührten 
Natur

Märchenhaft! Hoi An, 
der wundervolle, 
UNESCO-geschützte 
Ort der Lampions

Bis an den weißen 
Strand reichen  
die Palmenwälder 
von Phan Thiet

Vietnamesinnen 
auf ihren 
Booten in der 
Halong-Bucht

10  GLÜCKS-REVUE
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