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30 Jahre wie vom Erdboden verschluckt,
jetzt ist sie wieder aufgetaucht

Nr.12/11.3.2026 Deutschl. 1,89 € | Österreich 2,10 € | Schweiz 3,40 sfr | Benelux 2,20 € | Frankr. 2,50 € | 
Italien/Spanien/Portugal 2,50 € | Kanaren 2,60 € | Griechenl. 2,80 € | Slow. 2,50 € | Ungarn 1090 Ft | Kroatien 2,50 € Achtung: 

Ärzte-
pfusch 

Ihre Rechte im 
ErnstfallFrühjahrs-

Müdigkeit?
Ohne mich!

Himmlische 
 Ostertorten 

„Der Bart war nicht  
mal das Schlimmste“

Das rätselhafte  
Verschwinden der Petra P.

Der Frühling zieht ein
Gute-Laune-Deko für 
drinnen & draußen 

Airfryer- 
Fallen
Diese Lebensmittel  
gehören NICHT hinein

Wieder Schmetterlinge  
im Bauch
So klappt’s mit dem 
Online-Dating! 

Das klappt mit  
Intervallfasten und dem 
Schlank-Drink der Stars 

Schnell  
5 Kilo  
weg 

Theresa wusste lange nicht, was mit ihr  
los ist. Dann kam die Diagnose PCOS

DIE NEUEN  

JACKEN

Jetzt  
im Trend
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HIER SCANNEN
und direkt hinfliegen

Mehr Infos
in Anja Eders Buch

Wildbienenhelfer oder auf
wildbienen-garten.de

Rostrote Mauerbiene
fliegt von März bis Juni; 

8–12 mm groß; nistet in Hohlräumen; 
liebt u.a. Traubenhyazinthen

Gewöhnliche Löcherbiene
fliegt von Juni bis Oktober; 6–8 
mm groß; nistet in Hohlräumen 
wie Pflanzenstängeln, Nisthilfen, 

morschem Holz; liebt Korbblütler

Graue Sandbiene
fliegt von März bis Mai; 

10–15 mm groß; gräbt Erdnester; liebt u.a. 
Kreuzblütler, Rosen, Weiden

Dunkle Erdhummel
fliegt von Februar bis Oktober; 

11–23 mm groß, nistet in Erdhöhlen/ 
verlassenen Mäusenestern; mag 

verschiedene Futterpflanzen

Garten-Wollbiene
fliegt von Juni bis September; 

13–18 mm groß; nistet in Hohlräumen; 
mag verschiedene Futterpflanzen

Filzzahn-Blattschneiderbiene
fliegt von Juni bis September; 9–11 

mm groß; nistet in Hohlräumen; liebt 
Korb- und Schmetterlingsblütler, 

Dickblattgewächse

Schwarze Holzbiene
fliegt von März bis Oktober; 

2,5 cm groß; nistet in Totholz; 
liebt u.a. Korbblütler

Buckel-Blutbiene
fliegt von April bis Oktober; 7–13 mm 

groß; legt ihre Eier in fremde Nester; mag 
verschiedene Futterpflanzen

Wespenbiene
fliegt von April bis Ende Mai; 8–14 mm 
groß; legt ihre Eier in fremde Nester; 

verschiedene Futterpflanzen

Das alles sind 
Wildbienen.

Wildbienen zählen zu den wichtigsten Bestäubern unserer Wild- und Kulturpflanzen. 
In Deutschland sind über 565 verschiedene Arten bekannt. In Aussehen und Größe sind 
sie sehr variabel, die kleinsten Wildbienen sind gerade mal 4 mm groß, die Größten 
bis zu 3 cm. Wildbienen leben meist solitär. Etwa 70 % bauen ihre Nester unterirdisch 
in lockere Böden, 30 % nutzen vorhandene Hohlräume beispielsweise in Totholz, 
Mauerritzen oder künstlichen Nisthilfen. Wichtiger denn je ist der Wildbienenschutz 
in privaten Gärten und öffentlichen Anlagen. Weniger Ordnungsliebe und die 
Pflanzung heimischer Blühpflanzen helfen den Tieren zu überleben.“

Anja Eder, 
Wildbienenhelferin, Buchautorin und #beebetter-Expertin



Sonnen- 
boten
Nach einem Spaziergang 
in der Mittagspause bin 
ich eben wieder am 
Schreibtisch gelandet 
und was soll ich Ihnen 
sagen? Ich bin pitsch-
nass. Und glücklich. 
Denn während ich so 

ohne Schirm, die Kapuze tief ins Gesicht  
gezogen, durch den Schneeregen stapfte, 
grüßte mich ganz unerwartet der Frühling 
mit seinen vielleicht schönsten Boten.  
Unzählige Winterlinge streckten in einem 
unscheinbaren Vorgarten ihre gelben Köpf-
chen Richtung Himmel und strahlten wie 
kleine Sonnen. Meine Stimmung stieg sofort 
und mit ihr die Vorfreude auf frisches Grün. 
Wenn Sie diese Zeilen lesen, gibt es davon 

hoffentlich schon jede Menge.  
Und falls nicht: In dieser LISA 

steckt der Frühling (z. B. auf 
S. 10, S. 36, S. 64). Freuen 
Sie sich drauf! 

LISA-Textchefin  
Heide Grehl

Haben Sie Fragen? Wir sind für Sie da!
Telefon: 07 81/84 51 47 
E-Mail: lisa@burda.com 
Abo-Fragen: lisa@burdadirect.de 

www.instagram.com/lisaredaktionwww.facebook.com/lisafreundeskreis

Abo-Bestellungen: lisa-bestell@burdadirect.de 
Bestell-Hotline:  +49 (0) 18 06/93 94 00 70* 
Service-Hotline: +49 (0) 7 81/6 39 65 80 

* 20 Cent/Verbindung aus allen deutschen Netzen
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Viele wissen das vielleicht nicht, aber auf 
dem Eiffelturm in Paris sind die Namen von 

72 Wissenschaftlern verewigt. Bislang aller-
dings ausschließlich die von Männern. Die Pa-
riser Bürgermeisterin Anne Hidalgo setzt sich 

nun dafür ein, künftig auch herausragende For-
scherinnen auf dem Wahrzeichen sichtbar zu 
machen. Damit will sie ein Zeichen gegen die 
historische Unsichtbarkeit von Frauen in der 
Wissenschaft setzen. Zu den vorgeschlage-

nen Pionierinnen zählen etwa Marie Curie, 
die die Radioaktivitätsforschung maßgeb-

lich prägte, sowie Rosalind Franklin, de-
ren Arbeiten entscheidend zur Ent-

schlüsselung der DNA-Struktur 
beitrugen.

Der Pink Drink  
macht Frühlingslaune
Sonne im Gesicht, Blütenduft in der Luft – jetzt ist die 
perfekte Zeit für das alkoholfreie Trendgetränk: Dafür  
4 Eiswürfel in ein Glas geben, 250 ml Hibiskustee 
eingießen, darüber kommen 125 ml gekühlter Ko-
kosdrink.  Mit Holunderblütensirup abschmecken 
und mit 1 EL Beeren garnieren. Jetzt nur noch 
 umrühren, so entsteht ein schöner Farbverlauf.

NEWS  TRENDS 
GLÜCKSMOMENTE

Zum Jubiläum
erscheint eine
Neuauflage von
„Wer fliegt denn
da?“ (16 €,
Kosmos Verlag)
mit kostenfreier
App und 
Artenquiz

Frauen-Fahrschule
Viele Frauen fühlen sich wohler, 
wenn sie von einer Frau unter-
richtet werden. Eine Fahrschule 
in Osnabrück bietet deshalb 
Theorie- und Praxisstunden nur 
mit Fahrlehrerinnen an. Ähnli-
che Konzepte gibt es auch in 
Berlin, Hamburg und Köln. 

Anonyme Briefe
Wenn alles dunkel erscheint, 
können Worte Halt geben. Auf 
der Internet-Plattform Mutpost 
können Sie anonyme Briefe an 
Menschen in seelischen Krisen 
verfassen. Die persönlichen 
Botschaften sollen Mut und 
Hoffnung schenken.  Weitere 
Infos unter mutpost.de.

mehr Kino- 
Tickets

„Das Kanu des Manitu“, „Ein 
Minecraft-Film“ und „Lilo & 
Stitch“ zählten zu den Kinohigh-
lights 2025. Insgesamt wurden 
knapp 92 Millionen Tickets ver-
kauft. Das sind rund zwei Millio-
nen mehr als im Vorjahr 2024. 

In WOHNEN & GARTEN 
(5,80 €) läuten die Oster­
glocken den Frühling ein. 

Entdecken 
Sie sanfte 
Farben zum 
Dekorieren 
und kreati­
ve Ideen für 
ein schönes 
Fest.

JETZT IM HANDEL!

Kurz & gut

Der Eiffelturm 
wird feministisch

2 Mio.
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Ja, es macht 
Spaß, Deko-
ration für die 
Hochzeit oder 
die Geburts-
tagsfeier zu 
kaufen. Das 
Problem: Da-
nach landet 
das Zeug in 
einer Kiste 

und nimmt unnötig Platz weg. Immer 
mehr Menschen setzen deshalb auf 
Deko zum Mieten. Das spart Geld, 
schont Ressourcen und sorgt für den 
perfekten Look auf dem Event – ganz 
ohne volle Kellerregale. Anbieter in 
Ihrer Nähe finden Sie über eine On-
line-Suche nach „Deko mieten“.

E in Specht klopft, 
Meisen huschen 
durchs Geäst, hoch 

oben zieht ein Milan seine 
Kreise. Wer einmal anfängt, 
Vögel zu beobachten, sieht 
die Welt mit ganz anderen 
Augen. Seit 90 Jahren hilft 
der Naturführer „Was fliegt 
denn da?“ beim Bestim-
men heimischer Arten. Und 
mittlerweile ist der Blick in 
den Himmel wichtiger denn 
je: Viele  Vogelarten in 
Deutschland, wie der 
 Kiebitz und die Feldlerche, 
sind bedroht, ihre Lebens-
räume schwinden. Viel-
leicht können wir das als 
Laien nicht direkt beeinflus-
sen. Aber es hilft, Bewusst-
sein zu schaffen, wenn wir 
sie beobachten und beim 
Namen nennen können.

Deko kaufen  
war gestern

Kleine Vögel, großes Glück

Eindrucksvolles Event im 
Harz: Beim Osterräderlauf 
werden brennende Reifen
einen Hügel hinabgerollt

Es wird zusammengerückt, Stockbrot 
über die Flammen gehalten und bis in 

die Nacht Geschichten erzählt. Zum 
Fest der Auferstehung lodern in ganz 

Deutschland wieder die traditionel-
len Osterfeuer. Der alte Brauch steht 

für Gemeinschaft, Hoffnung und 
Neubeginn. Vor allem aber bringt er 

Menschen jedes Jahr aufs Neue 
wieder  zusammen. 

Deutschland versammelt  
sich am Osterfeuer



Petra ist heute 
66 Jahre alt. 

31 Jahre lang führt 
sie ein Dasein im 

Verborgenen

Mit diesem  
Fahndungsfoto  

wurde Petra fieberhaft in  
Braunschweig gesucht

Das rätselhafte 
Verschwinden der  
Petra P.

6 12/2026
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Ihr Bild hängt 1984 auf Fahndungslisten, ihre Familie trauert, ihr Fall  
beschäftigt Ermittler und Medien. Doch Petra Pazsitka ist nicht tot –  
sie lebt unter einer anderen Identität. Mitten unter uns

E
in warmer Tag im Juli 1984: Die 
24-jährige Informatikstudentin 
Petra Pazsitka verlässt ihr Zim-
mer im Studentenwohnheim in 
Braunschweig. Sie hat einen 

Zahnarzttermin, anschließend will sie zu 
ihren Eltern nach Wolfsburg, um an ihrer 
Diplomarbeit zu schreiben. Petra stammt 
aus einem gut situierten Elternhaus, ist pri-
vilegiert und hat scheinbar einen vielver-
sprechenden Weg vor sich. Die junge Frau 
steigt in den Bus Richtung Innenstadt  – 
und verschwindet. Kein Abschiedsbrief, 
keine Nachricht, keine Spur. Von einem 
Moment auf den anderen scheint Petra wie 
vom Erdboden verschluckt.

Die Suche ohne Spur Als sie nicht bei 
ihren Eltern ankommt, startet eine große 
Suchaktion mit Spürhunden, Hubschrau-
bern und Tauchern. Ganz Deutschland 
verfolgt den Fall in den Nachrichten. Im Ja-
nuar 1985 wendet sich ihr Bruder schließ-
lich in der TV-Sendung „Aktenzeichen 
XY… ungelöst“ an die Öffentlichkeit und 
bittet um Hilfe – vergeblich. 31 Jahre lang 
gilt Petra als Opfer eines brutalen Verbre-
chens, immer wieder wird über einen mög-
lichen Serienkiller spekuliert. 

Ende März 1985 scheint der Fall kurz 
vor der Aufklärung zu stehen. Der damals 
19-jährige Günter K., der bereits wegen 
des Mordes an einer 14-Jährigen ver-
urteilt wurde, gesteht, auch Petra getötet 
zu haben. Die Ermittler glauben ihm zu-
nächst, suchen erneut  – doch sie finden 
keinen Leichnam. Schließlich widerruft 
Günter K. sein Geständnis. Der angebli-
che Mord an Petra Pazsitka bleibt unge-
klärt, der Fall wird zum „Cold Case“.

1989 lassen Petras Eltern ihre Tochter 
gerichtlich für tot erklären. Ein schwerer 
Schritt, aber notwendig, um rechtliche 
Fragen zu klären.

An einer Bushaltestelle  
verliert sich Petras Spur 

Infos und Fakten

Manche Menschen treffen ganz 
bewusst die Entscheidung, nicht 
mehr auffindbar zu sein

✽  Statistik In Deutschland werden 
jährlich rund 100 000 Menschen als 
vermisst gemeldet, wobei die meis-
ten Fälle innerhalb weniger Tage  
aufgeklärt werden. Nur bei etwa 
3 Prozent (ca. 1 400 – 3 000 Fälle) 
dauert die Suche länger als ein Jahr. 
Unter ihnen verbirgt sich ein kleiner, 
aber signifikanter Anteil gewählter 
Verschwinden, die oft unentdeckt 
bleiben.

✽  Motive Experten sehen darin oft 
eine extreme Selbstschutzreaktion 
Dahinter stehen häufig großer seeli-
scher Druck, familiäre Konflikte, 
Schulden, Überforderung oder Iden-
titätskrisen. Oft spielen Scham und 
das Gefühl, keinen Ausweg mehr zu 
sehen, eine Rolle.

✽  Hoher Preis Ohne Melderegister, 
Konto, Krankenversicherung oder  
offiziellen Job ist der Alltag mühsam. 
Arztbesuche, Wohnungssuche oder 
ein fester Arbeitsvertrag werden 
durch die zunehmende Digitalisierung 
fast unmöglich. Viele leben am Rand 
der Gesellschaft, ständig mit der 
Angst, doch entdeckt zu werden.

Konflikte und den Druck ihres bisherigen 
Lebens abzuschneiden.

Kurz nachdem sie ihre Tarnung verliert, 
nimmt Petra wieder Kontakt zu ihrer Mut-
ter auf. Der Vater ist inzwischen verstor-
ben. Doch auch jetzt spürt sie nicht die Lie-
be oder das echte Interesse, nach denen sie 
sich schon als Kind so sehr gesehnt hat. 

Heute lebt die 66-Jährige wieder unter 
ihrem alten Namen. Sie putzt noch immer. 
Kontakt zu ihrer Familie wünscht sie nicht. 
Mit einem Psychologen möchte Petra ihre 
Vergangenheit aufarbeiten. Bruchstück-
haft kommen ihre Erinnerungen zurück. 
Eine lange Flucht ist zu Ende. 

Die Enthüllung Im September 2015 
nimmt der Fall eine unerwartete Wen-
dung: Die Polizei wird wegen eines Ein-
bruchs in einer Wohnung in Düsseldorf 
gerufen. Als sie die Personalien der Be-
wohnerin, einer Susanne Schneider, auf-
nehmen wollen, holt die 55-jährige Frau 
einen verblichenen Personalausweis her-
vor: Petra Pazsitka, Braunschweig. Die 
Frau nennt Details aus dem alten Ver-
misstenfall, die nur Petra selbst wissen 
kann. Ein DNA-Test bringt schließlich die 
unglaubliche Gewissheit: Die „Tote“ lebt.

„Es ist gut so, dass ich gefunden wurde“, 
sagt Petra heute in einem Interview mit 
der Süddeutschen Zeitung. Ihr Versteck-
spiel wurde ohnehin immer schwieriger.

Das Leben im Schatten Bis dahin ist Pe-
tra jahrelang Susanne Schneider, erst in 
Gelsenkirchen, später in Düsseldorf. Sie 
bezahlt alles bar, hat keinen Ausweis, kein 
Bankkonto, keine Krankenversicherung, 
kein Auto. Sie hält sich mit einfachen Tä-
tigkeiten und Schwarzarbeit wie Nachhil-
fe oder als Reinigungskraft über Wasser. 
Sie ist unauffällig, fast unsichtbar. Nicht 
einmal zum Arzt geht sie. Sie hat ihr altes 
Leben einfach ausgelöscht. 

Die Frage nach dem Warum Heute weiß 
man: Ihr Verschwinden war sorgfältig vor-
bereitet: Petra sparte Bargeld und mietete 
unter falschem Namen eine Wohnung an. 
Ein Ort, an dem ihre Eltern sie nicht fin-
den würden. Warum, blieb lange ihr Ge-
heimnis. „Ich wusste nicht, warum ich 
gehe. Ich wusste nur, ich muss weg.“ Erst 

2024, in einem TV-Interview, deutet Pe-
tra mögliche Gründe an: Sie soll in ihrer 
Kindheit Gewalt und sexuellen Miss-
brauch erfahren haben. Liebe und Ge-
borgenheit gab es nicht. Selbst als sie als 
Studentin an Gebärmutterhalskrebs er-
krankt, war niemand für sie da. 

Experten erklären Petras Untertau-
chen als Fluchtreaktion: ein kompletter 
Identitätswechsel, um traumatische  
Erfahrungen aus der Kindheit, familiäre 

 Sie hat sich 
selbst einfach 
ausgelöscht 

Das Phänomen des  
„gewählten Verschwindens“

Das rätselhafte 
Verschwinden der  
Petra P.
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Evergreen
Ob Fahrradtour, 
Spaziergang oder 
Stadtbummel – 
die leichte Stepp-
jacke in Apfelgrün 
hält bei jedem 
Spaß warm und 
verleiht schlichten 
Outfits eine 
sportive Note.  
Ab 69,99 €, 
Art.-Nr. 421191001, 
Gr. 36 – 54,  
creation-l.de

▶ So schick
Ganz aus softem, 
feuerrotem Lamm-
nappa gefertigt, 
wird die hüftkurze 
Lederjacke garan-
tiert zum Blickfang. 
Edel wirkt sie zu 
Naturtönen wie 
Beige oder Braun, 
poppig zu Orange 
oder Lila. 149 €, 
Art.-Nr. 934158, 
Gr. 36 – 54, bonprix.de

Dank moderner Schnitte, praktischer 
Details und robuster Stoffe sind 
diese Modelle ideal fürs Frühjahr

Lust auf eine neue 
JACKE?

Mode



Locker 
drauf
Wie cool! Der  
Blouson aus  
Viskose-Mix 
punktet in 
angesagtem 
Mokkabraun 
und mit 
richtig viel 
Bewe-
gungs- 
freiheit. 
149 €, Art.-
Nr. 481801, 
Gr. 34 – 48, Thom 
by Thomas Rath 
über hse.de

Kombi-Held
Zur Jeans sieht die 

Pilotenjacke total 
gediegen aus, lässt 

sich aber auch super 
als frechen Stilbruch 

zu süßen Kleidern 
stylen. Tolles  

Extra: ihr 
Leo-Futter. 

37,99 €, Art.-
Nr. 963233,  
Gr. 36 – 54, 
bonprix.de

Und so tragen die 
Promis den Trend
Emma Stone (37)

Der Trenchcoat kommt nie aus 
der Mode. Das weiß auch die 
US-Schauspielerin („La La 
Land“) und trägt ihr langes 
Exemplar ohne typi-
schen Taillengürtel. So 
entsteht eine fließende 
Silhouette, die ihren  
femininen Look perfekt 
unterstreicht. Applaus 
für so viel Stilgefühl!

1 2

6

7

3

4

Mit viel 
Funktion
Falls die Sonne  

mal wieder nicht 
scheint, kommt der 
wind-und wasser-
abweisende Parka 
mit abnehmbarer  

Kapuze gerade 
recht. Ab 89,99 €,  

Art.-Nr. 458205003, 
Gr. 36 – 54,  

witt-weiden.de 

▲ Freizeit-Flirt
In dem entspannten Modell 
aus Baumwollstretch mit 
großer Kapuze, Tunnelzug 
und praktischen Druck-
knöpfen lässt sich das  
Wochenende ganz locker  
einläuten. Ab 59,99 €,  
Art.-Nr. 414131001,  
Gr. 36 – 54, witt-weiden.de

1 Filigrane Ohrstecker „Rosie Leaf“ aus 
vergoldetem Silber. 69 €, evesjewel.com  
2 Sonnenbrille in Schildpatt-Optik. 79 €, 
Art.-Nr. CK351280607, charleskeith.eu 3 Rund-
halspulli aus Alpaka-Wollmix. 79 €, Art.-Nr. 
1292961003, Gr. XS – L, stories.com 4 Midirock 
mit Spitzenbesatz. 49,99 €, Art.-Nr. 231250199, 
Gr. 34 – 44, Vila über booztlet.com 5 Stylishe 
Bowling-Bag „Radmila“. 79,99 €, lcredi.com 
6 Klassiker-Trenchcoat aus Lyocell. 129 €, 
Art.-Nr. 2173521.8170, Gr. 32 – 48, soliver.de 
7 Elegante Pumps mit Spitze. 69 €, Art.-Nr. 
CK1-60920410, Gr. 34 – 41, charleskeith.eu
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Das sind ja 
blumige Aussichten

Modern

Von opulent bis ganz dezent – jetzt sorgen bunte 
Blütenprints für die Extraportion Frühlingsgefühle

2

1 Ihr abstrakter Floraldruck 
macht die weiße Hemdbluse 
zum flotten Hingucker. 49,99 €, 
Art.-Nr. 27786700, Gr. 36 – 48, 
Aniston Selected über otto.de
2 Der Faltenrock schwingt  
bei jedem Schritt mit und 
umspielt charmant die Beine. 
99,99 €, Art.-Nr. 67664059-4169, 
Gr. 34 – 44, Robe Légère by Vera  
Mont über thefashionstory.com
3 Geblümte XL-Sonnenbrille. 
49,99 €, Art.-Nr. 350318, Dawid by 
Dawid Tomaszewski über qvc.de 
4 In der mit bunten Perlen 
verzierten Beuteltasche ist 
alles gut verstaut. 39,95 €, Art.-
Nr. 932787770, bijou-brigitte.com
5 Zweifarbige Ballerinas für 
einen frühlingsfrischen Auftritt. 
59,99 €, Art.-Nr. 320455, Gr. 36 – 42, 
Via Milano über qvc.de

1 3

4

5

Casual
1 Reinschlüpfen und wohlfühlen: 
Das Strickshirt ist bequem und 
modisch zugleich. 79,95 €, Art.-Nr. 
10503945, Gr. 34 – 44, kinglouie.com 
2 Am umgeschlagenen Saum  
zieren Jeansmodell „Sandra“  
viele aufgestickte Blümchen –  
einfach zuckersüß! 99,95 €, 
Gr. 25 – 33, eu.mavi.com
3 Der plissierte Minischal verleiht 
Outfits den letzten Schliff. 23 €, 
Art.-Nr. Y09-382, Aela über next.de
4 Lust auf einen kleinen floralen 
Akzent? Voilà: die Baumwollso-
cken mit Tulpenmotiv. 17 €, Art.-Nr. 
Q024, Einheitsgröße, nachbijoux.com
5 Dank vorgeformtem, weichem 
Fußbett schenken uns die blauen 
Lederpantoletten den ganzen Tag 
viel Komfort. 69,95 €, Art.-Nr. 27600 26 
880, Gr. 36 – 42, tamaris.com
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