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Holt euch

klettern
im Digital-

KLETTERN IM
E-PAPER-ABO AB 8,49 €

klettern gibt es auch als E-Paper.

Die Einzelausgabe bekommt ihr schon
fiir 4,99 €, das kleine Digital-Abo

(2 Ausgaben) fiir 8,49 €. Das E-Paper-
Abo fiir 6 Ausgaben kostet nur 26,99 €.
Wer klettern schon als Printausgabe
abonniert hat, bekommt fiir 6,80 €
die Digitalausgabe jeweils dazu.

Alle Infos rund um Digital-Abo und
Kombi-Abo findet ihr unter:
shop.motorpresse.de/klettern/abo/
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VERPASSEN!

Sechsmal im Jahr ein E oo
Heft frei Haus und e
dazu noch eine tolle
Pramie einsacken:
Code scannen, Abo-
Shop besuchen!

EDITORIAL

Keep going, Boomer!

Wer einmal mit dem Klettern begonnen hat, kommt nur noch schwer davon
los — und nimmt den Sport mit durch alle Altersstufen.

Es gibt Kletterinnen und Kletterer, die wir aus dem (Klapp-)Laufstall kennen. Thre Eltern
haben sie schon als Kleinkind mit zum Fels genommen - wild entschlossen, Kinderbetreu-
ung und vertikale Leidenschaft in Einklang zu bringen. Sieht so verantwortungsvolle Erzie-
hung aus? Zumindest hat es nicht geschadet, ldsst sich wohl im Nachhinein sagen! Jeden-
falls sind aus dem (mittlerweile volljahrigen) Nachwuchs ein paar ganz respektable Klettern-
de hervorgegangen, die auch in anderen Lebensbereichen ihre Frau und ihren Mann stehen.
Mit anderen Worten: Klettern ist langst eine generationentiibergreifende Sache geworden.
Die jungen Wilden, die sich in den 70ern und 80ern an den Wanden der Mittelgebirge aus-
tobten, haben inzwischen (oft viel besser kletternde) Kinder und Enkelkinder. Und auf eine
gewisse Art werden sie trotzdem die First Mover bleiben: Die Generation der Babyboomer
ist die erste, die erlebt, wie es ist,im Alter zu klettern,wenn Kraft und Ringbander vielleicht
nicht mehr so mitmachen - und ja,auch wie es ist, loslassen zu lernen. Damit es dazu aber
moglichst lange nicht kommt, haben wir mit Kletterarzt Volker Schoffl dariiber gesprochen,
wie man im fortgeschrittenen Alter fit und unverletzt bleibt (Seite 18).

Gegen Verletzungen beugen wir auch mit unserem grof3en Crashpad-Test vor, fiir den sich
Gen-X Kid Sarah Burmester fiir euch hat ausgiebig fallen lassen. Und mit welchen Heraus-
forderungen es verbunden ist, ganz vorne mitzuklettern, erzahlt der Millennial Alex
Megos im groflen Interview ab Seite 60. Dazwischen findet ihr Geheimtipps an der Costa
Blanca, Ubungen fiir Fingerkraft sowie jede Menge Tipps und Inspiration fiir euer Kletter-
leben - egal wie alt ihr seid. Wir wiinschen viel Spaf} dabei!

Euer klettern-Team

@ Direkter Draht zur Redaktion:
redaktion@klettern.de
Tel: +49 (0) 711 182 2283

Alles rund ums Abo: @ KLETTERN im Web:
klettern@burdadirect.de www.klettern.de
Tel.: +49 (0) 781 639 6654
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Ganz weit raus 06
Wenn eure Sehnsucht nach warmem Fels
sowieso schon groB ist, wird unsere
Fotogalerie die Sache nicht besser machen.

Ewig klettern 18
Wie wir lange stark bleiben - der Kletter-
arzt Volker Schoffl erklart, worauf es

in der zweiten Lebenshélfte ankommt.

Costa Blanca 30 30 =
Nordlich von Alicante reihen sich gleich Y
mehrere spanische Topgebiete anei- In die Sonne: Klettern an der Costa Blanca

nander: perfekt fiir Winter und Friihling.
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Harteste Route der USA? 12
Sean Bailey schldgt fiir seine Route
Duality of Man die Bewertung 9c vor.

Ein Plus dazugestellt 14
Ist Elias lagnemmas Exodia der erste
Boulder der Welt im Grad 9A+?

Vergessene Nordwand 16
Le clin d’ceil: Neue Extremroute an der
Nordwestwand des Dent Blanche.
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Zug um Zug 50
Vier Theraband-Ubungen, die nicht nur
fiirs Aufwdrmen etwas bringen.

Mehr Fingerkraft 52
Man kann nicht genug von ihr haben.
Mit diesem Programm wachst sie schnell.

TESTS & PRODUKTE

Messe-News 28
Die Topneuheiten von der Vertical Pro
und der Alpinmesse Innsbruck.

Crashpad-Dummys 38
Schleppen, legen, springen: die aktuellen
Bouldermatten im klettern-Check.

Watch out 44
Neun unverwiistliche Uhren, wie man sie
in den Bergen gerne als Partner hat.

Tested on Tour 46
Unter anderem mit dem Komfortschuh
Momentum von Black Diamond.

Warmejacken 68
Nie wieder frieren: zwolf Daunen- und
Kunstfasermodelle im groBen Test.
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Alex Megos im Interview 60
Der Star {iber Essstérungen, Olympia und
den Versuch, Gelassenheit zu finden.
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seinem Flash-Versuch
von Ligne claire (8c) in
Saint-Léger-du-Ventoux,
Vaucluse, Siidfrankreich
- der erst im letzten
harten Zug scheiterte.
Foto: Jan Novak
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Auf welchen Modellen die Landung
derzeit am besten gelingt.
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HEILIGER BOD
Stella Marchiso genieBt einen
in der Wiistenwdrme von Hueco

"
Tanks fiinfzig Kilometer 6stlich vo
El Paso. Fiir die First Nations is

'-*___tern nur mit einem zertifizierten = S5

Guide, wie auch hier im East % N
ountain Sector. texasstatepa;k_sr vl
reserveamerica.com s =

letterer: Stella Marchi
Route: Try Harder, V9 (7C).
Location: Hueco Tanks ‘4
otograf: Christian Core
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