oekotest.de

TEST Dezember 2025 7,80 Euro
149
PRODUKTE, REZEPTE IM
FOR JED BACKEN MIT URKORN: DUNKELN
DIE BESTEN PLATZCHEN Welche Rohstoffe in

Kerzen stecken und
welche Folgen das

Teelich

cr
24 Kerzen im Test:

Grunes Licht fur elf Produkte

|
1

R
- o« =
E % BACKPAPIER BROTBACK- LEBKUCHEN FLIESENLACK 2
S = Nur noch eins mit MISCHUNGEN  Die meistensind  Finf Lacke mit ==-°5
:; = Ewigkeitschemikalien ~ Sieben patzen zum Anbeilden Bestnote —=
-+ =2




Purely Natural. Truly Beautiful.
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Ein Lichtlein
brennt

Wenn es draufSen frith dunkel wird, er-
hellen oft warme Lichter die Raume.
Ein kleines Flackern geniigt, und schon
verbreiten Kerzen diese ganz besonde-
re Stimmung nach Advent und Ankom-
men, nach Familie und gemeinsamer
Zeit. Doch so hell die Flammen in unse-
ren Wohnzimmern brennen, so prob-
lematisch ist manchmal das, was sich
hinter ihrem Schein verbirgt: Bei eini-
gen Teelichtern kann das Bienenwachs
mit Paraffin verunreinigt sein, und
andere Lichter stecken in Aluhiillen,
die nur selten recycelt werden.

Fiir die anstehende Weihnachts-
saison haben wir uns 24 Teelicht-
marken hinsichtlich ihrer Inhaltsstoffe
und Brenneigenschaften einmal genau-
er angesehen. Das Ergebnis: Die beste
Note lautet ,,gut“ und wird von elf Pro-
dukten erreicht. Unsere Kritik reicht
von Schadstoffen wie Blei und Nickel
iiber Mangel im Praxistest bis zu den
oben benannten Aluschélchen.

Aufzukldren - dafiir brennen wir.
Und das gilt nicht nur fiirs Kerzenlicht.
Auch beim Blick auf Platzchenteller und
gedeckte Tische lohnt es sich, genauer
hinzusehen: Sind Lebkuchen noch un-
beschwert geniefSbar, wenn Mineralol-
bestandteile Thema sind (Seite 40)?
Welches Backpapier ist frei von Schad-
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Cordula Posdorf und Bianca Puff
Chefredakteurinnen

stoffen (Seite 52)? Und wie praktisch
finden wir Brotbackmischungen noch,
wenn in ihnen Schimmelpilzgifte und
Pestizide stecken (Seite 60)?

Wir haben getestet — damit Sie sich
zur Weihnachtszeit auf das Wesentliche
konzentrieren konnen: mit Familie und
Freunden wunderbare Momente erle-
ben - auch kulinarisch.

Wer hier noch Inspiration sucht,
wird ab Seite 48 fiindig: Wir stellen dort
dreierlei Pldatzchen mit Urgetreide vor.
AufSerdem haben wir ab Seite 66 ein
festliches Menii vorbereitet — von der
Hirschkeule bis zur veganen Wirsing-
roulade. Und ab Seite 92 liefern wir
viele Ideen fiir einen selbstbefiillbaren
Adventskalender — ohne billige Scho-
kolade.

In diesem Sinne wiinschen wir Thnen
eine frohe, faire und funkelnde Weih-
nachtszeit.

Thre Bianca Puff und Cordula Posdorf
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Chemie gehortins
Labor - nichtins
Schlafzimmer.

allnatura - seit tiber
40 Jahren konsequent
okologisch und auf
Schadstoffe gepriift!

v Individuelle Fachberatung
v 5 Jahre Garantie

v Attraktive, monatlich
wechselnde Aktionen

allnatura.de

allnatura

natirlich schlafen und wohnen
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