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Wenn die Temperaturen 
steigen, zählt jedes Detail. 

Mit luftigen Sommerdecken, 
atmungsaktiven Kissen und 
natürlichen Betttextilien 
aus geprüften Materialien 
schlafen Sie entspannt durch 
die heißesten Nächte.

Sommernächte – 
leicht, kühl, natürlich.
Für erholsamen Schlaf auch 
in den wärmsten Nächten.

natürlich schlafen und wohnen

Jetzt entdecken!�
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Bereits an Pfingsten erfasste eine 
Hitzewelle weite Teile Europas. Wäh­
rend die einen die Wärme genossen, 
blickten andere mit Unbehagen auf die 
Temperaturen: Frankreich meldete den 
heißesten Maitag seit Beginn der Wet­
teraufzeichnungen, in Großbritannien 
wurden zahlreiche Temperaturrekorde 
gebrochen. In Schottland warnten die 
Behörden vor erhöhter Waldbrand­
gefahr, während die Feuerwehr erste 
größere Vegetationsbrände bekämpfte. 

Auch in Deutschland macht sich 
Wasserknappheit im Boden immer 
stärker bemerkbar. Hierzulande gehen 
rund drei Milliarden Kubikmeter Was­
ser pro Jahr verloren. Über die vergan­
genen zwei Jahrzehnte machte das mit 
rund 60 Milliarden Kubikmetern das 
Volumen des Bodensees aus, schreibt 
unsere Autorin Sarah Weik in der Titel­
geschichte dieser Ausgabe. 

Schuld daran sind nicht nur steigen­
de Temperaturen. Auch die systema­
tische Ableitung von Wasser in den 
vergangenen Jahrzehnten trägt dazu 
bei – schließlich schien Wasser stets 
ausreichend vorhanden zu sein. Welche 
weiteren Faktoren die Trockenheit ver­

Zwischen 
Hitze und 
Hoffnung

schärfen und was sich ändern müsste, 
lesen Sie ab Seite 18.

Es gibt aber auch erfreuliche Nach­
richten rund um das Thema Wasser: 
zumindest was die Inhaltsstoffe unse­
res Flaschenwassers angeht. Von den 
56 Mineralwässern, die wir für diese 
Ausgabe im Labor haben testen lassen, 
schneiden mehr als zwei Drittel mit der 
Bestnote ab. Alle Ergebnisse lesen Sie 
ab Seite 26.

Und passend zur warmen Jahreszeit 
finden Sie in dieser Ausgabe weitere 
Testthemen rund um den Sommer: 
After-Sun-Lotionen beispielsweise, die 
gerötete Haut beruhigen sollen (Sei­
te 76), Deos für Frauen und Männer (ab 
Seite 62 und 68) und Zitronensorbets 
für die innere Abkühlung (Seite 42).

Die Chancen auf Sommermonate 
ohne Hitzewellen werden leider von 
Jahr zu Jahr kleiner. Aber vielleicht – 
ganz vielleicht – können wir dieses 
Jahr angenehme Sommertage ohne 
weitere Extreme erleben. Das wäre zu­
mindest für mich ein kleines Sommer­
märchen. 

Ihre Cordula Posdorf
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	004_005_M2607
	006_007_M2607
	ÖKO-TEST Gut durch den Alltag
	Wie lebt es sich möglichst  
 bewusst? Wir beantworten  
 Alltagsfragen rund um  
 Verbraucherschutz, Umwelt  
 und Gesundheit.


	008_009_M2607
	Schreiben  Sie uns

	010_013_M2607
	014_015_M2607
	Die einen verklagen uns, die  
 anderen verbessern ihre Produkte.  Hier erfahren Sie, was unsere Tests  bewirken und wie die Hersteller  darauf reagieren.

	016_017_M2607
	GEMEINSAM  BESSER
	Was läuft in Sachen Verbraucher-  und Umweltschutz sonst noch?  Hier stellen wir vor, welche Themen und Erfolge NGOs, Behörden  und Verbraucherzentralen auf  dem Schirm haben.


	018_025_M2607
	Luxusgut  Wasser
	Deutschland gilt als wasserreiches Land. So wasserreich, dass  wir unsere Landschaft über Jahrhunderte so umgebaut haben,  dass es möglichst schnell abfließt. In Zeiten der Klimakrise zeigt  sich, wie fatal dieser Umbau war. Denn mittlerweile verliert  Deutschland Wasser, gut drei Milliarden Kubikmeter im Jahr.  
 Doch es gibt Wege, diesen Verlust aufzuhalten.

	Wasser marsch! –  
 aber nicht für alle … 

	026_039_M2607
	Leicht aufbrausend
	Medium-Mineralwasser ist für viele ein  
 angenehmer Kompromiss zwischen still und  sprudelnd. Mehr als zwei Drittel der 56 Pro-dukte zischen mit Bestnote durch den Test.  
 Nur ein Wasser rauscht ans Tabellenende.


	040_M2607
	Zahlen, bitte!
	Für  
 1,45 Euro  
 bekommen Sie  
 483 Liter Leitungs­  wasser – oder exakt  einen Liter Mineralwasser des teuersten  Produkts im Test.  
 Ein Preisvergleich.


	041_M2607
	042_047_M2607
	Süß und  sauer
	Lecker und erfrischend – ist Zitronensorbet  
 der rundum perfekte Sommergenuss? Fast.  
 Was die Inhaltsstoffe angeht, üben wir nur an  zwei Produkten Kritik. Unterschiede zeigten  sich vor allem in der Sensorik. 


	048_049_M2607
	Eis-
 zeit
	Ob in der Eisdiele, aus der  Tiefkühltruhe oder im  Schwimmbad – kaum etwas  gehört so untrennbar zum  Sommergefühl wie ein leckeres,  erfrischendes Eis. Doch die  Sortenvielfalt macht die  
 Auswahl mitunter gar nicht  
 so leicht. Wo liegen die  
 Unterschiede? Wir klären auf.


	050_055_M2607
	Verzieht sich  der Rauch?
	Lust auf Grillparty? Neun Barbecue-Saucen können  wir empfehlen. Bei den restlichen sorgen vor allem  Schimmelpilz gifte und Pestizide für Abwertungen –  bei  Kühne und einem  Heinz-Produkt sogar  
 für ein glühend rotes „ungenügend“.


	056_061_M2607
	Buntes  Grillmenü
	Die Grillzeit ist da! Und wir haben ein  leckeres Veggiemenü zusammen­
 gestellt − mit gemüsiger Vorspeise,  mehreren kleinen Gerichten als Hauptgang und einem nussigen Dessert.  Alles vom Grill versteht sich. Dazu  gibt’s selbstgemachte BBQ­Soße.


	062_067_M2607
	Drei Tage  Schutz?
	Kritische Duftstoffe, Wirkdauerversprechen,  die uns nicht belegt wurden und ein auffälliger  Aluminiumbefund – nicht alle aluminiumfreien  Deos in diesem Test können wir uneingeschränkt empfehlen. Den Großteil aber schon.


	068_073_M2607
	Tagelang
 frisch
	Wohlriechend durch den Sommer?  
 Das ist mit vielen der getesteten Deos möglich.  Fast die Hälfte kann im Test mit „sehr gut“  
 überzeugen. Abzüge gibt es vor allem für  
 nicht ausreichend belegte Wirkversprechen. 


	074_075_M2607
	Brauchen  Männer  männlichere  Deos?
	Auf dem Markt gibt es Deos  und Antitranspirants, die sich  ausschließlich an Männer  richten. Ist das nur Marketing,  oder brauchen Männer  
 tatsächlich anders  
 formulierte Produkte?


	076_083_M2607
	Nicht nur  beruhigend
	Nach einem langen Sommertag kann eine  After-Sun-Lotion die Haut beruhigen und ihr  eine Extraportion Feuchtigkeit zurückgeben.  Zwölf Lotionen im Test empfehlen wir mit „sehr  gut“. Zwei Markenprodukte fallen durch.


	084_M2607
	085_M2607
	086_089_M2607
	„Kinder tragen  
 alle Motivation in sich“
	„Jedes Kind ist ein Klassenheld“, sagt Lisa Reinheimer (36). Die Lehrerin hat  an mehreren Schulen in aller Welt gearbeitet – und entschied sich schließlich für einen anderen Weg: Sie wurde Lerncoach und begleitete schon über  1.000 Familien in eine unbeschwertere Schulzeit. Warum sie Eltern zu mehr  Gelassenheit rät, erzählt sie im ÖKO-TEST-Interview.


	090_093_M2607
	Radeln  mit dem  „Bus“
	Allein mit dem Fahrrad zur Schule? Gerade für  Grundschülerinnen und -schüler ist der Weg  oft zu gefährlich. Deswegen bilden sich in  immer mehr Städten „Bici-Busse“ – das sind  Initiativen, die die Kinder gemeinsam auf dem  Rad sicher in die Schule bringen.


	094_095_M2607
	Mutmacher
	Der erste Schultag – wer ist da nicht aufgeregt? So viel Neues, Unbekanntes –  
 und alle reden von diesem „Ernst des Lebens“. Doch was erwartet die Kinder?  
 Diese Bücher empfehlen wir allen, die eine große Portion Mut vor  
 der Einschulung gebrauchen können.


	096_101_M2607
	Formaldehyd  klebt mit

	Ein Klebestift gehört als Standardausrüstung in  jedes Mäppchen – und bei zehn Produkten  steht eine glatte Eins unter unserem Test. Doch  was nicht geht: Vier Kleber enthalten krebserregendes Formaldehyd. Sechs, setzen!


	102_103_M2607
	Alles so  schön  klebrig  hier
	Zwei Teile mit einem Klebstoff verbinden – das ist  eine haptische Erfahrung  für Kinder und macht einfach Spaß. Doch welcher  Kleber eignet sich wofür  am besten? Eine kleine  Klebeschule.


	104_M2607
	105_M2607
	106_109_M2607
	Gärtnern  ohne Gießen
	Ohne Wasser wächst kein Garten. Doch in Zeiten von Hitzesommern  und unkalkulierbarem Regen wird Gießen zur Daueraufgabe – oder  zum Auslaufmodell: mit einheimischen „sommerharten“ Stauden,  Kräutern und Nutzpflanzen, die Dürrephasen überstehen – und  
 mit Mulchschichten aus Kies und Sand.


	110_113_M2607
	Schlafen im Schilf
	Raus aus dem Stadtalltag, Natur genießen, Stille spüren, entspannen:  Dafür gibt es ungewöhnliche  Möglichkeiten – vom Floß in der Uckermark  über eine Höhle in den schwedischen Wäldern bis zum mobilen Bett to go  unter hohen Bäumen in Niedersachsen.


	114_115_M2607
	Grüne  
 Reisetipps
	Lust auf völlig neue Perspektiven?  
 Das geht auch nachhaltig! 


	116_119_M2607
	Zwei Hauptstädte 
	und viel Wasser
	Seen, so weit das Auge reicht: Der Radfernweg Berlin–Kopenhagen  
 durchquert die Mecklenburgische Seenplatte, taucht ein in den  
 Müritz-Nationalpark und folgt den Alleen Ostdeutschlands. Ab Rostock  
 bringt die Fähre Radler nach Gedser. Dort empfängt einen Dänemark:  
 Inselwelten, Steilküsten, weites Ackerland und schließlich Kopenhagens  pulsierende, fahrradfreundliche Straßen.


	120_M2607
	121_M2607
	122_124_M2607
	Der Chemiker Andreas Fath  schwimmt mit einem Probennehmer am Bein Tausende  Kilometer in großen Flüssen,  um auf deren Verschmutzung  aufmerksam zu machen. Hier  spricht er über Mikroplastik,  PFAS, Medikamentenreste –  und seine Liebe zum Wasser.
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	Das kann nicht gut sein. Nicht für die Gesundheit, für die Umwelt, fürs  
 gute Gewissen. Wir tun es trotzdem. Weil es – mal ehrlich – leider geil ist.  
 Und weil ÖKO-TEST-Mitarbeiterinnen und -Mitarbeiter eben auch nur  
 Menschen sind. Heute ganz oben auf unserer persönlichen  
 Schwächeskala: Deo mit Aluminium.
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