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Zwischen

Hitze und
Hoflnung

Bereits an Pfingsten erfasste eine
Hitzewelle weite Teile Europas. Wih-
rend die einen die Warme genossen,
blickten andere mit Unbehagen auf die
Temperaturen: Frankreich meldete den
heifSesten Maitag seit Beginn der Wet-
teraufzeichnungen, in GrofSbritannien
wurden zahlreiche Temperaturrekorde
gebrochen. In Schottland warnten die
Behorden vor erhohter Waldbrand-
gefahr, wihrend die Feuerwehr erste
grofSere Vegetationsbrande bekdmpfte.

Auch in Deutschland macht sich
Wasserknappheit im Boden immer
stidrker bemerkbar. Hierzulande gehen
rund drei Milliarden Kubikmeter Was-
ser pro Jahr verloren. Uber die vergan-
genen zwei Jahrzehnte machte das mit
rund 60 Milliarden Kubikmetern das
Volumen des Bodensees aus, schreibt
unsere Autorin Sarah Weik in der Titel-
geschichte dieser Ausgabe.

Schuld daran sind nicht nur steigen-
de Temperaturen. Auch die systema-
tische Ableitung von Wasser in den
vergangenen Jahrzehnten tragt dazu
bei - schliefSlich schien Wasser stets
ausreichend vorhanden zu sein. Welche
weiteren Faktoren die Trockenheit ver-
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scharfen und was sich dndern miisste,
lesen Sie ab Seite 18.

Es gibt aber auch erfreuliche Nach-
richten rund um das Thema Wasser:
zumindest was die Inhaltsstoffe unse-
res Flaschenwassers angeht. Von den
56 Mineralwissern, die wir fiir diese
Ausgabe im Labor haben testen lassen,
schneiden mehr als zwei Drittel mit der
Bestnote ab. Alle Ergebnisse lesen Sie
ab Seite 26.

Und passend zur warmen Jahreszeit
finden Sie in dieser Ausgabe weitere
Testthemen rund um den Sommer:
After-Sun-Lotionen beispielsweise, die
gerotete Haut beruhigen sollen (Sei-
te 76), Deos fiir Frauen und Méanner (ab
Seite 62 und 68) und Zitronensorbets
fiir die innere Abkiihlung (Seite 42).

Die Chancen auf Sommermonate
ohne Hitzewellen werden leider von
Jahr zu Jahr kleiner. Aber vielleicht -
ganz vielleicht — konnen wir dieses
Jahr angenehme Sommertage ohne
weitere Extreme erleben. Das wire zu-
mindest fiir mich ein kleines Sommer-
marchen.

Thre Cordula Posdorf
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Sommernachte —
leicht, kiihl, nattrlich.

Flir erholsamen Schlaf auch
inden warmsten Nachten.

Wenn die Temperaturen
steigen, zahlt jedes Detail.

Mit luftigen Sommerdecken,
atmungsaktiven Kissen und
natiirlichen Betttextilien
aus gepriften Materialien
schlafen Sie entspannt durch
die heillesten Nachte.

Jetzt entdecken!

allnatura.de

allnatura

natiirlich schlafen und wohnen
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