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Wann in Rente? Wie viel Rente?
Rente steigern!

44 Antworten von Chefredakteur Jirgen Sinn

GRUNDWIS SEN

Die 44 wichtigsten

Fragen zur Rente

|

Diese Fakten
steigern jetzt
lhre Rente

von Jirgen Sinn, Chefredakteur
und Herausgeber von Rente&Co

Jetzt kostenlosen Ratgeber sichern!
www.lp.rente-und-co.de/filplus2026-44antworten



Frihling im
Teutoburger Wald

Eine besondere Reise
zum Wandern,
Entspannen und

Genieflen
> Seite 18

Was gehort fur Sie zu einem
Sonntagsfruhstuck dazu?

Far mich auf jeden Fall ein Ei.
Gekocht, als Spiegel- oder
RUhrei oder pochiert mit Sauce
hollandaise - ich liebe Eier in allen Variationen.
Was man damit zum Osterbrunch alles zaubern
kann, zeigen wir ab Seite 36. Die Mdhren-Quiche
mit Pesto und das Avocado-Brétchen missen
Sie probieren! Késtlich und dazu ein Augen-
schmaus. Ubrigens: Wegen des Cholesterins
missen Sie sich keine Sorgen machen, Arzte
geben Entwarnung. In Maf3en durfen wir Eier

genieflen, sie sind eine wichtige Protein-Quelle.

Besuchen Sie
uns im Web:

Auf Instagram:
plus_magazin_

Im Internet: www.
frau.plus-magazin.com

Noch mehr Rezepte finden Sie in unserer neuen
digitalen Welt. Bei www.frau.plus-magazin.com
veroéffentlicht die Redaktion auferdem weiter-
fUuhrende Infos zu den Artikeln. Dazu gibt es
Musterbriefe, Handarbeitsanleitungen, Tipps zu
Gesundheit, Rente und Finanzen. Diese digitalen
Zusatzangebote erkennen Sie an dem roten
plus-Symbol unter den einzelnen Beitragen.

Ich winsche Ihnen viel Spaf3 mit dem neuen
plus Magazin - und ein schénes Osterfest!

Herzlich, Ihre

Lecilrina Xaier"

MARTINA KAISER, CHEFREDAKTEURIN
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Fotos Editorial: Bene Muller, StockFood/Carolin Strothe
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Fit & Gesund
50 Gesundheits-Tipps von Arzten
Warum gibt es mehr ADHS-Diagnosen?
QK 52 Arthrose im Knie

Mit einer neuen Therapie lasst sich
eine OP um viele Jahre hinauszégern

E n d I iE h‘ I é U f_t,s } = 58 Gesunde und starke Blase

Erfolgreiche Maf3inahmen gegen Urinver

Wi &~ d = r! 62 Kiin der Medizin

Funf Experten erklaren, wie
Eine innovative Therapie stoppt Patienten von kunstlicher

die Schmerzen und den Verschleif Intelligenz profitieren
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des Kniegelenks
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Auf gefiithrten Wanderungen l&sst sich
die Kreidekiiste mit allen Sinnen erleben.
Anja Sacher aus Sassnitz empfiehlt
die Friihlingswanderungen, die im April

an jedem Donnerstag stattfinden.
www.nationalpark-jasmund.de




MEIN LIEBLINGSPLATZ

Die Kreidekiiste
auf Riigen

' Ich lebe in Sassnitz. Der Ort
ist das Tor zum Nationalpark
Jasmund. Mein liebster Kraft-
ort liegt drauf3en in der Natur,
zwischen Meer, Wald und
Kreidefelsen. Besonders im FrUhjahr
zieht es mich mit meiner Familie frih
am Morgen auf den Hochuferweg.
Wenn die Sonne direkt auf die Kreide-
kuste fallt und unter den alten Buchen
weifle Teppiche aus Buschwindréschen m
blihen, ist das fur mich pures Gluck.
Unsere rund neun Kilometer lange Wan-
derung startet in Sassnitz und fuhrt bis
zum Koénigsstuhl - ein Weg, der mich
jedes Mal aufs Neue beruhrt.
Nach etwa drei Kilometern legen wir
im UNESCO-Welterbeforum eine erste
Pause ein: ein Kaffee, eine kleine Star-
kung und eine kostenfreie Ausstellung
Uber die ,Alten Buchenwalder®, in
die man von hier aus direkt eintaucht.
Auf halber Strecke lohnt sich ein Abste-
cher zum Kieler Bach ans Steilufer. Die
— schdénsten Ausblicke genief3e ich an der
Ernst-Moritz-Arndt-Sicht, der Victoria- =

Sicht und schliefllich auf dem Skywalk e
Konigsstuhl, 122 Meter Uber der Ostsee. ——
Das Weif3 der 70 Millionen Jahre alten ——

Kreidefelsen, das sich im Wasser in
Turkis verwandelt, dazu das Grun der
Walder - dieses Farbenspiel hat bereits
Dichter und Maler wie Caspar David
Friedrich inspiriert. Ein beeindrucken-
des Kunstwerk der Natur.

Anja Sacher (50) arbeitet
als Grafikerin und engagiert
sich ehrenamtlich im Mehr-
generationenhaus ,,Grundt-
vighaus* in Sassnitz

Fotos: lookphotos/S-E Arndt, pri
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