
  

  

Besuch beim 
Cartoonisten  
Peter Gaymann

Da gackern  
ja die Hühner 

Wie Frauen das schaffen 
- und dabei auch an  
sich selbst denken

Leben, lieben & 
Angehörige pflegen

  

Die besten Cremes  
fürs Gesicht

 Eier in allen 
 Variationen 
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Gesunde 
schöne Haut 

Rezepte und hübsche 
Deko-Ideen

Frohe Ostern!

frau.plus-magazin.com

Mein neues 
starkes

Knie
 → Hilfe bei Arthrose:  
 Sanfte Therapie  
 für die Gelenke - ohne OP 

 → Endlich schmerzfrei:  
 Wieder Spaß am  
 Gehen und Laufen 

04/2026

Natur genießen im 
Teutoburger Wald  

Traumziel
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Wann in Rente? Wie viel Rente?  
Rente steigern!

44 Antworten von Chefredakteur Jürgen Sinn

Jetzt kostenlosen Ratgeber sichern!
www.lp.rente-und-co.de/filplus2026-44antworten

Jeden  
2. Monat

NEU
im Handel!PDF

NEU!
Gratis- 

Ratgeber  
für Sie
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Was gehört für Sie zu einem 

Sonntagsfrühstück dazu?  

Für mich auf jeden Fall ein Ei.  

Gekocht, als Spiegel- oder 

Rührei oder pochiert mit Sauce 

hollandaise – ich liebe Eier in allen Variationen. 

Was man damit zum Osterbrunch alles zaubern 

kann, zeigen wir ab Seite 36. Die Möhren-Quiche 

mit Pesto und das Avocado-Brötchen müssen 

Sie probieren! Köstlich und dazu ein Augen-

schmaus. Übrigens: Wegen des Cholesterins 

müssen Sie sich keine Sorgen machen, Ärzte 

geben Entwarnung. In Maßen dürfen wir Eier 

genießen, sie sind eine wichtige Protein-Quelle. M A R T I N A  K A I S E R ,  C H E F R E D A K T E U R I N

Noch mehr Rezepte finden Sie in unserer neuen 

digitalen Welt. Bei www.frau.plus-magazin.com 

veröffentlicht die Redaktion außerdem weiter-

führende Infos zu den Artikeln. Dazu gibt es  

Musterbriefe, Handarbeitsanleitungen, Tipps zu 

Gesundheit, Rente und Finanzen. Diese digitalen 

Zusatzangebote erkennen Sie an dem roten 

plus-Symbol unter den einzelnen Beiträgen.  

Ich wünsche Ihnen viel Spaß mit dem neuen  

plus Magazin - und ein schönes Osterfest!  

Herzlich, Ihre

Redaktion plus Magazin 
Prinzregentenstraße 68, 81675 München 

 089 24 29 27 50 
E-Mail: plus-magazin@agentur2.de
www.frau.plus-magazin.com 

Abo- und Kundenservice 
 0711 826 51-278  

Fax: 0711 826 51-399  
E-Mail:  
plus-magazin@abo.agentur2.de 

Frühling im  
Teutoburger Wald

Eine besondere Reise 
zum Wandern,  

Entspannen und  
Genießen 
→ Seite 18

Im Internet: www. 
frau.plus-magazin.com

Auf Instagram:
plus_magazin_

Besuchen Sie 
uns im Web:
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Jünger  
aussehen
Ärztinnen 
empfehlen  
diese 
Cremes 
→ S. 72

Frühlingsdeko zum  
Selbermachen 
→ S. 78

Husch, husch,  
ins Körbchen

Der Frühling ist da!
im April
2026

EXTRA-HEFT

4 GELD Die beste Finanzierung für ein neues Auto 

8 VERSICHERUNG So sparen Sie bei Kfz-Policen

10 KAUF E-Auto, Hybrid oder Verbrenner? 

14 HAUSHALT Diese Neuwagen machen Spaß

18 FÜHRERSCHEIN Das gehört heute zur Prüfung

20 RECHT Was bieten Automobilclubs?

22 RAT Experten beantworten Ihre Fragen

Geld&&Recht

Unser Leben       
6	  … aktuell 
	 • �Worauf wir uns in diesem  

Monat freuen
	 • �Mein Lieblingsplatz:  

die Kreideküste auf Rügen

10	 Ich bin für dich da	  
	 Pflegende Angehörige erzählen,  
	 wie sie ihre Herzensaufgabe meistern

18	 Urlaub im Teutoburger Wald 
	 Hier schenken Wälder, Moore  
	 und Quellen neue Energie. 
	 Plus: Leserreise mit Wandertouren

26	 Hühner sind auch nur Menschen 
	 Karikaturist Peter Gaymann begeistert seit 	
	 über 50 Jahren mit Tier-Zeichnungen

30	 Die Botschaften von Rose, Nelke & Co. 
	 Wie Blumen von Liebe, Sehnsucht und 	
	 Dankbarkeit erzählen 

32	 Dafür engagiere ich mich  
	 Regina Bömer gründete einen Kinderzirkus

 

Essen & Genießen       
34	 Praktische Tipps für die Küche 
	 Wie sinnvoll ist die Paleo-Diät?

36	 Ei, das gibt’s zu Ostern 
	 Pochiert, gebraten oder flüssig: 
	 Bei diesen Festtagsrezepten spielen 
	 Eier die Hauptrolle

44	 Glück aus dem Backofen 
	 Drei Lieblingskuchen – ruck, zuck fertig 

46	 Essen für ein starkes Bindegewebe 
	 Welche Lebensmittel gut für die Haut sind

48	 Jetzt ist Bärlauch-Zeit 
	 Neue Koch-Ideen mit dem Wildgemüse

S. 9 Wir feiern 100 Jahre 
Queen Elizabeth II

S. 35 Osterbraten im 
Blätterteigmantel
S. 51 Wasser wirkt  

wahre Wunder

DAS BRINGT 
DER APRIL
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Rubriken   Was kochen Sie heute? 49 
Leserbriefe 94   |   Impressum 95    
Sonnenstrahlen 96   |   Vorschau 97

Das sind unsere Titelthemen

Fit & Gesund       
50	 Gesundheits-Tipps von Ärzten 
	 Warum gibt es mehr ADHS-Diagnosen?

52	 Arthrose im Knie 
	 Mit einer neuen Therapie lässt sich  
	 eine OP um viele Jahre hinauszögern

58	 Gesunde und starke Blase 
	 Erfolgreiche Maßnahmen gegen Urinverlust

62	 KI in der Medizin 
	 Fünf Experten erklären, wie 
	 Patienten von künstlicher  
	 Intelligenz profitieren 

 

Mode & Beauty  
66	 Tipps, um besser  
	 auszusehen	  
	 Make-up-Tricks, die 
	 jünger machen

68	� Das bringt der Frühling 
Welche Trends und Farben 
jetzt angesagt sind und wie  
sie sich kombinieren lassen

72	 Die besten Cremes für 50+ 
	 Zwei Hautärztinnen haben 
	 zehn Produkte für uns getestet

 

Wohnen & Erleben       
76	 Ideen für daheim und unterwegs 
	 Wie Sie mit Bluetooth-Trackern  
	 den Schlüssel wiederfinden

78	 Da hoppeln die Hasen 
	 Eierbecher, Serviettenringe und mehr:  
	 hübsche Bastel-Ideen zu Ostern

82	 Kolumne: Mein Leben als Mann 
	 Was ich sammle, ist doch kein Müll!

83	 Rätseln Sie gern? 
	 Zu gewinnen: 4 Wein-Abos

88	 Ein Ort für die letzte Ruhe 
	 Friedhof, Wald oder auf offener See?  
	 Warum es sinnvoll ist, über die eigene  
	 Bestattung nachzudenken

92	 Unser Leben mit Tieren 
	 Fröhliches Gackern im Garten:  
	 Experten-Tipps für die Hühnerhaltung
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Die neue Mode 
schmeichelt mit 
zarten Farben 
und leichten 
Stoffen 
→ S. 68

Jetzt  
blühen  
wir auf!

So zaubern Sie 
schnelle Gerichte  

mit dem gesun-
den Kraut  

→ S. 48

Wir lieben 
Bärlauch

Quiche, Pasta und herzhaftes 
Gebäck: So verwöhnen Sie 
Ihre Gäste an den Feiertagen  
→ S. 36

Ostern wird ein Genuss

Endlich läuft’s 
wieder!

 Eine innovative Therapie stoppt  
die Schmerzen und den Verschleiß 

des Kniegelenks 
→ S. 52

 Arthrose im Knie 



Unser Leben aktuell

Auf geführten Wanderungen lässt sich 

die Kreideküste mit allen Sinnen erleben. 

Anja Sacher aus Sassnitz empfiehlt 

die Frühlingswanderungen, die im April 

an jedem Donnerstag stattfinden. 

www.nationalpark-jasmund.de
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Die Kreideküste  
auf Rügen

M E I N  L I E B L I N G S P L ATZ

Anja Sacher (50) arbeitet  
als Grafikerin und engagiert 
sich ehrenamtlich im Mehr- 
generationenhaus „Grundt-
vighaus“ in Sassnitz

Ich lebe in Sassnitz. Der Ort 
ist das Tor zum Nationalpark 
Jasmund. Mein liebster Kraft-
ort liegt draußen in der Natur, 
zwischen Meer, Wald und 

Kreidefelsen. Besonders im Frühjahr 
zieht es mich mit meiner Familie früh 
am Morgen auf den Hochuferweg. 
Wenn die Sonne direkt auf die Kreide-
küste fällt und unter den alten Buchen 
weiße Teppiche aus Buschwindröschen 
blühen, ist das für mich pures Glück. 
Unsere rund neun Kilometer lange Wan-
derung startet in Sassnitz und führt bis 
zum Königsstuhl – ein Weg, der mich 
jedes Mal aufs Neue berührt. 

Nach etwa drei Kilometern legen wir 
im UNESCO-Welterbeforum eine erste 
Pause ein: ein Kaffee, eine kleine Stär-
kung und eine kostenfreie Ausstellung 
über die „Alten Buchenwälder“, in  
die man von hier aus direkt eintaucht.  
Auf halber Strecke lohnt sich ein Abste-
cher zum Kieler Bach ans Steilufer. Die 
schönsten Ausblicke genieße ich an der 
Ernst-Moritz-Arndt-Sicht, der Victoria-
Sicht und schließlich auf dem Skywalk 
Königsstuhl, 122 Meter über der Ostsee. 
Das Weiß der 70 Millionen Jahre alten 
Kreidefelsen, das sich im Wasser in  
Türkis verwandelt, dazu das Grün der 
Wälder – dieses Farbenspiel hat bereits 
Dichter und Maler wie Caspar David 
Friedrich inspiriert. Ein beeindrucken-
des Kunstwerk der Natur.

Sie haben auch einen Lieblingsplatz? 
Schreiben Sie uns und erzählen Sie, 

warum Sie gerade dort glücklich sind:
Redaktion Frau im Leben / plus Magazin, 

Prinzregentenstraße 68, 
81675 München,  

E-Mail: redaktion@agentur2.de

Wo sind Sie  
glücklich?
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