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Endlich in Rente! Viele von
3 uns sehnen den Tag herbei,
© andem sie nicht mehr arbei-
ten und stattdessen mehr
freie Zeit haben. Die meisten
Menschen in Deutschland, das zeigen Umfragen,
wulrden am liebsten schon friih in Rente gehen.
Ist der Ruhestand dann da, schlafen wir erst
mal aus. Wir fahren vielleicht in einen langeren
Urlaub, rdumen den Keller auf, schneiden die
Rosen, bis wir uns irgendwann fragen: Und jetzt?
Was wollen wir Neues lernen und anpacken?
Und wie verandert sich unsere Partnerschaft,
weil auf einmal beide daheim sind? Gut, wenn
wir uns rechtzeitig mit dem Thema beschéaftigen,
Freundschaften und Hobbys pflegen, Pléane
schmieden und Uberlegen, wie wir die neue
Freiheit genief3en kdnnen. Ein paar Anregungen
dazu gibt’s in unserer Titelgeschichte ,Wenn
der Wecker nicht mehr klingelt“ ab Seite 10.
Ich winsche Ihnen viel Freude mit dem neuen

plus Magazin! Ihre

Llartnma Hteses

MARTINA KAISER, CHEFREDAKTEURIN

Redaktion plus Magazin

I Prinzregentenstrafle 68, 81675 Mlinchen
@ 08924292750
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Ein Besuch im Freilicht-

museum Stade ist wie eine

Reise in eine andere Zeit,

www.museen-stade.de




MEIN LIEBLINGSPLATZ

Das Altlander Haus
in Stade

iy ’ Bei schdnem Wetter wissen
. meine Freunde, wo sie mich
abends finden: am Altlander
Haus in Stade, auf der Bank un-
= , term Apfelbaum. Das ist meine
Insel zum Entspannen. Dabei handelt es
sich tatsachlich um eine Insel, denn das
x Gelénde des Freilichtmuseums in Stade,
auf dem das Bauernhaus und weitere

v ? 3 ’ Gebaude stehen, ist von Wasser umge-
e .1;_;‘_':’ ben. Dorthin gelangt man am besten zu
i '“{.i- o FuB Uber eine der Holzbricken. Vom
Rk 25 Verkehr der Stadt bekommen Besucher
ik ‘E,, g auf der Insel nichts mit, es herrscht eine

\
paradiesische Ruhe. Aber das ist langst 1
nicht alles, was den Charme dieses Orts }
ausmacht. Die Fassade des Fachwerk- ‘
hauses mit dem Ziegelstein-Mauerwerk,
dasich ,Ziegelstickerei“ nenne, ist einzig- ‘
artig. Daran werde ich mich nie sattsehen! |
Jedes Mal, wenn ich das Freilichtmuseum
besuche, tauche ich ein Stiick mehr in

die Vergangenheit ein. Gebaut wurde das
Bauernhaus im Jahr 1733 in Huttfleth, der
Heimatverein erwarb es 1913 und lief3

es nach Stade bringen. Und es ist noch
genauso eingerichtet, wie es seine letzte
Bewohnerin verlassen hat. Durch die |
Raume zu wandeln ist wie eine Zeitreise.

Im Altlander Haus gibt es bis heute kein
fliefend Wasser (im Garten steht der
Ziehbrunnen) - das zeigt auch, wie wenig
man fur ein gutes Leben braucht.

Cornelia Kenklies (69)
wohnt in Stade und kommt
seit 40 Jahren mehrmals

die Woche auf die Insel
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Wo sind Sie
gltcklich?

Sie haben auch einen Lieblingsplatz?
Schreiben Sie uns und erzahlen Sie,
warum Sie gerade dort glticklich sind:
Redaktion Frau im Leben/plus Magazin,
Prinzregentenstrafle 68,

81675 Munchen, E-Mail:
redaktion@roularta.de
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