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EDITORIAL

BESTELLEN SIE
Die News der Chefredaktion: www.bunte.de/CRnewsletter

SCHREIBEN SIE
mir Ihre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com

Robert Pölzer

Schwach ist stark

N atürlich ist es nicht immer 
leicht, mit allen Sinnen auf 
Empfang geschaltet durchs 
Leben zu gehen. Zu sehr sind 

wir mit unseren eigenen Gedanken be-
schäftigt, mit unseren eigenen Problemen. 
Natürlich steht uns dies zu. Und logischer-
weise entgeht unserer reduzierten 
Aufmerksamkeit dabei so manches. Vor 
allem die Befindlichkeiten unserer Mit-
menschen. „Was geht es mich an?“ Her-
kömmlich betrachtet wenig bis gar nichts. 
Doch manchmal mehr, als wir glauben.

Wir reden viel über Respekt und Tole-
ranz. Zwei Begriffe, denen unsere Gesell-
schaft eine hohe Bedeutung beimisst. 
Eigenschaften, die man schnell und gerne 
für sich selbst beansprucht. Respektvoll 
im Umgang mit anderen Menschen und 
deren Gefühlen. Tolerant gegenüber An-
dersdenkenden und deren Lebensformen. 
Ein Anspruch, dem wir gerne gerecht 
werden möchten, an dem wir jedoch – 
wenn wir ehrlich sind – oft scheitern. 

Unternehmerin Jennifer Saro begegnet 
diesem Phänomen häufig. Ihr vierjähriger 
Sohn, sie nennt ihn bei seinem Spitzna-
men „Keks“, leidet am Angelman-Syn-
drom, einem seltenen Gendefekt. Betrof-
fene entwickeln sich stark verzögert, 
bleiben geistig auf dem Niveau eines 
Kleinkindes stehen, können kaum spre-

chen und sich nur eingeschränkt bewe-
gen. Jennifer Saro beschreibt das Gefühl, 
sich ausgestoßen zu fühlen, die mitleidi-
gen und teils bösartigen Blicke, anhand 
eines Restaurantbesuchs: „Die anderen 
Gäste haben uns angestarrt, weil mein 
Sohn nicht richtig mit Messer und Gabel 
essen kann. Keks isst auch mal mit den 
Händen und macht dabei ungewohnte 
Geräusche. Die einen haben hinter vor-
gehaltener Hand getuschelt, andere ha-
ben sich beschwert. Das ist unheimlich 
verletzend.“ Was die junge Mutter be-
sonders stört, ist, dass das Wort „behin-
dert“ noch immer als Schimpfwort be-
nutzt wird. „Menschen mit Behinderung 
leisten jeden Tag Enormes, nur um an der 
Gesellschaft teilhaben zu können“, sagt 
sie. „Das Mindeste, was wir als Menschen 
mit gesundem Körper und gesundem 
Geist tun können, ist, dieses Wort nicht 
einfach so zu benutzen. Jeder von uns ist 
nur einen Unfall weit davon entfernt, 
selbst betroffen zu sein.“ 

Darin liegt der Kern: Besondere Men-
schen zu wertschätzen – mit ihren Stärken 
und Schwächen – bedeutet in erster Linie 
auch Respekt und Wertschätzung für das 
eigene Leben. Wer seine Mitmenschen 
liebt, kann auch sich selbst lieben. Wer 
ihre Schwächen verzeiht, kann auch seine 
eigenen Schwächen verzeihen. Wer ande-
ren Gutes tut, tut auch sich selbst Gutes. 
Die einen nennen es „Karma-Punkte sam-
meln“. Die anderen nennen es Liebe.

Deine Wärme vertreibt meine Kälte. 

HALTEN  
ZUSAMMEN
Jennifer Saro  
mit ihrem Partner 
Alexander Meyer 
und Sohn „Keks“ 

Robert Pölzer
Chefredakteur
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Dieser Text 
zeigt evtl. Pro-
bleme beim 
Text an

Jeden Mittwoch – überall,  
wo es Podcasts gibt!

Jetzt QR-Code  
scannen und reinhören!

Der Podcast,
der Frauen 

bewegt.

Redakteurin  
Annette Schmiede spricht 

jede Woche mit Ärzten  
und Experten: Von Frauen-
gesundheit bis Wechsel-

jahre, von Mental Load bis 
Osteoporose-Prävention.

http://www.bunte.de/CRnewsletter
mailto:r.poelzer@bunte.burda.com


SOCIETY

Cannes   
      spricht 
Deutsch!
Der deutschsprachige Film wird  
bei den Internationalen Filmfestspielen 
in Cannes gefeiert wie selten zuvor.  
Hollywood bleibt der Croisette hingegen 
fern - kein Blockbuster in Sicht! 

Großes Kino: Sandra Hüller (in Chanel) und 
Schauspielkollege Hanns Zischler werden in 
Cannes für ihre Rollen in „Vaterland“ gefeiert
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Schauspielerin und 
Jury-Mitglied Demi 
Moore verzaubert in 

einem Wow-Look von 
Gucci – mit unerlaubt 

langer Schleppe

Schauspielerin  
Jella Haase macht 
vergnügt das Victo-
ry-Zeichen. Sie  
ist zum ersten Mal 
auf dem roten  
Teppich in Cannes 
und trägt ein  
elegantes Vivienne-
Westwood-Kleid 
(Schmuck: Cartier)

SZENE
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LÖWEN-MAMA
Lara Joy Körner hat für 
ihre vier Söhne immer  
alles gegeben. Trotzdem 
machte sie als erfolgreiche 
Schauspielerin Karriere

Wie  
kann sie  
diesen 

Schmerz   
ertragen?

Sterbe-Drama 
um ihren Sohn

TITEL

EIN LETZTER 
BLICK

Lara Joy Körner 
trauert um ihren 
Sohn. Doch ihre 

Beziehung reicht 
über den Tod  
hinaus. „Er ist  

vorausgegangen.  
Ein Teil von mir  
will noch nicht  
einverstanden  

sein. Ich bin 
einver standen. 
Ver bunden – in 
Liebe“, schrieb  

sie in einem  
Statement 
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SOHN REMO AIMÉ (†)
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Lara Joy Körner erlebt 
gerade den Albtraum einer 
Mutter, die ihr Kind verliert. 

Ihr 19-jähriger Sohn  
Remo Aimé ertrank in der 

Isar. Doch er starb als  
glücklicher Mensch -  

das tröstet sie



E r führt ein Leben im Spagat. 
Und das mit großem Erfolg. 
Starkoch, TV-Liebling, Best-
sellerautor, Top-Gastronom. 
Mit 55 Jahren ist Tim Mälzer 

auf dem Höhepunkt seiner ungewöhnli-
chen Karriere. Hat sich der Mann mit dem 
losen Mundwerk da schon einmal gefragt, 
ob das Schicksal ihn geküsst hat? Oder ob 
alles nur das Ergebnis harter Arbeit ist?

Der Kultkoch steht dort, wo vor 34 
Jahren alles begann: in der Küche. Doch 
diesmal ist etwas anders. Heute kocht 
der BUNTE-Chef – und Mälzer schaut 
ihm am Herd auf die Finger. Sein Restau-
rant „Bullerei“ im Schanzenviertel gehört 
für viele Touristen und Hanseaten zu 
Hamburg wie der Hafen, die Reeperbahn 
und die Elbphilharmonie. Vor 17 Jahren 
hat der Gastronom seine „Bullerei“ in der 
denkmalgeschützten Viehmarkthalle 
nahe dem Schlachthof errichtet. Ein Kü-
chengespräch über Karriere und Kulina-
rik, über Leidenschaft und das Leben. 

Für das Gourmet-Interview sollte der 
Spitzenkoch entscheiden, was auf den 
Teller kommt. Tim Mälzer bevorzugt 
Hausmannskost. „Bloß kein Schicki-Micki, 

kein Chi-Chi.“ Sein Credo: „Viele Teller in 
sogenannten Top-Restaurants sehen groß-
artig aus – doch der Geschmack ist am Ende 
auch gewohnt. Für mich gilt: Kein schönes 
Bild kann den Geschmack toppen.“

Bevor es an das Menü geht – Papaya-
Salat mit Shrimps, Kalbsschnitzel mit 
Morchelsauce und handgemachten Nu-
deln, zum Dessert San Sebastian Cheese-
cake –, beantwortet Deutschlands be-
liebtester Fernsehkoch die Frage zu 
seinem Erfolg: „An Schicksal allein, das 
wahllos und wildfremd küsst, glaube ich 
nicht. Aber wenn Arbeit etwas ist, wo man 
ungern hingeht und ständig genervt auf die 

Tim Mälzer empfing BUNTE  
in der Küche seines Restaurants 
„Bullerei“. Das Menü ließ  
sich Deutschlands beliebtester  
Fernsehkoch diesmal  
vom Chefredakteur anrichten 

Uhr guckt, wann endlich Feierabend ist: 
Dann habe ich in meinem Leben tatsächlich 
noch nie gearbeitet.“ 

Bis auf Salz und Pfeffer bringt BUNTE 
für das Menü alles mit. In der Rinder-
markthalle von St. Pauli – nur 600 Meter 
von der „Bullerei“ entfernt – landen die 
Zutaten im Einkaufswagen. Preis pro 
Menü: 36,50 Euro. In der „Bullerei“ steht 
das „Überraschungsmenü“ mit vier Gängen 
mit 79 Euro auf der Speisenkarte. „Wer im 
Restaurant über die Preise meckert, sieht 
häufig die Nebengeräusche nicht“, sagt der 
Kaufmannssohn. Da müsse man auch ein-
mal über den Tellerrand blicken: „Miete, 
Personal- und Energiekosten – das hat schon 
einige Gastronomiebetriebe umgebracht.“  
27 Köche stehen in der „Bullerei“ im 
Schichtdienst an Töpfen und Pfannen, 90 
Beschäftigte halten den Betrieb am Laufen. 

Der Küchenkünstler – dekoriert mit dem 
Grimme-Preis und dem Deutschen Fern-
sehpreis, ausgezeichnet als Medienmann 
des Jahres – wirkt in der Küche entspannt 
und neugierig, spart aber nicht mit Kritik: 
Das Kalbsschnitzel, so urteilt er, sei an der 
Fleischtheke zu dünn geschnitten worden. 
In der Gastronomie – so heißt es – soll 
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Tim Mälzer und 
BUNTE-Chef  
Robert Pölzer  
in der Küche

KULT-RESTAURANT
Tim Mälzers Restaurant „Bullerei“ 

im Hamburger Schanzenviertel
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   Die  
Macht des  
  Mikro- 
bioms 

MONICA  
MEIER-IVANCAN, 

48, Autorin
Das Model arbeitet als 

Ernährungscoachin und 
liebt gesundes Essen. 

Und: Sie erkundigt  
sich regelmäßig bei  

ihren Freundinnen  
nach deren Verdauung 


