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„Das Sommerhaus“ & Co.

So werden So werden 
die Stars die Stars 
schnell schnell 

bikini-fitbikini-fit

Sperrt ihr Vater sie wieder ein?

Wie in den Shows manipuliert wird

Neuer Neuer 
Absturz!Absturz!

Michelle Hunziker & Co.

SERIE
Die Welt der 

Stephifashion
Hass im Netz
machte sie stark

PSYCHO-
TERROR! 

Diese Woche: 
InfluencerInfluencer

Verheimlichter ZoffVerheimlichter Zoff
hinter den Kulissen?hinter den Kulissen?

Florian
Silbereisen & 

Giovanni Zarrella 

SCHLANK IN SCHLANK IN 
REKORDZEIT!REKORDZEIT!
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BILDER DER WOCHE
4 Zendaya & Co. faszinieren mit ihren  
 Looks auf der Met Gala   

PEOPLE
8 Coverstory Michelle Hunziker &  
 Co. Schnell schlank für den Sommer
12 Clea-Lacy Juhn muss ihre Zwillinge  
 in Zukunft alleine großziehen  
14 Justin Bieber ist am Ende seiner Kräfte
16 „Das Sommerhaus der Stars“  
 & Co. So wird im Reality-TV getrickst
18 Micaela Schäfer will ihre Beauty-OPs  
 rückgängig machen 
20 Florian Silbereisen Heimlicher Zoff  
 mit Giovanni Zarrella
22 Daniela Katzenberger ist genervt  
 von Mama Iris Kleins Liebesleben
24 Ist es OK! … Die Aufreger der Woche 
26 Britney Spears steht wieder kurz vor  
 dem Nervenzusammenbruch 
28 Anne Hathaway & Co. haben dem  
 Alkohol abgeschworen
54 Mein Kosmos mit Stephifashion    
56 Ryan Gosling kommt nicht von Ken los 

62 Tops & Flops der Woche

STYLE
34 Yes to the dress Die schönsten   
 Brautmode-Trends 2024
36 Peeling Was tragen  
 die Stars auf?
  
HEALTHY LIFE
38 Besser reisen mit dem Fahrrad    
40 Besser sparen mit diesen Tricks 
42 Besser essen in der Grillsaison
46 Besser naschen mit Zitronenkuchen
48 Besser drauf mit natürlichen
 Anti-Aging-Wirkstoffen 
50 Besser leben ohne Rückenschmerzen
52 Besser lieben Tipps fürs erste Date

ENTERTAINMENT
58 Best of … Streaming, TV & Co.

STANDARDS
32 Kreuzworträtsel  Jetzt mitmachen!
33 Sudoku Wie clever sind Sie?
60 Horoskop / Impressum

CLEA-LACY JUHN 

Sie ist schwanger mit

Zwillingen und jetzt

wieder Single!

JUSTIN  BIEBER 
Die Nerven des 
Sängers liegen 
blank

RYAN GOSLING 
Der Schauspieler 
kann seine  Rolle 
als Ken nicht 
mehr ablegen

JA, ICH WILL!  
In diesen angesagten

Hochzeitskleidern treten 

wir gern vor den Altar

SAYYes TO THE DRESS!

3www.OKmag.de 



ZENDAYA & CO.

Flora, Fauna 
& Fashion
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Jessica Biel (42) feierte 
nach elf Jahren ihr 
Met-Comeback und kam 
dafür im rosa Blütentraum

Jennifer Lopez 
(54) zeigte sich in 
einem Schiaparelli-
Design, das in 
800 Stunden 
Handarbeit mit 
2,5 Millionen 
Silberfolien-Perlen 
besetzt wurde

Wow! 20 Kunsthandwerker 
verbrachten 5 000 Stunden 
damit, die 2,8 Millionen 
Mikroperlen händisch auf Gigi 
Hadids (29) Kleid zu sticken

Ritterlich: Cara 
Delevingne 
(31) posierte in 
einem bauch-
freien, juwe-
lenbesetzten 
Kettenhemd

4 www.OKmag.de  



» NEW YORK Mehr ist 
mehr! Das ist die Devise bei 
der Met Gala. Unter dem 
diesjährigen Motto „The 
Garden of Time“ (dt.: „Der 
Garten der Zeit“) traten die 
Promis wieder in atemberau-
benden Looks in der Mode-
metropole auf. Dabei sorgte 
besonders Zendaya (27) 
für Staunen, die gleich zwei 
märchenhafte Kleider prä-
sentierte und für eine echte 
Premiere sorgte! FO
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In ihrem roten 
maßgeschneiderten Dress von 
Caroline Herrera gab Shakira 
(47) stolz ihr Met-Debüt

Ob Gwendoline Chris-
tie (45) mit diesem 
dramatischen Auftritt 
schon auf die neue 
„Wednesday“-Staffel 
hinweisen wollte?

Bei Zendayas 
 engem, blau-
schwarzem Kleid im 
Meerjungfrauen-Stil 
wird sogar Mutter 
Natur neidisch

Krass! Die Vintage-
Couture-Robe von 
Givenchy wurde 
bisher noch nie in 
der Öffentlichkeit 
getragen

Unzertrennlich: Zoe Saldana (45), 
Emma Mackey (28), Greta Gerwig 
(40), Chemena Kamali (42) und 
Sienna Miller (42, v. l.) wollten 
einander gar nicht mehr loslassen

» 
5www.OKmag.de 
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» Mit ihrem ausladenden 
Samtkleid von Harris Reed zog 

auch Demi Moore (61) alle 
Blicke auf sich. Doch der wahre 

Star war dabei ihr Schmuck. 
Denn: Die Stücke der „Nature 

Sauvage“-Kollektion von Cartier 
wurden bisher noch nicht ge-

zeigt. „Ich kann nur sagen, dass 
alles perfekt zusammenpasste“, 

schwärmte die Schauspielerin 
später von ihrem Look. Zurecht!

Nicht nur beim 
Tennis setzt Sere-
na Williams (42) 
auf Gold – auch 
ihr Balenciaga-
Gewand glänzte

Damit Nicole Kidman (56) in ihrem 
1950er-Balenciaga-Hingucker nicht 
stolpert, hielt Ehemann Keith Ur-
ban (56) sie ganz fest an der Hand

Stilbruch: Mit ihrer grauen 
Strickjacke über dem 
Silber-Dress sowie Mini-
Taille sorgte Kim Kar-
dashian (43) für Furore

Funkelnde Aus-
sichten lieferte 
auch Karlie Kloss 
(31) mit ihrer 
kristallverzier-
ten Swarovski- 
Kreation

Während Lil Nas X 
(25, l.) wieder zu ei-
nem extravaganten 
Look gegriffen hat-
te, kam Ed Sheeran 
(33) im hellblauen 
Abschlussball-Anzug 

6 www.OKmag.de  



Das gelbe Ensemble 
von Nicki Minaj (41) 
wurde mit 3D-Blumen 
verziert und ließ die 
Rapperin fast wie eine 
Statue aussehen
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Schicke Schultern: 
Uma Thurman (54) 
schwebte in einer 
Kreation von Tory 
Burch zur Treppe

Die Looks von 
Rosalía (31, l.) 
und Kylie Jenner 
(26) hätten wohl 
gegensätzlicher 
nicht sein können

Die riesigen, rosafar-
benen Pfingstrosen 
auf Demis Kleid sollen 
von einer alten Tapete 
inspiriert worden sein

„Ich bin nackt, 
das ist nichts 
Neues“, kom-
mentierte Emily 
Ratajkowski (32) 
ihre Kleiderwahl 
für das Event
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