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Gelingt Merz
der groBe Wurf?

Warum Stress der Haut zusetzt

AR

und wie Therapien helfen konnen




Mehr Zeit fur das

Wesentliche: fundierte
Beratung. Tiefergehende
Finanzanalysen mit Google Al.

Der intelligente KI-Assistent dbLumina unterstutzt Analystinnen und Analysten der Deutschen Bank
bei der Recherche relevanter Finanzinformationen. Basierend auf Gemini Enterprise, fuhrt er
Daten und Berichte aus verschiedensten Quellen smart zusammen und stellt sie strukturiert bereit.
Damit bleibt mehr Zeit fir Analyse und Bewertung - die Grundlage fir eine individuelle und
zukunftsgerichtete Beratung. s
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HAUSMITTEILUNG

So viel Eintracht war selten, und die Frage drangt sich auf: Kann aus
der Renteneinigung etwas Grifieres entstehen?
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Titel

Die Haut ist das grofite Organ
des Menschen. Sie macht un-
gefdhr 15 Prozent des Kor-
pergewichts aus und hat eine
Fldache von anderthalb bis
zwei Quadratmetern. Tradi-
tionell wurde die Haut als
duflere Barriere angesehen,
heute gilt sie als ein lange
unterschitztes Organ, das
mittels kdrpereigener Boten-
stoffe mit dem Zentralner-
vensystem kommunizieren
kann. »Die Haut und das Ge-
hirn kénnen gleichsam mit-
einander reden, es ist ein
wechselseitiges Gespréchg,
sagt Titelautor Jorg Blech.
Stress und Sorgen gehen
buchstéblich unter die Haut
und konnen Entziindungen
verursachen; nicht wenige
Menschen bekommen vor
Priifungen verstarkt Ekzeme
oder Akne. In einer Klinik fiir
Hautpatientenim frankischen
Hersbruck traf Blech Betrof-
fene, mit Andrea Eisenberg,
einer Fachérztin fiir Innere
Medizin und Psychothera-
peutische Medizin, sprach er
dariiber, was der neue Blick
auf die Korperhiille bedeutet.
Wenn man Haut und Psyche
parallel behandelt, sind er-
staunliche Erfolge gegen
Neurodermitis und Schup-
penflechte moglich.
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Reality-TV
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Mittwochs laufen »Die
Bachelors«, donnerstags
»Prominent getrennt, frei-
tags geht es mit »Ex on the
Beach« weiter. Langst ist
Reality-TV kein Nischen-
fernsehen mehr, sondern
macht bei Sendern wie
RTL und Sat.1 einen gro-
flen Teil des Programms
aus. Das Publikum liebt die
Trianen, den Streit und das
Drama. Hinter TV-Grofien
wie Yeliz Kog, Ariel und
Serkan Yavuz steckt Filiz
Rose (r.), einstige Profifufi-
ballerin und inzwischen die
maéchtigste Managerin im
Reality-TV. SPIEGEL-Auto-
rin Laura Backes und Re-
dakteurin Julia Kopatzki
haben Rose zu mehreren
Branchenveranstaltungen
begleitet und mit ihren Kli-
entinnen und Klienten ge-
sprochen. Sie wollten wis-
sen, was Leute dazu antreibt,
grofle Teile ihres Privat-
lebens vor der Kamera zu
verhandeln. »Fiir die Teil-
nehmer ist Reality-TV ein
Aufstiegsversprechen, sagt
Kopatzki, »sie bekommen
mehr Geld und Aufmerk-
samkeit, als das in ihrem
eigentlichen Job je mdglich
gewesen ware.«
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Jamal Musiala

Nationalspieler Jamal Musia-
la (r.) wird eine grofe Zukunft
vorausgesagt: Er sei ein kom-
mender Weltfuflballer, heifit
es oft. Mit 23 hat er viel er-
reicht: sechsmal deutscher
Meister, einer der Torschiit-
zenkonige bei der EM 2024.
Musiala, Spitzname »Bam-
bi«, gilt als freundlich, be-
scheiden, schiichtern. Vor
einem Jahr verletzte er sich
schwer. Seither wichst Kritik:
Er sei »nicht mehr der Alte«.
Aber will er das iiberhaupt
sein? Redakteur Tobias Schar-
nagl traf ihn kurz vor der
WM. Im Interview wirkte
Musiala — laut Bundestrainer
auch mit nur 95 Prozent
»immer noch einer der aufler-
gewoOhnlichsten Spieler auf
diesem Planeten« — selbst-
bewusst und schlagfertig.
»Bambi« ist erwachsen ge-
worden«, sagt Scharnagl.
Musiala sprach iiber Dinge
auflerhalb des Fufiballs, die
ihm wichtig sind — und im-
mer wieder {iber seine Mutter
Carolin. Sie zog ihn unter
schwierigen Bedingungen
auf. Scharnagl hat die beiden
in den vergangenen Jahren
beobachtet und einige Male
getroffen. Er sagt: »Seine Mut-
ter hat ihm seinen Aufstieg
zum Superstar ermoglicht.«
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DEIN SPIEGEL

COSPIEGEL

In den groflen Ferien konnen
auch die schonsten Sommer-
tage Kindern ziemlich lang
vorkommen. Die Extra-Aus-
gabe von DEIN SPIEGEL, »Al-
les auf Sommer!«, zeigt, wie
man solche Stunden fiillen
kann: mit Bastel- und Spiel-
ideen (Wie wiire es mit wie-
derverwendbaren Wasser-
bomben? Oder einer Insek-
tentrinke aus Muscheln?),
einem grofien Sommerratsel
mit vielen Preisen und span-
nenden Texten. Zum Bei-
spiel iiber die neue Trend-
sportart Discgolf, bei der
man eine Frisbeescheibe
iiber eine lange Distanz in
einen Korb werfen muss —
das kann man auch in je-
dem Park spielen. Oder
iiber das Schreiadlerprojekt
des Nabu in Brandenburg,
bei dem gerade 26 flauschi-
ge Kiiken aufgezogen wer-
den. Gefiittert werden sie
von als Schreiadler verklei-
deten Pflegenden, damit die
Jungtiere den Menschen
nicht mit Futter verkniipfen.
Und gegen die Hitze gibt es
auch etwasin DEIN SPIEGEL —
ein Rezept fiir hausgemach-
tes Mango-Basilikum-
Limette-Eis. DEIN SPIEGEL
»Alles auf Sommer!« er-
scheint am kommenden
Donnerstag.

Titelfoto: Bill Diodato / Corbis / Getty Images
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