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                                Die Kronprinzessin 
versinkt immer mehr im Epstein-
Skandal. Jetzt arbeiten Anwälte 
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EDITORIAL

BESTELLEN SIE
Die News der Chefredaktion: www.bunte.de/CRnewsletter 

oder scannen Sie den QR-Code

SCHREIBEN SIE
mir Ihre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com

Robert Pölzer

Robert Pölzer
Chefredakteur

U nser Zusammenleben ist ge-
prägt von einer immer mehr 
anwachsenden Distanz. Und 
diese Distanz trägt viele Ge-

sichter. Es gibt die räumliche Distanz, die 
wir scheinbar immer leichter zu über-
winden glauben. Dank digitaler Hilfs-
mittel wie E-Mail, Handy oder Video-Call. 
Es gibt die Distanz der Kasten. Die Ab-
grenzung zu sozialen Gruppen. Arm ge-
gen Reich. Intellektuelle gegen Genuss-
Enthusiasten. Fleischesser gegen Veganer. 
Umweltschützer gegen Vielflieger. Und 
dann ist da die emotionale Distanz. Die 
Distanziertheit von den Gefühlen, Sorgen 

und Empfindungen unserer Mitmen-
schen. Was interessiert es mich, wenn es 
anderen schlecht geht, wenn sie leiden? 
Warum soll ich mich um deren Schicksal 
kümmern, wo ich doch selbst meine eige-
nen Sorgen habe?

Unser Wohlstand hat uns zu diesen 
distanzierten Wesen gemacht. Unsere 
Sorglosigkeit begünstigt einen wachsen-
den Egoismus. Doch wenn dieser Palast 
der Sorglosigkeit einzustürzen droht, 
stellen wir fest, dass man alleine nichts 
ist und zusammen alles. 

SCHRECKEN IN DUBAI
Auch das Urlaubsparadies ist  
von den Militärschlägen im  
Nahen Osten betroffen

Als vergangenen Samstag der soge-
nannte Präventionsschlag gegen den Iran 
begann und in vielen sicher geglaubten 
Urlauberparadiesen die Raketen einschlu-
gen. Als der Weltfrieden weiter ins Wan-
ken geriet. Als Freunde und Verwandte 
plötzlich um ihr Leben fürchten mussten. 
In solchen Situationen spüren wir, wie gut 
es tut, einen Menschen in der Nähe zu 
haben, der zuhören kann, der die eigenen 
Sorgen teilt, der einen stützt, der einen in 
den Arm nimmt. Einen Menschen, der Rat 
weiß und Taten folgen lässt. 

Warum braucht es immer einen 
Schock, eine Katastrophe, um zu erken-
nen, was wirklich wichtig ist im Leben? 
Warum fällt es uns so schwer, auch im 
Alltag nicht den Blick für die wahren 
Werte zu verlieren? Dabei ist dies so 
leicht. Man muss nur den Gedanken daran 
im Gedächtnis halten. Manche hängen 
sich einen Sinnspruch an die Wand. An-
dere tätowieren sich ein Symbol in die 
Haut. Und viele tragen es im Herzen. Die 
Gewissheit, dass positives Denken das 
eigene Handeln lenkt, dass Nähe Brücken 
baut – und Liebe Seelen heilen kann. Je 
mehr wir verinnerlichen, dass die Liebe 
über allem steht, desto weniger Chancen 
bekommt der Hass. 

Die wichtigsten Dinge kosten kein 
Geld. 

Geborgenheit durch Nähe
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BLÄHUNGEN? 
VÖLLEGEFÜHL?
MAGENKRÄMPFE?

ÜBER DEN ÜBER DEN 
BERGBERG

SCHNELL

®

GASTEOGASTEO
HILFT DERHILFT DER
VERDAUUNGVERDAUUNG

1 Liszt et al. (2017) PNAS; 114(30), E6260-E6269 Gasteo® 
Flüssigkeit zum Einnehmen. Wirkstoffe: Gänsefingerkraut, 
Süßholzwurzel, Angelikawurzel, Benediktenkraut, Wermut-
kraut, Kamillenblüten. Traditionelles pflanzliches Arzneimittel 
zur Anwendung bei leichten Verdauungsbeschwerden (z. B. 
Völlegefühl, Blähungen), sowie leichten krampfartigen 
Beschwerden im Magen-Darm-Trakt ausschließlich auf Grund 
langjähriger Anwendung. Enthält 0,5 g Alkohol (Ethanol) pro 
1,3 ml. (Stand: 12/2024) Zu Risiken und Nebenwirkungen 
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Ärztin, 
Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. Cesra Arzneimittel GmbH & 
Co. KG, Flugstraße 11, 76532 Baden-Baden

WIRKT SCHON IM MUND1

EINZIGARTIG PFLANZENSTARK

Die natürlichen Bitterstoffe 
aktivieren bereits im Mund, 
wirken sofort1 und lindern schnell 
Magen-Darm-Beschwerden

Einzigartige kraftvolle 
Heilpflanzen-Komposition

Zuverlässige Wirkung – 
gut verträglich

GASTEO_EV_26_Q1_69x289_PSRlwcPV2m1v2.indd   1GASTEO_EV_26_Q1_69x289_PSRlwcPV2m1v2.indd   1 16.12.25   14:2516.12.25   14:25
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BLITZLICHT 

Liebevoller 
Moment
Immer wieder wurde Prinzessin 
Kate, 44, mit Prinzessin Diana 
(† 1997) der Mutter von Prinz  
William, 43, verglichen. Andere  
wären an dem Vergleich mit  
diesem Mythos vielleicht zerbrochen.  
Nicht so Kate. Mit ihrer liebens-
werten Art erobert sie die Herzen 
der Menschen auf ihre ganz eigene 
Weise. Bester Beweis: ihre aktuelle 
Wales-Reise. Als sie das „Hand in 
Hand“-Kunstprojekt der Oriel Davies 
Gallery in Newtown besuchte, ließ 
sie sich von einem Mädchen spontan 
eine selbst gebastelte Perlenkette 
umlegen. Da ist sie ganz Mama, die 
sich über die lachenden Augen eines 
Kindes freut. Den Rest des Besuchs 
trug sie den „wertvollen“ Schmuck of-
fen um den Hals. Das sind die Gesten, 
für die die Menschen Kate lieben. Sie 
muss den Vergleich mit Diana nicht 
scheuen. Sie ist, ganz eigenständig, 
zur Prinzessin der Herzen geworden.

GROSSE LIEBE 
Kate und William 

strahlen eine warme 
Vertrautheit und Innig-

keit aus, die man von 
anderen royalen Paa-

ren so nicht kennt 8 
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HERZLICH UND NAHBAR 
Als ein kleines Mädchen Kate eine 
Kette umhängt, lacht die dreifache 

Mama und macht den Spaß mit



DIE GOLDENE  
SPECTRA

…geht an die Biografie 
„Eine Hymne an das  
Leben“ von Gisèle  
Pelicot, 73, über den  
unerschütterlichen 
Kampf gegen ihre Ver-
gewaltiger. Ein Buch 
über Gerechtigkeit und 
die Kraft, das Schweigen 
zu durchbrechen   
(Piper, 25 €).

DAS BILD DER WOCHE

Abgesägt?

WOCHE

NRW-Ministerpräsident Hendrik Wüst, 
50 (CDU), räumt sich immer wieder Zeit 
ein, um mit kreativen Persönlichkeiten 
und Unternehmern in Kontakt zu kom-
men. Am Stammsitz der Ehrlich Brothers 
in Bünde (Kreis Herford) zeigte das be-
rühmte Magier-Duo dem Landesherrn 
sein Können: Sie zersägten Hendrik 
Wüst fachgerecht - aber nur fürs Foto! 

ELISABETTA CANALIS  
Das Model, 47, und der 
Schauspieler Alvise Rigo, 33, 
waren erst seit kurzer Zeit 
 ein Liebespaar. Nun kam Eli-
sabetta als Single zur Fashion 
Week nach Mailand. Die junge 
Liebe scheint perdu. 

LANA DEL REY 
Ihre Hits („Summertime Sad-
ness“) kennt jeder. Und den 
Ex-Verlobten der 40-Jährigen, 
Clayton Johnson, 37, wohl 
auch bald. Der macht nämlich 
bei der US-Version von „The 
Bachelorette“ mit, um die 
große Liebe zu finden. 

ZENDAYA 
Die Schauspielerin, 29, und  
ihr Partner Tom Holland, 29, 
sollen schön längst verheiratet 
sein, plauderte ihr Stylist aus. 
 
ARIELLE KEBBEL  
Die Schauspielerin, 41, und ihr 
„The Vampire Diaries“-Co-Star 

Zach Roerig, 41, 
haben sich ge-
trennt. Die Se-
rie lief acht 

Jahre; ihre 
Liebe hielt 
leider 
nicht mal 
zwölf  
Monate.

Liebe s- 
geflüster
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7,8 
                      MILLIARDEN LITER

Auf diese Menge sank 2025 der 
Konsum von alkoholhaltigem Bier in Deutschland (-6 %). 

Das ist der stärkste Rückgang seit 1993. Gründe sind 
u. a. das schlechte Konsumklima und der Trend zu einem 

alkoholärmeren Lebensstil. Alkoholfreie Biere machen 
schon jetzt zehn Prozent des gesamten Marktanteils 

aus, Tendenz steigend (Quelle: DBB).

Getrennt: 
Clooney-Ex 
Elisabetta  
Canalis und  
Alvise Rigo


