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Julius-Exter-Promenade 21 · D-83236 Übersee  
T: +49 8642 317 98 00 · info@chiemgauhof.com 
www.chiemgauhof.com

Winter und 
Ruhe am See.

Erleben Sie den besonderen Charme des Chiemsees in den ruhigen Wintermonaten bei uns im  
Chiemgauhof, beeindruckend designed vom Mailänder Architekten Matteo Thun. Das Lakeside  
Retreat mit seiner einzigartigen Lage direkt am Ufer bietet auch in der kalten Jahreszeit magische  
Sonnenuntergänge, Entschleunigung und herzliche Gastfreundschaft und Exklusivität. Genießen Sie  
die festliche Weihnachtszeit und feiern Sie den Jahreswechsel bei uns. Freuen Sie sich auf 28 exklu-
sive Suiten, feine bayerische Kulinarik im Restaurant, Chiemsee Sushi und Drinks an der Bar, Wellness  
sowie unser traumhaftes Bootshaus direkt am See. Unser Shuttle bringt Sie in nur 10 Minuten zu  
unserem Resort Das Achental – mit Indoor Golf, einem 2.000 m² großen Spa-Bereich, 3 Restaurants 
und 2 Hütten. Darunter das mit 3 Michelin-Sternen ausgezeichnete Fine-Dining-Restaurant es:senz. 
Es gehört unter der Leitung von Edip Sigl zu den 12 besten Restaurants Deutschlands. 

Lassen Sie sich von uns winterlich verwöhnen.

Jetzt 

 
buchen

mailto:info@chiemgauhof.com
http://www.chiemgauhof.com
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EDITORIAL

BESTELLEN SIE
Die News der Chefredaktion: www.bunte.de/CRnewsletter 

oder scannen Sie den QR-Code

SCHREIBEN SIE
mir Ihre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com

Robert Pölzer

Kaum etwas können wir besser, 
als uns die Dinge schlechtzu-
reden. Das berühmte Haar in 
der Suppe ist schneller entdeckt 

als der Zauber eines Sonnenuntergangs. 
Die Gefahren eines Jobwechsels lassen 
sich leichter aufzählen als die Chancen 
auf mehr Geld und größere Erfüllung. Die 
Zögerlichkeit, neue Freunde kennenzu-
lernen, wiegt schwerer als die Aussicht 
auf die inspirierende Erweiterung des 
eigenen Horizonts. Kein Wunder, dass wir 
immer wieder mürrisch durch die Gegend 
laufen. Negative Gedanken addieren sich 
zu einer düsteren Abwärtsspirale. Dabei 

könnten wir uns selbst genauso gut posi-
tiv konditionieren. Uns selbst mit der 
Kraft der positiven Gedanken mehr Un-
beschwertheit und Lebensfreude schen-
ken. Doch wie kann man das lernen? Wie 
programmiert man seine Lebenseinstel-
lung neu? Woher Hoffnung, Mut und Zu-
versicht nehmen, die es dazu braucht?

Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftler setzen sich mit diesem Thema 
seit Jahrzehnten auseinander. Vor allem 
in der Medizin. Sie erforschen, wie wir mit 

POSITIV
Neurologin 
Prof. Ulrike 
Bingel sagt: 
„Immer opti-
mistisch an 
Aufgaben 
rangehen!“

unseren Gedanken bessere Heilungschan-
cen erzielen. „Gerade bei schweren Er-
krankungen ist eine psychologische Unter-
stützung von äußerster Wichtigkeit“, sagt 
Neurologin Prof. Ulrike Bingel vom Uni-
versitätsklinikum Essen. Es gilt, die Hoff-
nung zu stärken. „Was hilft, ist die Erwar-
tung, die Patienten an die Behandlungen 
haben. Diese Gedanken können die Ge-
nesung massiv unterstützen.“ 

Der weltbekannte amerikanische 
Dankbarkeitsforscher Robert Emmons 
weist in einer Studie nach, dass man Op-
timismus lernen kann. „Wer sich jeden 
Tag drei schöne Erlebnisse vergegenwär-
tigt, lenkt messbar seinen Blick auf die 
positiven Seiten des Lebens. Gleiches gilt, 
wenn man sich mit lieben Menschen um-
gibt. Jede positive zwischenmenschliche 
Erfahrung stärkt die heilende Wirkung.“

Viele von uns haben dies schon erfah-
ren. Die Kraft und die Magie, die von der 
Liebe ausgehen. Liebe vertreibt die Angst. 
Liebe schenkt Sicherheit. Liebe schafft 
Wohlbefinden. Liebe macht aus Zauderern 
mutige Menschen. Und wer Liebe schenkt, 
bekommt Liebe zurück. Eigentlich eine 
ganz einfache Gleichung. Sie kostet nur 
ein wenig Zeit. Doch sie gibt uns die 
Chance, dass wir uns die wahren Werte 
des Lebens bewusst machen.

Es muss von Herzen kommen, was auf 
Herzen wirken soll.

Die Kraft der Gedanken

Robert Pölzer
Chefredakteur
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ANGST DAVOR ALT 
AUSZUSEHEN?

Nicht mit DIESER
Hautpflege.

JETZT ENTDECKEN!

Dr. Luise Berger
(48)

@doc.berger.effect

www.docberger-antiaging.de
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VERZAUBERT
Lächelnd lehnt sich „Akte X“-Star Gillian  

Anderson an die Schulter ihrer Wachsfigur bei 
Madam Tussauds in London. Im wahren  

Leben brauchte sie Jahrzehnte der Therapie,  
um sich selbst zu lieben

BLITZLICHT 

Die doppelte 
Gillian 
Lerne dich selbst zu lieben - dieser 
Ratschlag ist mindestens so alt wie 
das Genre Ratgeber selbst. Für  
„Akte X“-Star Gillian Anderson, 57, 
ist das heute kein Problem mehr.  
Die Schauspielerin und Ratgeber- 
autorin („Want. Sexuelle Fantasien  
der Frauen im 21. Jahrhundert“) be- 
gegnete sich quasi selbst - bei  
der Enthüllung ihrer Wachsfigur in 
Madame Tussauds London. Und  
Gillian war sofort verliebt in ihr idea- 
isiertes Abbild. Dabei war es für  
die Schauspielerin ein weiter Weg  
bis zur Selbstakzeptanz. Erst lange 
nach ihrem TV-Durchbruch als Agent 
Scully in der Mystery-Serie „Akte 
X - die unheimlichen Fälle des FBI“ 
sprach sie über ihr Depressionen, 
Suchtprobleme und Selbstzweifel:  
„Es gab Zeiten in meinem Leben, da woll-
te ich das Haus nicht verlassen“, verriet 
sie 2017 der britischen Zeitung „The 
Guardian“. Sie musste erst Schritt  
für Schritt lernen, sich selbst zu lieben 
- und sich selbst zu begegnen.

10 

WOW!  
Gillian Anderson  
ist von ihrem 
wächsernen Ab-
bild begeistertFO

TO
S:

 P
IC

TU
R

E 
A

LL
IA

N
C

E/
C

O
V

ER
 IM

A
G

ES
 (2

)


