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Die Geheimnisse
des Rings.
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Limitiert und nummeriert fiir 226 Wellendorff-Sammler:innen weltweit. Der Jahresring 2026 AUS LIEBE.
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LETIZIA VON SPANIEN

Die Kénigin empfing beim
Staatsbesuch unsere First
Lady Elke Biidenbender (r.)
wie eine sehr gute Freundin
S.20

s [hr Zugang zur Well
X der Stars und Society
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Titel

THOMAS GOTTSCHALK Grof3e Sorge um

den Showmaster, der an Krebs erkrankt ist.

Wie ihn seine Ehefrau Karina beim Kampf
gegen das lebensbedrohliche Leiden stiitzt

Szene

BORIS BECKER Zértliche Fotos: Téchter-
chen Zoé ist sein gréBtes Gliick

ALICE KRUGER Warum sie mit ihrer Mutter
gebrochen hat

IRIS MAREIKE STEEN Therapien halfen ihr
uber den Verlust ihrer Eltern hinweg
RICCARDO SIMONETTI Viel beachteter
Auftritt in der ,,SesamstraBe”

ARIANA GRANDE steht auf alte Etikette
ROLF SACHS & MAFALDA VON HESSEN

So planen sie ihre Hochzeit

EUGEN BLOCK Welche Rolle spielte der
Patriarch im Entfiihrungsdrama?
MAYBRIT ILLNER Ehe-Aus nach 15 Jahren
KATHARINA WACKERNAGEL Single,
selbstbewusst - und gliicklich

MAX URLACHER Wie der TV-Star seinen
Vater durch die Demenz begleitete

ED SHEERAN Superstar und Superdad
HARALD KRASSNITZER Sein personlicher
Weihnachtszauber

GEWINNSPIEL Mit BUNTE zum
Deutschen Filmball in Miinchen

Adel

NAOMI D’ORLEANS Otto Kerns Witwe
ist schwanger

HARRY & MEGHAN Dianas Ex-Butler Paul
Burrell packt iber ihre Ehe aus

Abschied

ALBRECHT ZU OETTINGEN-SPIELBERG
Emotionale Trauerfeier fiir den Fiirsten

Politik/ Wirtschaft

KAI-UWE STECK Der Cum-Ex-Kronzeuge
schrieb ein Buch tber sein Leben
FRANK-WALTER STEINMEIER BUNTE
begleitete den Bundesprasidenten und die
First Lady beim Staatsbesuch in Spanien

KATHARINA WACKERNAGEL

Die freiheitsliebende Schauspielerin
Uber ihr Leben als Single

FOTOS: ROYAL-ES/DANA PRESS, DAN ZOUBEK






Fashion
a7 LILI REINHART Shoppen Sie den Look
der Schauspielerin
48 COOL IN KARO So stylen Sie die
geometrischen Muster
50 GEMUTLICH Neue Homewear-Styles
52 JACOB & co. Juwelier der Stars
54 STYLE FAVORIT Mini-Trend Rehmuster
54 STARSTYLE Kirsten Dunst wunderbar,
Toni Collette sonderbar
Stil
58 MANIKURE Glitzer-Négel fiir die Festtage
60 BoTox Das Nervengift wirkt von
Kopf bis Fuf3
62 BEAUTY NEWS Alles, was schon ist!
ALICE KRUGER 64 DOMENICO GENTILE KOCHT Pasta mit
Hardy Kriigers Frau Bohnen und Speckwiirfeln
Zf’trti‘:ht;ber f'is. 65 COMFORT FOooD GenieBen mit
e e
S.32 67  AupI @3 Das Kompakt-SUV verbliifft mit
einer spektakulédren Lichtershow
Gesundheil
ED SHEERAN 74 PLACEBO-EFFEKT Die Kraft der Erwartung
Superstar mochte der Musiker vor 82 MEDIZIN-NEWS der Woche
allem fir seine Kinder sein, sagt er .
s.84 Society
91 ROMY, OPERNBALL & c0. Die rauschenden
Events der Woche
HARALD KRASSNITZER 102 ART NEWs Gelungener Auftakt fiir den
Der TV-Star verrat, wie er Bayerischen Kunstpreis
Weihnachten mit seiner Frau 105 ELKE HEIDENREICH Buchtipp der Woche
Ann-Kathrin Kramer verbringt
""" Reise
108 GEWINNSPIEL Auszeit auf Sylt
IMMER IN BUNTE
S ——— Editorial 09
— ey NEUE Woche 10
‘:‘&\? GEMUTLICHKEIT BUNTE-Barometer i6
e Kuschelige Ratsel 56
DARE £ Homewear-Styles Horoskop 57
HONEY fiir kalte Tage Leserforum/
S.50 Impressum 66
Personal Branding 90
Personalien 109
i Umfrage 110
TITELFOTOS:
Daniel Hinz/API fiir BUNTE, Gisela Schober/
Getty Images fiir BUNTE [M];
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Sabine Brauer/Brauer Photos, Shutterstock [M]
Die niichste BUNTE
erscheint am I1. 12.
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Chlemgauhof beemdruckend ‘de 'S|gned' vom Mailander Arch|tekten Matteo Thun. Das Lakeside
Retreat mit seiner e1__n2|gart|gen Lage direkt am Ufer bietet auch in der kalten Jahreszeit magische
Sonnenuntergange, Entschleunigung und herzliche Gastfreundschaft und Exklusivitat. GenieBen Sie
die festliche Weihnachtszeit und feiern Sie den Jahreswechsel bei uns. Freuen Sie sich auf 28 exklu-
sive Suiten, feine bayerische Kulinarik im Restaurant, Chiemsee Sushi und Drinks an der Bar, Wellness
sowie unser traumhaftes Bootshaus direkt am See. Unser Shuttle bringt Sie in nur 10 Minuten zu
unserem Resort Das Achental - mit Indoor Golf, einem 2.000 m? groBen Spa-Bereich, 3 Restaurants
und 2 Hutten. Darunter das mit 3 Michelin-Sternen ausgezeichnete Fine-Dining-Restaurant es:senz.
Es gehort unter der Leitung von Edip Sigl zu den 12 besten Restaurants Deutschlands.

Lassen Sie sich von uns winterlich verwohnen.
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T:+49 86423179800 info@chiemgauhofcom WV CHIEMGAUHOF

. THE LEADING HOTELS
www.chiemgauhof.com OF THE WORLD LAKESIDE RETREAT

Julius-Exter-Promenade 21- D-83236 Ubersee ]—\k—/l
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EDITORIAL T3

Robert Polzer
Chefredakteur

Die Krajt der Gedanken

aum etwas kénnen wir besser,

als uns die Dinge schlechtzu-

reden. Das berithmte Haar in

der Suppe ist schneller entdeckt
als der Zauber eines Sonnenuntergangs.
Die Gefahren eines Jobwechsels lassen
sich leichter aufzihlen als die Chancen
auf mehr Geld und gréBere Erfiillung. Die
Zogerlichkeit, neue Freunde kennenzu-
lernen, wiegt schwerer als die Aussicht
auf die inspirierende Erweiterung des
eigenen Horizonts. Kein Wunder, dass wir
immer wieder miirrisch durch die Gegend
laufen. Negative Gedanken addieren sich
zu einer diisteren Abwaértsspirale. Dabei

POSITIV

Neurologin
Prof. Ulrike
Bingel sagt:
»Immer opti-
mistisch an
Aufgaben
rangehen!

W

konnten wir uns selbst genauso gut posi-
tiv konditionieren. Uns selbst mit der
Kraft der positiven Gedanken mehr Un-
beschwertheit und Lebensfreude schen-
ken. Doch wie kann man das lernen? Wie
programmiert man seine Lebenseinstel-
lung neu? Woher Hoffnung, Mut und Zu-
versicht nehmen, die es dazu braucht?
Wissenschaftlerinnen und Wissen-
schaftler setzen sich mit diesem Thema
seit Jahrzehnten auseinander. Vor allem
in der Medizin. Sie erforschen, wie wir mit

LA
||

BESTELLEN SIE
Die News der Chefredaktion: www.bunte.de/CRnewsletter
oder scannen Sie den QR-Code

unseren Gedanken bessere Heilungschan-
cen erzielen. ,Gerade bei schweren Er-
krankungen ist eine psychologische Unter-
stiitzung von duBerster Wichtigkeit®, sagt
Neurologin Prof. Ulrike Bingel vom Uni-
versitatsklinikum Essen. Es gilt, die Hoff-
nung zu stérken. ,Was hilft, ist die Erwar-
tung, die Patienten an die Behandlungen
haben. Diese Gedanken kénnen die Ge-
nesung massiv unterstiitzen.”

Der weltbekannte amerikanische
Dankbarkeitsforscher Robert Emmons
weist in einer Studie nach, dass man Op-
timismus lernen kann. ,Wer sich jeden
Tag drei schone Erlebnisse vergegenwiér-
tigt, lenkt messbar seinen Blick auf die
positiven Seiten des Lebens. Gleiches gilt,
wenn man sich mit lieben Menschen um-
gibt. Jede positive zwischenmenschliche
Erfahrung stérkt die heilende Wirkung.“

Viele von uns haben dies schon erfah-
ren. Die Kraft und die Magie, die von der
Liebe ausgehen. Liebe vertreibt die Angst.
Liebe schenkt Sicherheit. Liebe schafft
Wohlbefinden. Liebe macht aus Zauderern
mutige Menschen. Und wer Liebe schenkt,
bekommt Liebe zuriick. Eigentlich eine
ganz einfache Gleichung. Sie kostet nur
ein wenig Zeit. Doch sie gibt uns die
Chance, dass wir uns die wahren Werte
des Lebens bewusst machen.

Es muss von Herzen kommen, was auf
Herzen wirken soll.

SCHREIBEN SIE
mir lhre Meinung: r.poelzer@bunte.burda.com

DOC BERGER EFFECT

ANGST DAVOR ALT
AUSZUSEHEN?

Dr. Luise Berger
(48)

Nicht mit DIESER
Hautpflege.

JETZT ENTDECKEN!
®@doc.berger.effect

www.docberger-antiaging.de
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Die doppelte
Gillian

Lerne dich selbst zu liechen - dieser
Ratschlag ist mindestens so alt wie
das Genre Ratgeber selbst. Fiir
JAkte X*-Star Gillian Anderson, 57,
ist das heute kein Problem mehr.
Die Schauspielerin und Ratgeber-
autorin (,Want. Sexuelle Fantasien
der Frauen im 21. Jahrhundert®) be-
gegnete sich quasi selbst — bei

der Enthiillung ihrer Wachsfigur in
Madame Tussauds London. Und
Gillian war sofort verliebt in ihr idea-
isiertes Abbild. Dabei war es fiir

die Schauspielerin ein weiter Weg
bis zur Selbstakzeptanz. Erst lange
nach ihrem TV-Durchbruch als Agent
Scully in der Mystery-Serie ,Akte

X — die unheimlichen Fille des FBI*
sprach sie iiber ihr Depressionen,
Suchtprobleme und Selbstzweifel:

LB gab Zeiten in metnem Leben, da woll-

te ich das Haus nicht verlassen’; verriet
sie 2017 der britischen Zeitung . The
Guardian®. Sie musste erst Schritt

fiir Schritt lernen, sich selbst zu lieben
— und sich selbst zu begegnen.

Vor:

L
VERZAUBERT i " ’
Lachelnd lehnt sich ,Akte X“-Star Gillian ' &%
Anderson an die Schulter ihrer Wachsfigur bei .
Madam Tussauds in London. Im wahren ’
Leben brauchte sie Jahrzehnte der Therapie, "'\

um sich selbst zu lieben

WOW!

Gillian Anderson
ist von ihrem
wéchsernen Ab-
bild begeistert



