


Established in Munich – since 1985

A
R

T
D

E
C

O
 c

o
sm

et
ic

 G
m

b
H

, G
au

ß
st

ra
ß

e 
13

, 8
57

57
 K

ar
ls

fe
ld

, D
eu

ts
ch

la
n

d

OPHTHALMOLOGISCH BESTÄTIGT

1 | LASH HERO TUBING  
  MASCARA 
  € 15,95*
2 | ALL IN ONE MASCARA
  € 15,95*
3 | AMAZING EFFECT   
  MASCARA
  € 12,95*
4 | LASH BOOSTER  
  € 13,95*

*unverbindliche 
Preisempfehlung
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instagram.com/petra_magazin pinterest.de/petramagazin

EDITORIAL

Es ist wieder so weit: Die Zeit des Jahresendwahn-
sinns ist angebrochen! Planlos hetzen wir durch 
überfüllte Einkaufszentren, um die letzten Ge-

schenke zu ergattern. Zu Hause verwandeln wir uns in 
Deko-Künstlerinnen, die in einem Wettlauf gegen die Zeit 
versuchen, die eigenen vier Wände in ein weihnachtliches 
Wunderland zu verwandeln. Und dann steht ja auch noch 
das große Rätsel auf dem Programm: Was gibt es eigent-
lich an Heiligabend zu essen? Als wäre das nicht genug, 
klopft auch noch Silvester an die Tür. Feuerwerk? Party-
Outfit? Vorsätze? Aber lassen Sie uns tief durchatmen und 
entspannen, denn eins ist sicher: 2026 blicken wir mit 
mehr Gelassenheit entgegen. Es wird ein fantastisches 
Jahr voller neuer Möglichkeiten und Inspirationen. Wer es 
genauer wissen möchte, sollte unbedingt einen Blick auf 
unser großes Jahreshoroskop (ab Seite 96) werfen. Freuen 
können wir uns auch auf all die Trends, die uns in Sachen 
Mode, Beauty und Lifestyle erwarten.  
Das Team von PETRA möchte sich bei Ihnen für Ihre 
Treue und Ihr Vertrauen bedanken. Wir wünschen Ihnen 
und Ihren Liebsten ein zauberhaftes Weihnachtsfest und 
einen grandiosen Start in ein erfüllendes, erfolgreiches 
und vor allem gesundes neues Jahr 2026. Lassen Sie es 
krachen, aber vergessen Sie nicht, auch mal die Füße 
hochzulegen und die schönen Momente zu genießen.

Viel Vergnügen mit Ihrer neuen PETRA!

F
O

T
O

S
: F

E
L

IC
IA

 W
E

Y
H

E
, P

R
IV

A
T

44
DIE NEUEN 

STRICK-STYLES  
So gemütlich, so cool, 

so kuschelig

96
STERNSTUNDEN 
Was bringt 2026? 

Wir verraten es 
Ihnen im großen 
Jahreshoroskop

Chefredakteur
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MUST-HAVES
6 Unsere neuen Lieblinge  

Dinge, die das Leben  
noch schöner machen   

  
 FASHION

10 Let’s party 
Glitzernde, edle Outfits

22 Berlin Fashion Week  
Deutsche Designer erobern in der 
Hauptstadt die Laufstege

28 Hochkarätiger Schmuck 
Für Glamour-Feeling

40 100 Jahre Frauen-Power 
Die Geschichte des italienischen 
Modelabels Fendi

43 New Icon 
Angesagte Leder-Loafer

44 So cool, so cosy 
Die tollsten Strick-Pieces

50 Mode-News

 BEAUTY
52 Winter-Highlight 

Die schönsten Beauty-Trends 
56 Die Banane ist zurück   

Das Comeback der Kultfrisur   
58 Gourmand-Düfte 

Mmh, wie frisch gebacken ...   
60 Wellness fürs Haar 

Treatments im Salon
64 Die besten Profi-Tipps 

Für Make-up und Pflege

68 New Icon 
Tolle Augenpflege

69 Beauty News       

HEALTH
70 Multitalent Magnesium     

Die Superkraft des Mineralstoffs
74 Longevity-Lessons  

Interview mit Yogalehrerin  
und Fitnesstrainerin  
Nadia Dassouki

76 Die besten  
Immunbooster 
Unsere Helden des Winters

80 Selbstwirksamkeit 
Anker für die Psyche

82 Medizin-News

10
Die angesagtesten 
Glamour-Looks für den 
Abend, die Sie jetzt 
strahlen lassen

28
Traumhaft 

schöner Schmuck 
für die Ewigkeit
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COVER:  
Leia Sfez trägt 

Chanel,  WWD/
Getty Images

 LIVE & LOVE
84 Ina Müller 

Die Entertainerin spricht offen 
über das Älterwerden         

96 Das große Jahreshoroskop 
Was wird uns 2026 wohl bringen? 

102 Traumjob gefunden 
Wie es ist, ein Flusskreuzfahrt-
unternehmen zu gründen

  
LIFESTYLE

88 Schöne Bescherung! 
Geschenke für jeden Geldbeutel

106 Sehnsuchtsort Südafrika 
Unsere Kollegin berichtet von 
ihrem Roadtrip

112 Die perfekte Gastgeberin 
Profitipps, die den Abend 
unvergesslich machen

 ENTERTAINMENT
118 Neuer Lesestoff 

Diese Bücher wollen wir jetzt auf 
dem Nachttisch

 In jeder  
121 Horoskop
122 Impressum

106 Auf nach Südafrika! Schöner kann man 
dem grauen Schmuddelwetter nicht entfliehen

112 Was für eine Tafel! Die besten Tipps und 
Tricks, wie der Abend einfach märchenhaft wird

58
Machen Appetit 

auf mehr! Leckere 
Gourmand-Düfte 

INHALT
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SHADES OF RED
In dieser Saison geht nichts  
ohne kräftige, dunkle Rottöne 
– so auch in der aktuellen 
Kollektion von Isabelle Marant. 
isabellemarant.com 

Must-haves



NEUEN
LIEBLINGE

UNSERE  

WIR WAREN FÜR SIE AUF DER JAGD NACH DINGEN, DIE DAS LEBEN SCHÖNER MACHEN

GAME OF THRONES 
Dieser prachtvolle Sessel, 
der an einen Thron erinnert, 
scheint geradezu für unser 
Wohnzimmer entworfen 
worden zu sein. Der brasilia- 
nische Designer Sérgio J. 
Matos, bekannt für seine 
kreativen Sitzmöglichkeiten, 
hat mit seinem „Flor Do 
Mandacaru Armchair“ ein 
Meisterwerk geschaffen. 
Unbezahlbar schön! 
sergiojmatos.com

SCHACHMATT 
Die „Rose Primaire“- 
Kollektion von Hermès bietet 
eine harmonische Mischung 
aus tiefgründigen Farbtönen 
und leuchtenden Akzenten. 
Schnell zugreifen, Ladys – die 
tolle Kollektion ist streng limi-
tiert, ca. 75 €, hermes.com

IT-BAG DER SAISON 
Wir lieben die kleine  
Schultertasche mit der 
hübschen Blumenstickerei! 
Der folkige Boho-Style pimpt 
jeden Look und vertreibt  
das triste Wintergrau. „Kleine 
Schultertasche DOC“,  
ca. 1 450 €, etro.com

PUT A RING ON IT 
„Bloom Band Ring“, ca. 275 €, 
zimmermann.com
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