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BEWUSST LEBEN,
NACHHALTIG GENIESSEN
Es gibt nur diese eine
Welt. vital mochte, dass
wir alle achtsam und mit
Respekt fir die Natur
unseren Beitrag fiir eine
gute Zukunft leisten.

vital .editorial

Hallo Nchbarin!

Das Schéne am Sommer ist, dass wir uns éfter be-
gegnen. Am Gartenzaun, in der Eisdiele, auf dem
Bahnhof oder am Strand. Das Schlimme am Som-
mer ist: genau das! Uberall nervige Leute, die gril-
len, kleckern, kreischen oder uns generell zu nahe
kommen. Keine Frage, Menschen sind anstrengend.
Wdhrend wir das bei unseren Liebsten notgedrungen
in Kauf nehmen, haben wir mit Nachbarn, Mitrei-
senden oder anderen Feriengdsten eher weniger
Geduld. Da pochen viele schnell auf Gesetze und ihr
gutes Recht. Verstdindlich, aber doch auch schade.
Denn es geht uns viel verloren, wenn wir darauf
beharren, dass uns die Welt in Ruhe lassen mdge.
Ob Hundegebell oder Kindergeschrei, ob Grillgeruch
oder Party-Musik: Wer tiber das eine oder andere
gro[3ziigig hinwegsehen kann, lebt entspannter
und macht das Zusammenleben fiir alle ein Stiick
leichter. Leben und leben lassen — das ist gerade im
Sommer die beste Devise.

Vergnligte Sommertage, nette Nachbarn und viel
Freude mit dieser vital wiinscht [hnen Ihre

@Wffb( ((We/

Liebe Leserinnen, besuchen Sie uns doch auch online mal wieder: vital.de 042026 vital
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Sich selbst
coachen? Ja,
das geht!
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Siif3e Prach Uberall
auf den Wiesen findet

man jetzt wild wach-
sendes Mddestifs, es -
duftet zart nach 5
Mandeln, Honig und X

Hochsommer. In
nordischen Legenden
heifst es: Wo Mddesti[3
ist, sind die Sommer-

feen ganz in der
" Nabhe.. Im Mittelalter
- wurde das Bliimchen
in Brautkréinze verwo-
r‘ ben, als Symbol fl'jrvzie
Liebe. Es schmeckt '
aber auch toll, in
Sirup, Limonade oder "
als Gelee.
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WENN DAS JAHR SEINE SCHONSTE ZEIT FEIERT UND DIE
SONNE HOCH AM HIMMEL STEHT, DANN BRAUCHT ES
NICHT VIEL FUR DAS GANZ GROSSE GLUCK. DA REICHEN
SCHON EIN PAAR KLEINE BLUTEN AM WEGESRAND
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