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LIEBLING
DES JAHRES

Der innovative
Sprachverstarker

Mit OSKAR
endlich wieder den ..

erhaltlich auf:

—ernseher verstehen.

FINDEN SIE WIEDER FREUDE AM FERNSEHEN
MIT STIMMOPTIMIERTEM TON DIREKT AN IHREM SITZPLATZ

Haben Sie auch das Gefihl, dass Fernsehen zusehends anstrengender wird und Dialoge
immer schwerer zu verstehen sind? Uberlaute Klangeffekte und Musik iiberdecken haufig
das gesprochene Wort. Dank innovativer Technik bringt Ihnen OSKAR sprachoptimierten
Ton genau dorthin, wo Sie sitzen. Stimmen werden hervorgehoben und stérende Neben-
geréusche aktiv reduziert. So verstehen Sie endlich wieder besser, was im Fernseher lauft.
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PERFEKT GEPOLSTERT

Als das Modeteam fiirs
Shooting im ,,Soul Beach
Club“in Gromitz anriickte, war
Mitarbeiterin Jasmin schon
dabei, den AuRenbereich fiir
die Fotoaufnahmen vorzube-
reiten. Modechef Joerg Bluhm
packte mit an, schnell waren
die Sitzpolster verteilt. Wie
gemdtlich es dann wurde,
sehen Sie ab Seite 14.

N eulich hatte ich mal wieder einen dieser ,Ich fiihle
mich wie 90“-Tage. Alles tat mir weh, der Riicken,
die Schultern, das Knie. Selbst das Treppensteigen fand ich
beschwerlich, und mein Mann meinte nur: ,,Du schnaufst
wie eine alte Dampflok.“ Danke auch - so etwas kann
man richtig gut gebrauchen. Und ich fragte mich: Ist das
wirklich dieselbe Frau wie die, die ein paar Tage zuvor auf
dem Geburtstag einer Freundin bis spit in die Nacht ge-
tanzt und alte Lieder aus vollem Halse mitgesungen hatte?
So wie friiher, als wir noch alle 20 waren... Sich steinalt
oder blutjung ftthlen - manchmal liegen nur ein paar
Minuten dazwischen. Kennen Sie das auch? Studien best4-
tigen, dass wir uns jinger denken kénnen. Es hingt viel
vom richtigen Mindset, also von der Einstellung, ab. Ein
spannendes Thema, dem wir uns ab Seite 28 widmen. Der
Realitdt des Alterns miissen wir allerdings ins Auge blicken,
wenn es um das Thema ,,Gut sehen® geht. Als ich vor
einiger Zeit in der U-Bahn auf mein Smartphone guckte,
bot mir eine Dame spafieshalber ihre Lesebrille an. Da
wusste ich: Ich brauche untibersehbar Untersttitzung.
Besonders abends, wenn die Augen miide sind. Gerade wir
Frauen sollten unserer Sehkraft eine besondere Beachtung
schenken. Warum - das erkldren wir ab Seite 57.

Viel Freude mit der neuen FUR SIE-Ausgabe wiinscht
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INSPIRIEREND
Unsere Kollegin Sorre
Wieck (li.) hatte das
Vergnigen, Jacinda
Ardern, die ehemalige
Premierministerin von
Neuseeland, zu treffen.
A Different Kind of
Power“lautet der Titel
von Arderns Biografie,
die sie in Berlin vorge-
stellt hat. Mehr dazu
ab Seite 84.
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STIL
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Die schonsten Farben und Muster des Sommers
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Mit Wickelbandern werden Uhren zum It-Piece
26 FASHION-STAR A-Linien-Kleid im Batik-Stil
27 MODE-NEWS

MEIN LEBEN UND ICH

28 10 JAHRE JUNGER
So gelingt Happy-Aging

36 EXPERTENRAT: ,Ich liebe zwei Manner und kann
mich nicht entscheiden

38 AUF DEN PUNKT
7 Dinge, die wir von Franzosinnen lernen
konnen. Tricks, um richtig zu priorisieren.
Alles tiber Blumenerde

83 WAS ICH WIRKLICH DENKE
Die Straflenmusikerin
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Eine starke Frau: Jacinda Ardern, die ehemalige
Premierministerin Neuseelands

112 DAS ANDERE LEBEN
Marie Mouroum ist Stuntwoman in Hollywood
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Beauty-Produkte mit Meersalz, Algen und Co.
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Das konnen die Workouts
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Ganz viele Rezepte
und Downloads fiir
Selbermacherinnen.
Plus: geniale
Gewinnspiele

Unsere Titelthemen haben
wir farblich gekennzeichnet
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\/\/ enn die ersten Sonnenstrahlen durch die Vorhinge

blinzeln und die Welt noch still scheint, beginnt ein
Sommermorgen voller Moglichkeiten. Die Luft ist weich,
der Kaffee dampft in der Tasse - und irgendwo in uns regt
sich dieser feine Funken Aufbruch. Jetzt ist die Zeit, um mit
frischer Energie durchzustarten, ganz gleich, ob mit einer
kleinen Yoga-Einheit, einem Spaziergang barfuf} durchs
Gras oder einfach mit einem Moment nur fiir sich selbst.
Der Sommer schenkt uns Licht und Kraft, wenn wir bereit
sind, sie zu empfangen. Und wenn der Tag zu Ende geht,
taucht der Abend alles in sanftes Gold. Dann heif3t es:
loslassen, abtauchen - vielleicht in einen kiithlen See,
vielleicht in ein gutes Buch. Eine leichte Brise auf der Haut,
ein Glas spritziger Weifiwein in der Hand, und die Gedan-
ken diirfen treiben wie Boote im Wasser. So fiihlt sich
Balance an. So fuhlt sich Leben an. Geniefien wir es.
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