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ELEE INHALT
AKTUELLES & SCHICKSALE

4 Stefano Zarrella: StiBes Geheimnis!
Hat sie sein Herz erobert?
6 Daniela Katzenberger: Unfassbar!
Sie drillt ihr ,,Ké&tzchen“ fiirs Rampenlicht
24 Wissen: Schlau in 4 Minuten
55 Tiere: Bodie rettet Streunern das Leben
56 Jan Josef Liefers & Anna Loos: Hilfe!
Warum machen sie sich so ,diinne®?
58 Beatrice Egli: Das Herz! Dabei ist sie
erst 37

LEBEN & GENIESSEN

8 Beauty: Schonheitstipps mit Sofort-Effekt
10 Reise-Traume: Ibiza und Formentera
38 Kochen: Kostliche Kartoffel-Klassiker
42 Backen: SiiBe Siinden aus Frankreich

RATGEBER

19 Giinstiges Trockenfutter ist auch gut fiir Bello
20 Friiher in Rente? So gehts!;
Leser-Tipps
Beim Online-Shopping kann man sparen;
Wie Strumpfhosen langer halten
Das Richtige fiir eine perfekte Wandertour;
Urteile

GESUNDHEIT

7 Kranke Schilddriise! Arznei richtig
einnehmen; Medizin-News

Weniger Stress, besserer Schlaf

Kranke Nieren schaden auch dem Herz;
Wie gefahrlich ist eigentlich Augenherpes?
Das hilft der Prostata wirklich;

- Endlich Schluss mit der Zahnarzt-Angst!

4 RUBRIKEN

53 Witze der Woche

54 Gllcks-Horoskop

58 Impressum

[ RATS
5 Startgeld: 5x 50 Euro

13 4x 100 Euro Reisegeld

14 Top-Preis: 1x 10000€ plus
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Titelfotos: ABR-Pi

16 Gliicks-Kalender: 7 Tage - 7 Preise
18 Treue-Ritsel
25-36 GroBes Ritsel-Magazin
mit tollen Bargeld- und Sachpreisen
45 5x 1 BlumenstrauB
52 Coupon, Lésungen, Gewinner
54 15x 20 Euro Ritselgeld
58 9x 10 Euro zum Schluss
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Fotos: AdobeStock (7), SND, Privat

. EGAL-GERICHT
Uberraschung zu Mittag

Manchmal kann man sich beim Restau-
rant-Besuch einfach nicht entscheiden:
Schnitzel, Pasta oder lieber Salat? Das
Tuttlinger (BW) Lokal ,La Vie* hat deshalb
das ,Egal-Gericht“ auf die Speisekarte
gesetzt. Fur 14,80 € wird das serviert,

was die Vorrate und die Fantasie von Koch
Folke Hoffmann hergeben. Natrlich wird

( ‘. beriicksichtigt, wenn sich ein Gast lieber

- i)

Blaues Wunder |
Hier ist den ganzen Tag die
blaue Stunde — himmlisch! In
der Stadt Jodhpur im indischen
Bundesstaat Rajasthan sind
fast alle Hauser leuchtend blau
gestrichen. Einerseits kenn-
zeichnet die Farbe die Kasten-
Zugehdrigkeit der Bewohner,
andererseits soll das Blau

Moskitos abwehren. j




Der 3. Oktober ist nicht nur ein willkommener
Feiertag zwischen Sommer und Herbst, son-
dern wird seit 1990 als Tag der Deutschgn_
Einheit gefeiert. Seitdem s_ind rund 25 Mllllonen
Kinder geboren worden, die nur das wiederver-
einte Deutschland kennen. Doch auch 36 Jahre
nach dem Mauerfall gibt es immer noch
typische Ost-West-Unterschiec-ie - vor allem
kulinarische! ,Tote Oma“ ist kei- s
neswegs die verstorbene GroB-
mutter, sondern ein beliebtes
DDR-Gericht aus Griitz-
wurst, Kartoffeln und
Sauerkraut. Also lieber
fragen, anstatt Vorurte_i|e
zu pflegen, und gemein-
sam den historischen
Tag feiern!

Gliicksbotschaft

’ , Zufriedenheit
ist ein stiller Garten,

in dem man sich \§
ausruhen kann. ‘ ‘ \\\\\\
N
_— . O
Benjamin Franklin, \\\\\
) Griindervater der USA \\\\\\
////,,// (1706-1790) . s
1 \\!
M

In dieser Woche..

"““'“““'“'“'““'““'“““'“'“'““'““'“““'“'“'““'““_'__““.'/'””““

... genieflen wir
einen Smoothie

Gestuinder und schneller gehts nicht: Gemu- ¢

se oder Obst in den Mixer, ein bisschen
Flissigkeit dazu und schon hat man einen
kostlichen und erfrischenden Smoothie.
Kein Wunder, dass dem Power-Drink a
3. Oktober ein Feiertag gewidmet ist.

¥ ... gratulieren wir
& Kate Winslet

Auf der , Titanic“ schipperte Kate Winslet 1997 in
den Hafen der Super-Stars. Es folgten zahlreiche

. 4

Cootos Comeback
BINGO IN LONDON

Friher wurde Bingo bevorzugt von
alteren Damen oder auf Kreuzfahrtschiffen gespielt!
Inzwischen hat das traditionelle Lotterie-Spiel auch die
20 bis 30-Jahrigen erobert. Anstatt am Wochenende in
Clubs zu gehen, wird zusammen Bingo gespielt. Doch
nicht nur in GroBbritannien erlebt das Gliicksspiel ein
Comeback. Auch in deutschen Stadten wie KéIn und
Berlin finden regelméBig Bingo-

Abende statt. Es macht
viel SpaB. Und mit
etwas Gliick geht

man mit mehr
Geld raus, als
man reinge-
kommen ist.

M Erfolgsfilme, u.a. ,,Der Vorleser, der ihr fiir ihre

_ 1 Rolle als Hanna Schmitz einen ,Oscar” und einen
. ,BAMBI“ bescherte. Am 5. Oktober feiert die

. Mutter einer Tochter (24) sowie zwei Séhnen

(21 und 11) ihren 50. Geburtstag.

\ o Hurra,

ich habe gewonnen!

//2&/&6’ Podaktions- ﬁa/r(,/

Wher don Gewinn des tollon |
S m/‘qurw habe ich mich

116815 ot VVicben Dark,
maaff:gfw g0l [oh ritste
aq{ /'a/&/( Fall weiter and
werde éaffwrb‘ﬁbé wieder
otwas Sohines gewinren. (v
trouer Leser Dieter Weber

Schicken Sie uns ein Foto von sich und lhrem
Gewinn - per Post an GLUCKS-REVUE, Stichwort:
Mein Gewinn und ich, Postfach 15 20, 77605 Offenburg

oder E-Mail an: raetsel@burda.com (300 dpi, jpg-Format,
mind. 1 MB). Bilder kénnen nicht zurlickgeschickt werden.
Mit der Einsendung stimmen Sie einer Veréffentlichung zu.

Weitere Gewinner sowie Aufldsungen finden Sie auf Seite 52/53.
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Grinsebacke!
Bei Stefano
Zarrella lauft
privat gerade
»alles so gut
wie nie“

A Optisch geben Séngerin Elif &
© Stefano ein sehr hiibsches Paar ab

V Stefanos

- Gedanken

- kreisen um
seine Elif. Sie
schickt ihm
ein rotes Herz

A stefanozarrella & 11:11 ¥ @elifmusic
<~

13 Std.  Gefallt 41 Mal Antworten

Antworten verbergen

JI’
L !
X

LUCKS-REVUE

elifmusic @ @stefanozarrella v
g std. Gefalit 19 Mal Antworten

[ -

Stefano Zarrella

S Siif3es
- \{Geheimnis!

Hat SIE sein Herz erobert?

AOh, I3, 1a!
Elifs heiBe
Bikini-Bilder
bringen Stef
ins Schwitzen

Die rassige Schoénheit hat dem Strahlemann
den Kopf verdreht. Er ist Feuer und Flamme

ausend Schmetterlinge im

I Bauch und ein breites

Dauergrinsen im Gesicht!
Ja, es ist kaum zu iibersehen:
Stefano Zarrella (34) ist frisch
verliebt und scheut sich nicht
davor, das im Internet zu zeigen.
Denn nach der Liebes-Flaute
mit Ex Romina Palm (26) und
seinem heimlichen Flirt mit
Tanja Makaric (28) gibt der lie-
beswiitige Sunnyboy bei Sidnge-
rin Elif (32) jetzt Vollgas.

Unter den Urlaubs-Fotos sei-
ner deutsch-tiirkischen Traum-
frau hinterldsst der feurige
Italo-Schwabe eindeutige Lie-
bes-Botschaften. Und nicht nur
das: Kiirzlich reiste er nach Bo-
drum, von dort postete sich Elif
ziemlich gliicklich mit einem

Strauf3 roter Rosen. Hach, Ste-
fano Zarrella ist eben ein echter
Romantiker!

Fur die Liebe zieht
er sogar um

Und auch wenn die Turteltau-
ben ihre Beziehung offiziell
noch nicht bestdtigt haben,
macht Stefano seinen neugieri-
gen Fans klar: Fiir die Liebe
wiirde er sogar umziehen.
»Wenn mich die Frau happy
macht bzw. ich sie, wieso nicht?*,
schreibt der kleine Bruder von
Giovanni Zarrella (47) zu einem
Schnappschuss aus seinem
spontanen Tiirkei-Urlaub. Was
fir ein Zufall, dass genau dort
die Wurzeln seiner neuen Herz-
dame liegen...

Fotos: Instagram (4)
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=1 mer Fur Dani

assba'

Sie drillt ihr ,,

Ka tzchen“

hne Fleif3, kein Preis! Wo
anderen Kids fiir gute
Noten vielleicht ein Eis

oder auch mal etwas Taschen-
geld versprochen wird, lockt
TV-Star Daniela Katzenberger
(38) Tochterchen Sophia (10)
mit einem ganz anderen Le-
ckerli: dem roten
Teppich. Krude Er-
ziehungs-Metho-

den, die es vermut-
lich so nur bei den

Iim Bademantel

05|ert Sophla

‘wie ein'Profi:
neben Dam_

Beim Duett & ;

" Lucas @
Cordalis und

" LMama Dani’ 4

|| stand die

' friih auf der ¥ %
|| Bithne ===

LOCKS-REVUE

fiirs Rampenlicht

Daftir muss sich Sophia aber machtig ins Zeug
legen! Mutet Mama Dani der Kleinen zu viel zu?

Katzenbergers gibt! ,,Wir ha-
ben gesagt, wenn sie 'nen No-
tendurchschnitt von 1,5 hat,
darf sie noch mal mit auf’n Red
Carpet®, erklirt die Katzen-
Mama ihren Deal. Gesagt, ge-
tan. Und schon stolziert die
junge Lady mit frisch frisierter
Mega-Mihne auf hohen Ha-
cken zum zweiten Mal iber
den roten Teppich. Doch das
musste sich Sophia ja erst mal
verdienen! Steckt Dani ihren

Mini-Me jetzt ins Boot-
camp fiirs Show-Business?
Immerhin lernt das Kétz-

chen bei ihrer Mutter auf Mal-
lorca tagein, tagaus, worauf es
in der Glitzer-Welt ankommt:
schicke Outfits, viel Make-up,
aber auch eine gehorige Por-
tion Selbstbewusstsein. Und
davon hat die kleine Katze
mehr als genug! Ja, fiir die ehr-
geizige Sophia steht ihr grofles
Vorbild lidngst fest: Wie Oma
Iris Klein (58) will auch sie
bald als Model durchstarten!
Wie bitte? Nach harmlosen
Spinnereien klingt das nicht.




-N AN
= ‘qunsten der
Vs Kinderhilfe
b tung

ﬁ :.\
"PMCcDONALD’s

ENEFI
- % l. Azoz

sten der
i's Kinderhilfe
iiftung

. fig -
Sophia hat wie alle Madels
in der Family Kunst-Krallen

Viel zu deutlich nimmt Sophias

groBBer Traum bei ihren extra- _ T g
vaganten Aulftritten schon Ge- ] y W \
stalt an. ,,Ich finde, man sollte : - ;
jede einzelne Frage beantwor-

ten, einfach SpaB3 haben und

den Red Carpet genieBen®,

weil3 die hiibsche Show-Azubi-

ne. Wer mit ihr wohl das Inter-

view-Training durchgepeitscht

hat?

Auf Sophia lastet
enormer Druck

Mit ihren Talenten hilt die
kleine Katzenberger nicht hin-
term Berg, verrdt, was ihr ins
Rampenlicht verhalf: ,,Viele
Einser, in fast allen Fichern.*
Da scheint Mamas und Papas
Drill gefruchtet zu haben. Und

& die Show geht weiter: Denn So-
phia steht aktuell auch wieder
fiir die neue ,,Katze & Corda-
lis“-Staffel vor der Kamera.
Keine Pause fiirs Mini-Kitz-
chen. Unbeschwerte Kindheits-
Tage stehen wohl nicht im Ter-
minkalender ...

Im Prinzessinnen-Kleid
stiehlt die kleine Sophia
Mama Daniela
und Papa Lucas glatt
die Show

, Instagram

Fotos: imago (2)



e Gepflegt von Kopf bis FuB

chonheitstipps
mit Sofort-Effekt |

Duschen, cremen, schminken - das alles kostet Zeit. Und die
kann man doch wirklich besser nutzen. Diese Tipps und
cleveren Produkte bringen Sie ruck, zuck zum Strahlen

Kollagen Boost/

HYDROGEL AUGEN-PADS

Teint-Optimierer

In Sachen Pflege braucht es Produkte mit hoch do-
sierten Wirkstoffen wie Ampullen. Praktisch sind auch
Selbstbraunungstropfen, die man unter die Pflege
mischt - damit bleibt der Sommerteint lénger erhal-
ten. Um eine miide Augenpartie fix zu beleben, haben
sich Pads (zwischendurch aufkleben!) bewéhrt.

1 Schimmernde Fluid-Tropfen: ,Forest Glow Drops®,
15 ml, ca. 30 €, Phyris, iber grandel.de

2 Mildern dunkle Ringe: ,Kollagen Boost Hydrogel
Augen-Pads*®, 60 St., ca. 7 €, Schaebens, lUber dm.de
W 3 Befeuchtendes Gesichtsspray: ,Aqua Intense Hydro Splash
) bl Face Spray“, 100 ml, ca. 20 €, M. Asam, asambeauty.com
die Creme sanft ein-

klopft, kurbelt zugleich 4 Vitalisiert fahle Haut: ,Vitamin C 2-Phasen Glow Kur
die Durchblutung an Ampullen®, 7 x 2ml, ca. 4 €, Balea, tiber dm.de

2-PHASEN
GLOW KUR

j=—| Getdnte Tagescremes sind ein klasse Foundation-Ersatz. Oft reicht
es auch schon, UnregelméaBigkeiten nur mit Concealer abzudecken.
Fiir Blitz-Frische sorgt Creme-Rouge, das man mit den Fingerspitzen

e ganz leicht auf die Wangenknochen tupft. Mascara ist Pflicht, da sie
den Blick im Nu 6ffnet. Vorteil von farbigen Lippen: Sie lenken von
anderen Beauty-Problemchen ab.

ainté
| w1 B 1 ] '
-
maveeLL s (N @R R
=1=I e e

Fotos: PR, Shutterstock (4), stock.adobe.com

l‘“ 1 Getdnter Lipbalm: ,Chubby Stick Moisturizing Lip Colour 0 4 .'
'= “ Balm Nr. 27¢, 3 g, ca. 22 €, Clinique, Uber douglas.de D e g .
e ;A v
i 2 Erfasst jede Wimper: ,,Colossal Bubble Black Masca- M ¢
" ra“, 10 ml, ca. 10 €, Maybelline, Uber zalando.de Ein glinzender,
3 Kaschiert: ,llluminates & hydrates Concealer*, 10 ml, zalfrtgr Rt_séton
auf den Lippen

ca. 14 €, Douglas Collection, iber douglas.de
schmeichelt jeder

/’ Ege £ 5 4 Rouge: ,Cheeks Out Blush Frau und macht
| AR 8 g2l £d Petal Poppin“, 3 g, ca. 28 €, direkt jiinger
S gEgt = § Fenty Beauty, sephora.de




»Natur pur Ein Peeling

fiir den Korper lasst sich

mit nur zwei Zutaten ganz

einfach selbst herstellen

und zwar so: Eine Tasse

\ feines Meersalz mit drei
\ Essloffeln Olivenol mi-
' schen. Danach die Paste
in die leicht feuchte Haut

\ massieren, kurz einwirken
' lassen, wieder abspiilen.

ody-Schmeich

Peelings (gerne unter der
Dusche rubbeln) zaubern
im Nu glattere Haut, da sie
lose Hornschiippchen ent-
fernen. In Sachen Pflege
raten wir zu Trockendl.
Sein Vorteil? Es zieht sofort
ein und lasst einen verfiih-
rerischen Schimmer zu-
riick. Wer von Cellulite oder *
Besenreisern ablenken will, | JlEINTEE -
greift zu Selbstbréiuner. - -
Denn Unebenheiten fallen
lange nicht mehr so auf, wenn die Beine leicht getont
sind. Obendrein sehen sie so schlanker aus.

1 Pflanzliches Trockendl: ,Huile Prodigieuse Floral®, 100
ml, ca. 39 €, Nuxe, Uber nuxe.com

. 2 Tont die Haut innerhalb weniger Stunden: ,Selbstorau-
i | . : ner Lotion“, 125 ml, ca. 9 €, lavera, liber mueller.de

- ‘GIOW 3 Kiart porentief und befeuchtet: ,Cremiges Duschpeeling
T T Kokos Sandelholz, 125 ml, ca. 5 €,

N - W natirliche Jean&Len, iiber jeanlen.d: Jean&Len
N " P - - L0 Ausstrah- R e
e % | lung au 4 Muttifunktionsbalsam fiir trockene St
sanfte! Stellen: ,,Everyday Baim®, 40 g, ca. 24 €, o : 4%‘5
-Pastellto e Queen of Green, queenofgreen.eu (:H o
"HER " i 3 ~ N

ve

KATURKOSMET K

| Huile Prodigiense”
{ Hﬂ&ﬁe ;‘-‘Iom‘(’{e

N SECHE MULTI-FONCTI
wlisc CORPS, rtfe_\'eux
Maurri, répare, seblime
l:;:lx 7 hulles wEgéales préc ft:

{ NULTI-PURPDSE DRY DIL Fin f
Nagnsies, repais, Besc) e |
B 7 praciens boian 2
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(UEE REISE-TRAUME

Weltberiihmt ist dieser
Blick liber den Hafen auf
Ibiza-Stadt - hier vor Ort

- heiBt die Schonheit Eivissa




