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Perfekt  
geschminkt 

in 5 Minuten

Nr. 35/20.8.2025 Deutschl. 1,89 € | Österreich 2,10 € | Schweiz 3,40 sfr | Benelux 2,20 € | Frankr. 2,50 € |  
Italien/Spanien/Portugal 2,50 € | Kanaren 2,60 € | Griechenl. 2,80 € | Slow. 2,50 € | Ungarn 1090 Ft | Kroatien 2,50 €

Der Protein- 
Power-Trick
Bringt Farbe und 
Freude ins Haus  
Deko mit  
Sonnenblumen

Schützen Sie sich, 
ehe das Geld weg ist
Achtung,  
Betrugsfalle!

Outfits mit 
Wow-Effekt

11 Mini-Tricks  
mit Maxi-Wirkung

Jeden Tag 
ein bisschen

sparen

Charakter und Persönlichkeit
Was die Füße   

         über uns  
             verraten

Sofort 
besser 
sehen
… und nie  

wieder  
Brille  

tragen

Ernährungsdoc Matthias Riedl  
verrät seinen Eiweiß-Masterplan

Schlankmacher Nr. 1

SITZT 
DAS 
GUT!

Melanies Weg aus einer toxischen Beziehung

„Es ist keine Liebe,
wenn es wehtut“

Hingucker- 
torten

Sommer- 
gemüse
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Sonne 
selbst  
gemacht
Bitte eine Runde  
Mitleid: Ich hatte  
gerade eine Woche 
Urlaub, die ich auf 
Balkonien verbringen 
wollte. Statt Sonnen-

schein und guter Laune gab’s aber nur  
Regen und Miesepetrigkeit. Entsprechend 
down schlich ich zur Arbeit zurück. Zum 
Glück gibt es meine liebe (und lustige!)  
Kollegin Alice. Nach einem Gespräch mit 
ihr ging es mir gleich viel besser. Und als 
ich mir dann um 10 Uhr trotz des anhalten-
den Regens ein Eis am Stiel genehmigte 
(Eis geht immer, oder?) wurde mir schlag-
artig bewusst: Die Sonne muss nicht am 

Himmel lachen, sondern im 
Herzen. Wie schaffen Sie 

sich sonnige Momente im 
Alltag? Schreiben Sie mir 
an redaktion@lisa.de.

LISA-Textchefin  
Heide Grehl 

Haben Sie Fragen? Wir sind für Sie da!
Telefon: 07 81/84 51 47 
E-Mail: lisa@burda.com 
Abo-Fragen: lisa@burdadirect.de 

www.instagram.com/lisaredaktionwww.facebook.com/lisafreundeskreis

Abo-Bestellungen: lisa-bestell@burdadirect.de 
Bestell-Hotline:  +49 (0) 18 06/93 94 00 70* 
Service-Hotline: +49 (0) 7 81/6 39 65 80 

* 20 Cent/Verbindung aus allen deutschen Netzen
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eine Freude
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Carla gab ihren 
Bank-Job auf  
und züchtet 
heute KIWIS
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Starten Sie mit unserem neuen 
Sonderheft in die bunte Jahres-
zeit! In LISA Herbstglück (2,20 €, 

jetzt am Kiosk) finden Sie tolle 
Deko-Inspirationen für ein  

gemütliches Heim, kreative  
Bastel-Ideen mit Schätzen aus 

dem Wald sowie herrlich wärmen-
de Eintöpfe, neue Rezepte mit  
Kürbis, Feines aus der Winzer- 

küche und vieles mehr.  

Das brauchen 
Sie: • Band oder 
Schnur (ca. 130 cm, 

z. B. aus Nylon) 
• bunte Per-
len, z. B aus 
Holz oder 
Silikon 
• kleine  

Karabiner 
• Handyketten-

adapter (alles z. B. 
über amazon.de)  

So geht’s: Die 
Perlen nach 
Wunsch auf die 
Schnur auffädeln. 
Dann je einen 
kleinen Karabiner 
an den Enden 
der Kette anbrin-
gen. Den Adap-

ter, ein kleines, flaches Plättchen mit Metallöse, zwi-
schen Smartphone und Hülle legen. Anschließend die 
Handykette am Adapter befestigen. Wer mag, kann 
auch einfach nur eine bunte, dekorative Schnur als  
Kette verwenden. Tipp: Für eine kürzere Handschlaufe 
die Schnur auf ca. 20 cm zuschneiden.

NEWS  TRENDS 
GLÜCKSMOMENTE

Mehr Honig
Es ist ein gutes Jahr für Imker! 
Die aus Hessen z. B. konnten 
rund 35 Kilogramm Honig pro 
Bienenvolk ernten. Das sind 
etwa fünf Kilogramm mehr als 
im vergangenen Jahr. Beson-
ders die Linde habe demnach 
sehr gut „gehonigt“.

Zweites 
Gipfelkreuz
Das neue, zusätzliche Gipfel-
kreuz auf der Zugspitze ist et-
was kleiner als das Original und 
befindet sich im Inneren der 
Gipfelstation der Zugspitzbahn. 
Dies soll zu mehr Sicherheit 
und Entspannung auf Deutsch-
lands höchstem Berg führen. 

der Azubis 
übernommen

Diese Übernahmequote von  
Auszubildenden ist laut einer  
Studie des Instituts für Arbeits-
markt- und Berufs forschung  
die höchste seit Beginn  
der Erhebung im  
Jahr 2010. 

79 %

Kurz & gut

Herbstzauber 
mit LISA

Bunt & trendig –  
Handyketten 
selbst gemacht
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Wieso müssen praktische  
Haltegriffe oder Duschhocker 
aus dem Sanitätshaus eigentlich 
immer so trist aussehen? Diese 
Frage hat sich auch die Sanitär-
marke Hewi gestellt und zusam-
men mit Spielzeughersteller 
Mattel Badezimmer-Accessoires 
und Mobilitätshilfen für ältere 
oder behinderte Menschen im 
Barbie-Look entworfen – ganz 
stilecht in knalligem Pink. Damit 
zeigt die Kooperation: Barriere-
freiheit und schickes Design 
sind für alle da. Die gesamte 
Kollektion finden Sie unter:  
hewi.com

D ie teure Tasche kaufen 
oder lieber nicht? Spon-
tan zum Mädelsabend – 

oder früh ins Bett? In die Weiter-
bildung investieren oder es 
bleiben lassen? Oft fällt die Wahl 
schwer oder wir verlieren uns im 
Grübeln. Genau hier hilft die 
10-10-10-Methode der US-ame-
rikanischen Journalistin und 
Bestsellerautorin Suzy Welch: 
Stellen Sie sich bei jeder 
schwierigen Entscheidung drei 
Fragen: Wie werde ich mich mit 
dieser Entscheidung in 10 Minu-
ten, 10 Monaten und in 10 Jah-
ren fühlen? Das hilft, emotionale 
Kurzschlussreaktionen zu ver-
meiden, Situationen langfristig 
einzuordnen und so mehr Klar-
heit und Gelassenheit in Alltags-
fragen zu gewinnen.  

So stylish kann 
Barriere freiheit sein!

Wie Sie mit der 
10-10-10-Methode  
zu mehr Klarheit 

finden

Noch vor wenigen Jahren orientierte sich Laetitia Ky an westlichen Schönheits­
idealen und glättete ihr krauses Haar chemisch – bis sie den Wert ihrer natür­

lichen Haarstruktur schätzen lernte und ihren Schopf zum Herzstück ihrer kreati­
ven Arbeit machte. Heute verwandelt die 29­jährige feministische Künstlerin von 

der Elfenbeinküste ihr Naturhaar in die beeindruckendsten Kunstwerke. Damit be­
geistert sie mittlerweile über 500 000 Follower auf Instagram (@laetitiaky) und 

setzt ein Zeichen für kulturelle Vielfalt, Selbstliebe und Weiblichkeit.

„Meine Haare sind meine Leinwand“



Nach einem Bürojob 
in der glitzernden 
Welt der Finanzen 
führt die Italienerin 
nun den Hof der  
Familie im Latium, 
dem Herzen  
des Landes

Carla ist Landwirtin aus Leidenschaft

„Die Kiwis sind wie 
meine Kinder“

Um zu gedeihen,
brauchen die 

Kiwi-Bäume das
milde Klima einer 

Weinbauregion

Report



Bald sind die Kiwis
reif. Carla Pace 

(53) freut sich auf 
die Ernte der 

süßen Früchte

In den Pausen sitzt
Carla gern bei

ihrem Vater Enzo,
der ebenfalls auf

dem Hof lebt

D
ie Sonne geht langsam auf, 
trocknet den Tau auf den 
Blättern der Plantagenbäu-
me. In schnurgeraden Reihen 
wachsen sie rechts und links 

neben der Straße, die zum Hof der Familie 
Pace in Cisterna di Latina führt.    

Hier im Latium südlich der italienischen 
Hauptstadt Rom gedeiht seit 1981 eine 
exotische Frucht, die eigentlich auf der an-
deren Seite der Erde, in Neuseeland, be-
heimatet ist: die Kiwi. 

Eine Familientradition „Mein Großvater 
entschied sich damals, den Weinanbau zu-
gunsten des Kiwianbaus aufzugeben“, er-
zählt Carla Pace, die heute die Kiwiplanta-
ge in der dritten Generation führt. 
Zunächst baut die Familie grüne Kiwis an, 
später sattelt sie auf solche mit gelbem 
Fruchtfleisch um. 

Vor acht Jahren steigt Carla ein und 
übernimmt den Familienbetrieb von ihrem 
Vater Enzo (83). „Schon als Kind ver-
brachte ich viel Zeit auf der Plantage mei-
nes Nonno und lernte viel von ihm“, erin-
nert sich die heute 53-Jährige.  

Zurück auf den Hof Nach einem Wirt-
schaftsstudium arbeitet Carla zunächst bei 
verschiedenen Banken in Italien. „Den-
noch nahm ich mir gern Urlaub, um mög-
lichst bei der jährlichen Kiwiernte im Spät-
sommer dabei zu sein“, erzählt sie. „Das ist 
mir immer sehr wichtig gewesen.“ 

Schließlich entscheidet sie sich, dem Ruf 
ihres Herzens zu folgen und ihren Blazer 
sowie die High Heels gegen Overall und 
festes Schuhwerk einzutauschen. Seit 2017 
widmet sie sich voller Leidenschaft der 
Kultivierung der pelzigen Früchte mit dem 

Infos und Fakten

Kiwi-Anbau in Italien
Bereits 1970 wurden in Italien Kiwis  
kultiviert. 500 der italienischen Produzen­
ten sind wie Carla Pace in der neusee­
ländischen Anbau­Genossenschaft  
Zespri organisiert, die die Früchte welt­
weit vermarktet. Carla baut die Sorte 
Sungold mit gelbem Fruchtfleisch an, die 
über 20 Vitamine und Mineralien enthält. 
Weitere Infos: zespri.com

meint sie. „Ich denke dann noch oft an 
meine Kiwis, die unterwegs sind und  
hoffentlich gut in den Supermärkten  
ankommen.“ Etwas nachdenklicher fügt 
sie noch hinzu: „Ich bin stolz darauf,  
dieses Erbe zu bewahren und fortzufüh-
ren. Und wer weiß – vielleicht tritt eines 
meiner Kinder eines Tages in meine Fuß-
stapfen und führt die Tradition weiter.“ 
Das wäre schön. 

süßen Geschmack und dem hohen Vita-
min-C-Gehalt. „Ich habe zwei Kinder, aber 
die Kiwis auf der Plantage sind wie meine 
zusätzlichen Kinder. Jeden Tag beobachte 
und fotografiere ich sie beim Wachsen und 
Gedeihen, das schenkt mir unglaublich viel 
Freude und Erfüllung.“

Es dauert drei bis acht Jahre, bis ein 
Baum erste Früchte trägt. Im warmen Kli-
ma in Mittelitalien gedeihen die Pflanzen 
optimal. „Sie werden regelmäßig geschnit-
ten und mit Rankhilfen gestützt“, erklärt 
Carla die Arbeit in der Plantage. „Im Som-
mer wässern wir die Kiwi regelmäßig. Net-
ze schützen ihre Früchte vor den Vögeln.“

Powerfrau Die Landwirtschaft wird in 
Italien wie überall in Europa traditionell 
stark von Männern dominiert. Doch im-
mer mehr Frauen übernehmen die Fami-
lienbetriebe, gründen eigene Höfe und 
stellen sich wie Carla der Herausforderung 
eines modernen Unternehmens. „Ich will 
zum einen die familiäre Tradition bewah-
ren, zum anderen reizt es mich, selbst einen 
Betrieb zu leiten“, erklärt sie. „Die Ent-
scheidung, die Kiwiplantage zu überneh-
men, war für mich ein folgerichtiger Schritt. 
Ich wollte schon immer ein Leben führen, 
das im Einklang mit der Natur steht, und 
hier auf der Plantage habe ich genau das 
gefunden. Es erfordert viel Hingabe und 
ist harte Arbeit, aber es ist für mich auch 
unglaublich erfüllend, dieses Stück Fami-
lientradition zu bewahren.“

Wenn die Kiwiernte beginnt, liegt ein 
Jahr harter Arbeit hinter Carla und ihren 
Mitarbeitern. Schon seit Kindertagen 
liebt sie diese geschäftige Atmosphäre. 
„Ist die Erntezeit vorbei, spüre ich in mir 
zunächst immer eine gewisse Leere“, F
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Verliebt in 
Erdtöne
Ob Braun, Beige oder Camel – warme 
Nuancen inspiriert von der Natur 
stehen gerade ganz hoch im Kurs

Blumige 
Aussicht
Wer sagt, dass 
florale Prints immer 
bunt sein müssen? 
In sanften Natur­
farben sehen sie  
auf dem Jersey­
kleid richtig schick 
aus. Und wer eine 
Portion Farbe 
vermisst, stylt 
eine bunte 
Tasche dazu. 
Ab 59,99 €, 
Art.-Nr. 
190725002, 
Gr. 36 – 54, 
witt-
weiden.de

Sieg nach 
Punkten
Statt im typischen 
Schwarz­Weiß begeistert 
diese Tupfenbluse in 
einem soften Braun­Mix. 
Übrigens: Auch eine Blue­
Jeans passt hier super.
Bluse, 22,99 €, Art.-Nr. 
97151481; Hose, 
26,99 €, Art.-Nr. 
93955381, 
beides in 
Gr. 36 – 54, 

bonprix.de

▶ Zum 
Anbeißen

In topaktueller 
Schoko­Nuance 

ist das lockere 
Baumwollkleid 

ein echter Teint­
Schmeichler. Und 

die Rüschenärmel 
sorgen für einen 

verspielten Dreh. 
35,10 €, Art.-Nr. 

322444, Gr. 42 – 64, 
yoursclothing.de

Mode



Eva 
Longoria (50)

Und so tragen die 
Promis den Trend

▼ Auf zur 
Safari!
Lust auf ein modi-
sches Abenteuer? 
Dann ist die Kombi 
aus Cargoblazer 
und Musterhose 
ideal. Accessoires 
in Veloursoptik 
runden den coolen
Adventure-Look 
perfekt ab. Blazer,  
ab 56,99 €, Art.-Nr. 
184755003; Hose, 
ab 34,99 €, Art.-Nr. 
184879003, beides 
in Gr. 36 – 54, 
witt-weiden.de

Nobler Auftritt
Besonders edel wirken (helle) Naturfarben auf 
luxuriösen Stoffen wie Seide, Viskose und Co.  
Ähnl. Gürtel, 29,99 €, Art.-Nr. 206676017; Jacke mit  

Seide, ab 179 €, Art.-Nr. 147908002; ähnl. Top, ab 
39,99 €, Art.-Nr. 136195002; Rock mit Seide, ab 149 €, 

Art.-Nr. 146553001, alles in Gr. 36 – 50, creation-l.de

1 Ring „Mayotte“ 
aus recyceltem 
Edelstahl. 39 €, 
victoria-schmuck.com 
2 Hochgeschlossene Satin­
bluse. 29,99 €, Art.-Nr. 
V1021E324-O11, Gr. 34 – 44, Vila 

über zalando.de 3 Eleganter 
Bahnenrock in Veloursoptik. 99,95 €, 
Art.-Nr. 11376088, Gr. 36 – 46, peterhahn.de 
4 High­Heel­Stiefeletten aus Kunstle­
der. 79,90 €, Art.-Nr. B0BLL5Q4J1, Gr. 35 – 45, 

Noble Only über amazon.de 5 Zaubert einen 
gebräunten Teint. On-the-Glow Bronze Tinted 
Moisture Stick, 23,99 €, Pixi über douglas.de  
6 Enthält acht Lidschatten von matt  
bis schimmernd. Chocoholic Eyeshadow  
Collection, 4,95 €, Trend it up über dm.de

Schokobraune Haare,  
dunkle Rehaugen – dem 

„Desperate Housewives“-
Star schmeicheln warme 
Erdtöne ganz besonders. 
Doch nicht nur das Spiel 
von verschiedenen Braun-
Nuancen, auch der Mix 
aus unterschiedlichen  

Materialien wie Seide und 
Velours machen Evas Look 
zum spannenden Blickfang.

Kuschel-
partner
Nicht zu warm 
und nicht zu 
frisch: Das 
luftig gestrickte 
Jäckchen macht 
Shirts, Tops und 
Co fit für die 
Übergangszeit. 
Jacke, 75 €, Art.-Nr. 
25NUMIOCRE; Shirt, 
55 €, Art.-Nr. 
25NUTSBEIG,  
beides in 
Gr. 34 – 52,  
elora.com
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Outfits mit Schlank-Effekt

Wow, sitzt das gut!
Abgenommen? Nein, gut gestylt! Wir  
verraten, wie Sie kleine Problemzonen  
im Handumdrehen wegtricksen 

Durch die einheitliche Farbwahl wirkt 
die Silhouette direkt etwas schlanker.

3

Auch Zweiteiler
wie dieser coole
Jersey-Anzug
funktionieren 
wie ein Schlank-
Booster. Blazer, 
ab 59,99 €, Art.-
Nr. 190362003; 
Hose, ab 39,99 €, 
Art.-Nr. 190124003, 
beides in Gr. 36 – 54, 
witt-weiden.de

Ton in Ton
formt die Figur

1 Wie toll: Die süßen Herzen 
gibts für Frauen ohne Ohrlöcher 
auch als Clips! 72 €, Art.-Nr. 111057, 
justwinmuc.de 2 Offener Cardigan 
in schmeichelnder Longform. 
49,99 €, Art.-Nr. 2964623331, 
Gr. 44 – 54, Aniston Plus über otto.de 
3 Ein passender Bindegürtel 
bringt den lachsroten Jumpsuit 
charmant auf Figur. 129 €, Art.-Nr. 
60051080, Gr. 36 – 48, bettybarclay.com 
4 Durch den goldenen Spiral-
henkel wirkt Velourstäschchen 
„Zadi“ noch edler. 89,99 €, unisa-
europa.com 5 Gliederarmband 
„Yiva“ setzt das Handgelenk toll 
in Szene. 59 €, victoria-schmuck.com  
6 Traumbeine gefällig? Die  
süßen Keil-Espadrilles mogeln 
bequem ein paar Zentimeter 
hinzu. 129 €, Art.-Nr. 0000305037985, 
Gr. 35 – 41, Unisa über eschuhe.de

Süßer Anhang
Ob Matcha Latte, Kätzchen, 
Zitrone oder Buchstabe – mit 
den liebevoll gestalteten „Bag 
Charms“ von Hey Marly (je 
25 €, heymarly.com) verleihen 
wir unseren Taschen eine 
Individuelle Note. Einfach  
anklipsen – und los geht’s!

Lust auf eine  
Mode-Party?
Statt Shoppingstress die neue 
Kollektion in den eigenen vier 
Wänden präsentiert bekom­
men? Das Modelabel Elora 
macht’s möglich! Toll: Es gibt 
keine Kaufverpflichtung und 
man kann beliebig viele Leute 
einladen. Infos unter elora.com

Sehen trifft Hören
Echt genial: Die neuen Hör­
brillen von Nuance Audio (je 
1 100 €, z. B. über apollo.de) 
kombinieren hoch entwickelte 
Audiotechnologie mit intelligen­
tem Design und eignet sich 
wunderbar bei leichtem bis 
mittlerem Hörverlust.

kaufen 
weniger

Im Rahmen einer aktuellen, 
deutschlandweiten Yougov­
Umfrage zum Thema Konsum­
verhalten gaben knapp vier von 
zehn Frauen an, in den letzten 
12 Monaten weniger Kleidung 
geshoppt zu haben als zuvor.

41 % 

Kurz & gut
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