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Candle-Light-Dinner, 
Kino-Abend, 
Wellness? Für Luca 
(30) und Christina 

Hänni (35) muss es für Zeit zu 
zweit schon mehr sein. Nämlich 
ein Gleitschirmflug! „Date à la 
Hänni! Wir beide wollten das 
schon so lange und es ist der 
perfekte letzte sonnige Tag ge-
worden“, schwärmt sie auf Ins-
tagram. Ihre zahlreichen Follo-
wer nimmt die süße „Let’s 
Dance“- Tänzerin gleich mit in 
die Höhe: Vor der imposanten 
Kulisse der Schweizer Alpen 
und blauem Himmel schweben 
sie und Luca mit ihren Guides 
durch die Lüfte. Einfach himm-
lisch! Natürlich bleibt da das 
Herzklopfen nicht aus. Aber der 

Himmlisch!Himmlisch!  Für Für ihr Liebes-Date heben sie abihr Liebes-Date heben sie ab
Luca Hänni lacht, 
als würde er täg-
lich durch die 
Lüfte gleiten

Sanfte Landung! 
Christina kommt 

auf Lucas  
Gleitschirm zum 

Stoppen

Daumen hoch! 
Christina Hänni 

genießt den  
Moment

Luca & Christina HänniINHALT
leute & schicksale

reports & life style

rätsel & freizeit

medizin & ratgeber

küche & deko

fashion & beauty

 26 Living & more Viel WOW für 
wenig Geld

 50 Food Trends Neue Rezept-
Ideen mit Kürbis

 54 Food Trends Diese Käse- 
Kuchen sind ein Traum

22 Fashion 
Unsere Lieblinge 
für den Übergang. 
Nicht zu warm & 
nicht zu leicht
24 Beauty
Pflege- und Make-
up-Tipps mit Strah-
le-Garantie für 
tolle Augenblicke

 4 People
 6 Giovanni Zarrella 

Die Sensation! Damit hat 
niemand gerechnet

 7 Carmen Geiss 
Hirn-OP! Diesmal leider ein 
Hämatom statt Hyaluron

 8 Florian Silbereisen
        Herzergreifend! Seine 

schwer kranke Mama 
wohnt jetzt bei ihm

 10 Maike Kohl-Richter 
Größenwahn! Die gierige 
Witwe kennt keine Grenzen

 14 Michelle Hunziker 
Wird ihr der „Dessous-
Triumph“ zum Verhängnis?

 16 Til Schweiger 
Sein geheimes Land-Leben

 66 Kronprinzessin Mette-Marit 
Alles Lüge? Schiebt sie ihre 
Krankheit nur vor?

 20 Report 
Margot Schmitt – die Königin 
der Lockenwickler

 43 Tier Report  
Das geheime Leben der 
Waldmäuse

 60 Life Style  
So können Sie Nervensägen 
ganz leicht entschärfen

 63 Love Story

 28 Reise 
  Dresden – Sachsens stolze 

Schönheit. Die besten 
Insider-Tipps
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 42 Impressum
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Herbst. Jetzt gezielt  
die Abwehr stärken

 46 Medizin Journal  
Wie gut sind Arthrose- 
Therapien?

 48 Alternatives Heilen  
Die besten Kräuter für die 
gestresste Seele

 56 Clever leben  
Nebenkosten-Abrechnungen 
haben fast immer Fehler

 58 Aktuelle Urteile
 62 Familie & Partnerschaft  

Lassen Sie Ihre Beziehung 
schleifen? Achtung bei 
diesen Anzeichen!

TV-Star Karin 
Thaler verrät 
ihren Liebes-

Geheimplan   18

Must-haves 
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Frei wie ein Vogel! Die Turteltauben erfüllten 
sich ihren großen Traum vom Fliegen. 

 Herzklopfen & Adrenalin inklusive

Himmlisch!Himmlisch!  Für Für ihr Liebes-Date heben sie abihr Liebes-Date heben sie ab

Überglücklich!  
Luca und Christina 
Hänni haben wieder 
festen Boden unter 
den Füßen

Beim Familien-
Urlaub in Südti-

rol gibt es so 
viel zu sehen 

Auf Papas Arm 
beobachtet die 

kleine Maus den 
Wasserfall

Luca & Christina Hänni

Adrenalin-Kick und das Gefühl 
der Schwerelosigkeit besiegen 
schließlich die Angst. Wieder 
heil am Boden angekommen, 
fallen sich die beiden „Love 
Birds“ überglücklich in die 
Arme. Es ist geschafft!

Wunderschöne 
Erinnerungen

Vor dem aufregenden Flug 
gab es für Christina und Luca 
ein anderes „erstes Mal“: Mit 
ihrer niedlichen Tochter, die im 

Juni ihren ersten Geburtstag 
feierte, verbrachten sie unbe-
schwerte Tage in Südtirol. 
„Unsere kleine Reiseleiterin 
hat unseren ersten Familienho-
tel-Urlaub bestimmt. Und es 
war ein voller Erfolg auf ganzer 
Linie!“, erzählt Luca. Vom Kin-
derwagen aus die traumhafte 
Landschaft beobachten oder 
mit Papa Luca im Pool plan-
schen – es gab einfach so viel zu 
entdecken! „Koffer voll Win-
deln, Herz voll Erinnerungen“, 
schreibt er. Wie passend!

41/2025 neue woche 3
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NICOLAS SARKOZY

MARC TERENZI

RALF DÜMMEL

Fünf Jahre Knast
für Ex-Präsidenten

Sein Comeback im 
Fernseh-Container

Eigene TV-Show  
für den „Löwen“

Lebkuchen-Herzen mit Lästereien! Ob dieser Scherz der 
 Kult-Moderatorin wirklich „geschmeckt“ hat?

„Tatort“ Münster! Neue 
Staatsanwältin auf Probe 

Das gab es in Frankreich noch nie! 
Ex-Staatspräsident Nicolas Sarko-
zy (70) wurde zu fünf Jahren Haft 
verurteilt. Der Grund: Er habe sich 
seinen Wahlkampf 2007 vom liby-
schen Machthaber Muammar al-
Gaddafi (†) finanzieren lassen. 
Sarkozy legte Berufung ein. 

„Ich hoffe, dass die Menschen, 
mich so mögen, wie ich jetzt bin“, 
sagt Marc Terenzi (47). Die „neue 

Version seiner 
selbst“, will er 
bei „Promi Big 
Brother“ 
(Sat.1) ab 6. 
Oktober prä-
sentieren. Ob 
der trockene 
Alkoholiker so 
den Container 
am Ende als 
cooler Sieger 
verlässt? 

Seit 2016 gehört Ralf Dümmel 
(58) zum Investoren-Team von 
„Die Höhle der Löwen“ (VOX). 
Jetzt bekommt er sein eigenes 
Format. „Die 
Millionen-
idee“ läuft 
ab 2026 bei 
Sat.1. Der 
Unternehmer 
freut sich da-
rauf, „geniale 
oder verrück-
te Ideen luk-
rativ umzu-
setzen“.

„Wer hat diesen Gast eingeladen?“, entrüstet 
sich ZDF-Fernsehgarten-Moderatorin Andrea Kie-
wel (60). Statt Komplimenten standen auf den 
Lebkuchen-Herzen, die sie in der Final-Sendung 
vom Publikum bekam, nur fiese Sprüche. „Lieber 
Pflaume als Kiewel“ und „Kiwi: Kartoffel im Pelz-
mantel“ hieß es unter anderem. Doch hinter der 
Aktion steckte niemand Geringeres als Barbara 
Schöneberger (51), die „Kiwi“ für „Verstehen Sie 
Spaß?“ (ARD) reinlegte. Gut, dass „Immer wie-
der sonntags“-Moderator Stefan Mross (49) an 
diesem Tag „Kiwi“ zur Seite 
stand und sie tröstete. Von 
Konkurrenz keine Spur! 
„Wir lieben uns“, beteu-
erten die beiden.

Ob die Münsteraner Chaos-Truppe um Haupt-
kommissar Thiel (Axel Prahl, 65) und Profes-
sor Boerne (Jan Josef Liefers, 61) bei der neu-
en Interims-Staatsanwältin Nikola König (Lou 
Strenger) bald leichteres Spiel haben?

Nach 23 Jahren quittiert Schauspielerin 
Mechthild Großmann (76) als kettenrauchen-
de und knallharte Staatsanwältin Wilhelmine 
Klemm den Dienst. In ihre Fußstapfen tritt ab 
2026 Schauspielerin Lou Strenger (33) – zu-
mindest vorüber-
gehend! Der Dreh 
für Lou Strengers 
ersten Fall mit 
dem Titel „Maske-
rade“ ist bereits in 
vollem Gange.

Andrea Kiewel

Lou Strenger

Barbara Schöneberger, Andrea Kiewel & 
Lebkuchen-Königin Stefanie Huber (v. l.)

Total vertraut!
Stefan & Kiwi

Huch? Ist Stefan 
Mross in der fal-
schen Sendung?

Kult-Team Münster: Axel 
Prahl, Mechthild Groß-

mann, Jan Josef Liefers & 
ChrisTine Urspruch (v.l.)

Lou Strenger in 
der ARD-Klinik-

Serie „David 
und Goliath“ Fo
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Gipfel der „Teufelinnen“! Was 
da wohl besprochen wurde? 
Realität trifft Fiktion! Am Rande der Dolce & Gabbana-Show auf der 
Mailänder Fashion Week liefen sich ausgerechnet zwei Fashion-Iko-
nen über den Weg: die berühmt-berüchtigte ehemalige „Vogue“-
Chefin Anna Wintour (75) und Hollywood-Ikone Meryl Streep (76), 
die im Kino-Hit „Der Teufel trägt Prada“ in die Rolle von Chef-Redak-
teurin Miranda Priestly schlüpft. Meryl Streep und ihr Team drehten 
am Laufsteg gerade für die Fortsetzung des Klassikers, bestätigte 
das Modehaus. Ob Anna Wintour im zweiten Teil der Kult-Komödie 
einen kleinen Auftritt haben wird, ist noch streng geheim! Aber es 
wäre irgendwie genial und mega lustig. Anna Wintour galt nämlich 
sehr lange als Vorbild für die eiskalte Miranda Priestley, die ihre As-
sistentin, gespielt von Anne Hathaway (42), in den Wahnsinn trieb 
und wahrscheinlich auch weiter treiben wird. Einen Vergleich, den 

Anna Wintour eigentlich nie 
mochte. Bis sie dieses Jahr 
dann schließlich zugab, dass 
er doch ganz gut passt. 

Fashion Week in Mailand

Anna Wintour & 
Meryl Streep 

strahlten in Mai-
land um die Wette

In New York wurde 
bereits fleißig 

gedreht

Die beiden 
Ikonen be-
grüßen sich 
wie alte 
Freundinnen 
& plauderten 
fröhlich 

2006 lief Teil 1 im Kino, Teil 2 
von „Der Teufel trägt Prada“ 
soll 2026 rauskommen

Damals war Miranda Priestley (Meryl Streep) der 
Albtraum von „Andy“ (Anne Hathaway)
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Mehr geht nicht! Seit 
Jana Ina Zarrella 
(48) zu Gast auf der 
Fashion Week in 

Mailand war, steht ihr Leben 
Kopf. Damit hatte niemand ge-
rechnet, am wenigsten sie selbst! 
Ihr Mann, Giovanni Zarrella 
(47), schlendert als Model im 
eleganten grauen Anzug für 
BOSS über den Catwalk. Sie 
sieht von der ersten Reihe aus 
zu. Direkt neben David Beck-
ham (50). Einfach sensationell! 

Begrüßung mit 
Bussi Bussi 

Jana Ina ist ganz aus dem 
Häuschen, dass sie ihre „Bucket 
List“ abhaken konnte: „Beck-
ham ist so nett. Er hat mich be-
grüßt, sich vorgestellt mit Bussi, 
Bussi. Ich habe ihm dann von 
Giovanni erzählt und als er an 

Giovanni & Jana Ina Zarrella

IhrIhr NEUES LEBEN! NEUES LEBEN!    
Damit hat keiner gerechnetDamit hat keiner gerechnet

Cheese! Jana Ina schießt 
ein Foto mit dem Handy

Jana Ina ist überglücklich! Sie 
konnte sämtliche Punkte auf 
ihrer „Bucket List“ abhaken

Lässig läuft 
Giovanni 

Zarrella für 
BOSS bei der 

Mailänder 
Fashion Week 

über den  
Catwalk

uns vorbeigelaufen ist, sagte 
David, ,das hat er aber sehr gut 
gemacht.‘“ Im Grunde sind Da-
vid und Giovanni Kollegen, 
denn die Kicker-Legende mo-
delt ebenfalls für das Traditions-
Label. Begrüßt haben sie sich 
wie alte Freunde. Cool! 

Die Verbindung zwischen 
dem Moderator und dem deut-
schen Unternehmen ist aller-
dings nicht neu. Vor rund 25 
Jahren arbeitete Giovanni für 
BOSS im schwäbischen Metzin-
gen. Der Kontakt blieb be-
stehen, auch als er seine steile 
Karriere startete. Nun plant das 
Unternehmen weitere Shoo-
tings und Auftritte mit dem En-
tertainer. Der Beginn eines ganz 
neuen Lebens!

Auf das Erinnerungsfoto mit 
David Beckham ist Jana Ina 

Zarrella mega stolz
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Carmen Geiss

Hirn-OP!Hirn-OP! Diesmal leider ein  Diesmal leider ein 
Hämatom statt HyaluronHämatom statt Hyaluron

Auweia! Das sieht ja 
wüst aus. Ein dickes 
Pflaster, drunter eine 
fiese Narbe direkt am 

blonden Haaransatz. Sie wird 
Carmen Geiss (60) für immer 
daran erinnern, besser mal auf 
ihre Tochter zu hören. Denn 
dieser Eingriff diente nicht zur 
Verschönerung der Kult-Blon-
dine – und statt Gold und Dia-
manten trägt Carmen jetzt eine 
Titanplatte! Ein „Mitbringsel“ 
von der Hirn-OP in der Klinik.

Die Millionärs-Gattin über-
sah eine Treppenstufe und fiel 

Schock-Moment für die 
Geissens! Tochter  
Davina rettete der 
Mama das Leben

Wir freuen uns über Ihre Meinung!
www.facebook.com/neuewoche

Alles überstan-
den: Kämpferin 
Carmen strahlt 

mit Blumestrauß

Familienliebe 
– Davina und 
Robert geben 
Carmen Kraft

Fieses Pflaster 
am Kopf. Die TV-
Millionärin kurz 

nach der OP

auf die rechte Kopfseite. Da-
nach klagte sie über Schwindel 
und Kopfschmerzen. Doch 
wirklich ernst nahm die zweifa-
che Mutter all das nicht. 

Erst als Tochter Davina (22) 
„Dr. Google“ fragte, im Internet 
recherchierte und Carmen zum 
Arzt schickte, 
wurde ein ge-
fährlicher 
Bluterguss am 
Gehirn ent-
deckt, der in 
einer Opera-
tion entfernt 
werden muss-

te! Ihre große Angst vor der 
Hirn-OP überspielte die Wahl-
Monegassin anfangs noch: „Vie-
le Hater sagen immer, ich soll 
mir das Hirn statt das Gesicht 
operieren lassen. Danke, diese 
Empfehlung nehme ich jetzt 
an“. Doch die Panik vor der OP 

sah man auch in 
ihrem festge-
zurrten Gesicht. 
Gatte Robert 
(61) hätte seiner 
Liebsten natür-
lich lieber eine 
weitere, schicke 
Beauty-Be-
handlung mit 
Hyaluron & Co. 
bezahlt, machte 
aber Mut: „Du 
hast im Leben 

schon so viel geschafft, das wirst 
du auch hinter dir lassen. Komm 
schnell nach Hause, wir brau-
chen dich hier.“

Nicht auf den 
Mund gefallen

Carmen tut zum Glück auch 
dieses Mal wieder das, was ihr 
Robääärt will! Sie erholt sich 
bereits prima und ist „nur“ auf 
den Kopf, nicht auf den Mund 
gefallen. Nachdem sie sich sehr 
herzlich auf Instagram beim 
Klinikpersonal, ihrer Familie 
und den Fans bedankt hat, haut 
sie gleich den nächsten Spruch 
raus: „Am Flughafen werde ich 
piepsen und an die Hater: Mein 
Hirn ist noch da!“ Und der Hu-
mor auch. Fo
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Die eigene Mama pfle-
gebedürftig – wie 
hart das ist, weiß je-
der, der es schon mal 

mitgemacht hat. Dass sie dann 
ins Heim muss? Für Florian Sil-
bereisen (44) kommt das kei-
nesfalls infrage! Allein leben 
kann seine Mama Helga Silber-
eisen (74) aber inzwischen wohl 
nicht mehr. Deshalb holte Flori 
sie zu sich. Ein herzergreifender 
Entschluss! 

„Der Möbelwagen war schon 
da. Helga ist jetzt ganz zu 
Florian gezogen“, 
heißt es aus dem 
Umfeld der Fami-
lie. Platz genug 
gibt es in seinem 
großen, neuen 
Haus allemal, 
sodass sie be-
quem dort mit 
wohnen kann. Si-

Florian Silbereisen

Herzergreifend! Seine schwerkranke 
Mama wohnt jetzt bei ihm

Von Beginn 
an begleitet 
Helga seine 

Karriere 
und half 

ihm, wo sie 
nur konnte

Familie steht bei 
Florian Silber-

eisen immer an 
erster Stelle

In seinem schönen Zuhause ist 
viel Platz für seine geliebte Mama

Süß! Flori als kleiner Bub mit 
Mama Helga und Papa Franz 

cher: Florian ist nicht immer zu 
Hause. Er hat Show-Auftritte in 
ganz Deutschland, dreht für die 
ZDF-Serie „Das Traumschiff“. 
Wo will er da die Kraft und Zeit 
hernehmen, jetzt auch noch je-
den Tag für Mama da zu sein? 
Doch dafür scheint er in seiner 
Freundin tatkräftige und liebe-
volle Unterstützung gefunden 
zu haben!

Betreuung rund 
um die Uhr nötig

„Sie wird sich um Helga 
kümmern, wenn er nicht da 

ist“, wird erzählt. Eine 
Herausforderung für 
die junge Frau. Aber 
auch ein Vertrauensbe-
weis. Flori weiß seine 
Mama sicher in guten 
Händen. Nach Helga 

Silbereisens schwerem 

Sohn. Wenn es um ihr Wohl 
geht, gilt für Flori: Wo ein Wille 
ist, ist auch ein Weg! Mit seiner 
Freundin an seiner Seite kann 
er sich liebe- und aufopferungs-
voll um seine pflegebedürftige 
Mama kümmern.

Schlaganfall vor drei Jahren 
teilte sich der TV-Liebling die 
Betreuung mit seinen vier Ge-
schwistern. Er kaufte extra ein 
neues Haus in seiner alten Hei-
mat. Dort wurde seine Mutter 
schon mit dem Rollator auf der 
Terrasse gesehen. 
„Ist Florian mal 
wieder an der Rei-
he mit dem Mama-
Dienst“, dachten 
die Nachbarn. 
Aber nun wohnt 
Helga ganz bei 
ihrem jüngsten 
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Heinz & Annika Hoenig

DER HAMMER! Sein Sieg 
über das Schicksal

Was für eine riesen-
große Überra-
schung! Die Besu-
cher des 

Metallgestalter-Treffens „Go-
tha glüht“ staunten nicht 
schlecht, als sie in der Menge 
den Stargast entdeckten: Heinz 
Hoenig (74)! Mit Feuereifer 
steht er vor dem Amboss, ist voll 
in seinem Element: „Ein Stück 
Eisen zu erhitzen, das sich mit 
dem Hammer biegen und for-
men lässt – das fasziniert mich 
immer wieder aufs Neue“, er-
zählt der TV-Star der „Thürin-
gischen Landeszeitung“.  

Hier sprühen heftig die 
Funken! Der TV-Star 
hat endlich wieder ein 
paar Eisen im Feuer

Süß! Flori als kleiner Bub mit 
Mama Helga und Papa Franz 

Heiße Leidenschaft! Heinz Hoenig, gelernter 
Schlosser, und seine Frau Annika symbolisieren 

es: Gemeinsam können wir alles schaffen

Zum Geburtstag bekam Heinz 
von Annika den Hammer mit 
der Gravur „Heinz & Anni“

Bereits 2019  
nahmen Heinz (M.) 
und Annika (2.v.l.) 
bei „Gotha glüht“ 
teil

Ein hammermäßi-
ges Team: Ihrem 
„Heinzi“ weicht 

Annika nicht von 
der Seite

Dass er nach 2019 zum 
zweiten Mal bei dem 
Event dabei ist, grenzt an 
ein Wunder. Mit der un-
erschütterlichen Liebe sei-
ner Frau Annika (40) und 
ihrem unfassbaren Engage-
ment hat Heinz sein Schick-
sal wohl tatsächlich besiegt! 

Ihr Mann ist 
ein Kämpfer 

 Die Schrecken mit 143 
Tagen in der Klinik, mit 
Koma, Herz-OP und Inten-
sivstation liegen hinter den bei-
den. Einzig eine wichtige OP an 
der Aorta steht noch aus. 

Doch jeder kann sehen, dass 
Annika und ihr „Heinzi“ ein 
Hammer-Team sind. In der 
„Bild“ schreibt Annika in einem 

BEIM ERSTEN MAL
GESCHENK

öffentlichen Brief, dass sie ihren 
Mann noch einmal neu kennen-
gelernt habe, „als Kämpfer, 
Ehemann und Mensch, den ich 
mehr liebe, als Worte es je aus-
drücken könnten“. Was für eine 
glühende Liebeserklärung! Fo
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Sie trägt seinen Namen, 
soll aber nicht so heißen 
dürfen. Die Bundeskanz-
ler-Helmut-Kohl-Stif-

tung, 2021 vom Bundestag zu 
Ehren des Altkanzlers († 87) ge-
gründet, soll sich umbenennen? 
Wenn es nach dem Wil-
len von Maike Kohl-
Richter (61) geht, dann 
ja! Sie führt mal wieder 
einen Rechtsstreit, klagt 
nun auf Unterlassung. 
Laut ihres Anwalts Mi-
chael Nielen ist die Stif-
tung nicht zur Nutzung 
des Namens autorisiert.

Notwendig sei dafür 
die Zustimmung Hel-
mut Kohls und nach seinem Tod 
die Zustimmung seiner Allein-
erbin – die sich auch die Na-
mensrechte gesichert hat! „Be-
reits zu Lebzeiten hatte Helmut 
Kohl in Vorgesprächen mit Ver-
tretern der Bundesregierung 
ausdrücklich keine Zustim-

Maike Kohl-Richter

Klage-Wut & Denkmal-
Bau! Wieder einmal 
stößt sie alle mit ihrer 
Manie vor den Kopf 

Größenwahn! Die gierige  
Witwe kennt keine Grenzen

Die „Helmut 
Kohl Stif-
tung“ soll 
sich nicht 
mehr so 
nennen  
dürfen 

Maike Kohl-
Richter glaubt, 
sie habe Allein-
vollmacht am 
Vermächtnis 
des Altkanzlers 

Die Witwe ließ sich die 
Rechte sichern, klagt 

gern und häufig in 
Kohls Namen 

Nicht schön! 
Das mor-

sche Holz-
kreuz 

kommt hof-
fentlich weg

Endlich! Nach 
acht Jahren 
kommt der 
Grabstein, ein 
Denkmal 

Sie wacht über Helmut 
Kohls (†) Andenken

mung zu dieser Art von Stiftung 
erteilt“, so Nielen. Die Gier und 
der Kontrollzwang von Maike 
Kohl-Richter kennt einfach kei-
ne Grenzen. Immerhin hat sie 
nun, acht Jahre (!) nach dem 
Tod des Politikers, mit dem Bau 
eines Grabsteines begonnen. 
Natürlich eigensinnig und ohne 
Abstimmung mit Familie oder 
Weggefährten. Hinter einem 
schwarzen Bauzaun entsteht in 
Speyer ein Denkmal. Ob es 
Helmut Kohl gerecht wird? Das 
weiß bis jetzt ganz allein die 
Witwe (besser). 

STREIT VOR GERICHT?
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