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Besser denn je: 
die Modelle  

aus dem neuen 
Gore-Tex 

FRANKREICHS  
ALPENJUWEL 
Herbst-Geheimtipp   
Vanoise-Nationalpark

IM ANGESICHT DES K2
Das ist der schönste  
Trek der Welt!

Magisches  
Schottland    

Wandern, wo  
die Highlands am 

schönsten sind  

ALLE TESTSIEGER! 

DIE BESTEN
WANDERSCHUHE

Vom Leichtmodell bis
zum Bergstiefel

Deutschland  
im Herbst
  

→ Gemütliche Gasthöfe
→ Urige Burgen
→ Charmant übernachten

Wander-Highlights zwischen  

Rügen & Allgäu



Bis zu 21 Tage Akkulaufzeit
Höheninformationen und an die Steigung angepasste Pace

Die Daten stammen aus HUAWEI Laboren. Die tatsächliche Nutzung kann je nach Produkt, Nutzungsgewohnheiten und -bedingungen sowie Umwelteinflüssen variieren.  
*50 EUR Gutschein-Bedingung: Beim Kauf der neuen HUAWEI WATCH GT 6 Series erhalten Sie die neuen HUAWEI FreeBuds SE 4 kostenlos durch Einlösung des Gutscheins. 

Alternativ können Sie den Bluetooth®-Lautsprecher HUAWEI Sound Joy 2 für nur 19,99 EUR Aufpreis erhalten. Beide Artikel müssen aus dem Abschnitt „Unsere Empfehlungen für Sie“ ausgewählt werden.
Der Code ist im Aktionszeitraum vom 19. September bis zum 31. Oktober 2025 einlösbar.

50 € Gutschein für Bündel-Produkte*
Jetzt scannen und Code einlösen: AHWGT6OUTDOOR



Alex Krapp Chefredakteur

Liebe Leserin, lieber Leser! 
Das Jahr nähert sich der Zielgraden, Wandernde genießen jetzt die  

letzten schönen Tage und die Ruhe nach dem Trubel des Sommers. Neben 

herben Düften liegt immer auch ein Hauch von Endlichkeit in der Luft. 

Und mit ihm das Bewusstsein dafür, dass es nur wenige Dinge sind, die 

am Ende zählen – und dass das Mobiltelefon, der Kontostand oder das 

Eigenheim wahrscheinlich eher nicht darunter sind. So hilft Wandern 

grade im Herbst dabei, die eigene Mitte zu finden. Geht es euch auch so? 

Dann liefert dieses Heft eine Fülle von Ideen, wie und wo ihr Herbsttage in Deutschland verbrin-

gen könnt. Darüber hinaus zeigen wir euch fantastische Touren in den Französischen Alpen, dem 

fernen Karakorum  und in der gar nicht soo fernen Slowakei. Und damit ihr im Herbst nicht zu 

nass werdet, hat unsere Ausrüstungsabteilung der neuesten Generation von Regenjacken unter die 

Kapuze geschaut. Freut euch also auf eine geballte Ladung Herbstgenuss! 
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Der Herbst eröffnet  
Perspektiven – äußere 
und auch innere. 

KURZ  
NOTIERT

Was uns in diesem 
Monat bewegt

Feines Stöffchen Eine neue 
Generation Gore-Tex ist da. Frank 
Wacker testete Regenjacken mit 
der neuen Membran. S. 44 

Unter Giganten Jo Deleker war 
unterwegs auf dem Karakorum Trek 
zum K2 – und berichtet von atembe-
raubenden Panoramen. S. 84

AUS DER REDAKTION
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Der Weg zur  
outdoor-Community:

FACEBOOK 
facebook.com/outdoormagazin

INSTAGRAM 
instagram.com/outdoor_magazin

TIKTOK 
tiktok.com/@outdoor_magazin
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11 2025

Die Themen  
dieser Ausgabe

26| Slowakei entdecken
Uriger als in der Fatra kann Wandern kaum 
werden – Bärensichtungen inklusive. 

44| Regenjacken
Wie gut ist das neue Gore-Tex? Unser Test 
der aktuellen Jackenmodelle zeigt es.

36| Frankreichs Alpenjuwel
Die grandiose Kulisse im Vanoise-National-
park genießt man im Herbst ganz in Ruhe. 

IM 
TEST

06| Herbstgenuss
Die schönsten Wanderungen zwischen  
Ostsee und Allgäu, Eifel und Thüringen.  
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TOUREN & ABENTEUER

	 06	Herbstgenuss
Wunderbare Touren für die schönste 
Wanderzeit – in ganz Deutschland.

	 26	Slowakei entdecken
Tiefe Wälder, urige Hütten und bärige 
Begegnungen: Wandern à la Fatra.

	 36	Frankreichs Alpenjuwel
Wo sich 3000er in Seen spiegeln: auf 
Tour im Vanoise-Nationalpark.

	 58	Magisches Schottland
Bei Ullapool wandert man durch bei-
nahe weglose Wildnis – ein Traum.

	 84	Karakorum-Trek
Berge wie aus dem Fantasy-Roman: 
Gletscher-Trekking zum Fuß des K2.

TEST & EQUIPMENT

	 44	Regenjacken
Die meisten Modelle im Test sind aus 
dem neuen Gore-Tex. Wie gut sind sie?

	 56	Überflieger
Was eine gute Drohne ausmacht.Plus: 
Welche Regeln für den Betrieb gelten.

	 66	Thermosflaschen
Heißes bleibt heiß, Kaltes kalt:  
Acht Isolierflaschen für Outdoorer.

	 68	Tested on Tour
Von der Isomatte bis zum Kocher: 
Outdoor-Produkte im Langzeit-Check.

	 74	Der Zeit voraus
Die Watch GT 6 Pro von Huawei  
bietet geballte Innovation.

	 90	Best of Boots
Vom Speedhiker bis zum Bergstiefel: 
die besten Schuhe aller Klassen.

OUTDOOR-COACH

	 72	Die Wunderknolle 
Für kühle Tage: Suppe, Energiebäll-
chen und Milchshake mit Ginseng.

	 76	Yoga für Einsteiger
Auch der Influencer André Hamann 
hat es entdeckt. Seine Top-Übungen.

SZENE-NEWS

	 18	Wilder Osten
Durch tiefe Wälder und weite Heide: 
der neue Kammweg Erzgebirge Ost.

	 19	Warum wird der Wald bunt?
Antwort gibt Patrick Esser von  
Wohllebens Waldakademie.

	 20	Kälteblocker
Schurwolle, Synthetik oder Teddy-
fleece? – Drei stylische Westen. 

Fachmarkt 75    Vorschau/Impressum  98

84| Karakorum-Trek
Über den Baltoro-Gletscher zum Fuß des K2: 
für viele der spektakulärste Trek weltweit.

58| Magisches Schottland
Die Highlands bei Ullapool stecken voller 
Wunder – Meerblick inklusive. 

76| Yoga für Einsteiger
Ja, es tut gut. Und mit unseren Übungen 
kannst du auch gleich damit beginnen.

68| 
Tested on Tour
Produkte im 
Langzeit-Check.

90|  
Best of Boots
Die besten Schuhe 
aller Klassen.

TEST
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Von den Alpen über die Mittelgebirge bis zur Ostsee:  
17 Tipps, um den Herbst in Deutschland zu genießen – 
beim Wandern und Biken, Einkehren und Übernachten. 

BUNTE  
MISCHUNG

Bergglück� 8
Bevor der Winter Einzug 
hält, genießt ihr hier jetzt 
noch traumhafte Pfade  
und weite Gipfelblicke.

Nordischer Charme� 10
Ob auf dem Sattel oder zu 
Fuß – die schönsten Ent- 
deckungstouren auf Rügen 
und Hiddensee.

Gut ankommen� 12
Reizvolle Alternativen zum 
Hotel: In diesen Unterkünf-
ten klingen die Tage auf  
außergewöhnliche Art aus.

Stimmungsvoll� 14
Durch tiefe Wälder, stille 
Moore und verwitterte Fels-
landschaften: unterwegs in 
der Eifel und im Odenwald.

Auf Zeitreise� 16
Vom kleinen Jagdschloss  
bis zur stolzen Höhenburg 
– fünf Ziele, die euch ins  
Mittelalter versetzen.
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Rötlicher Sandstein und  
goldenes Laub: der Pfälzer 
Weinsteig im Oktober.
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Über den 
Dingen 
Du möchtest zum Saison- 
ausklang noch ein paar  
Gipfel einsammeln? Diese 
Ziele im deutschen Alpen-
raum lohnen besonders.
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← Nagelfluhkette

In erster Reihe
Bevor die Alpen ins flache Vorland auslaufen, schwingen sie sich zwi-
schen Immenstadt im Allgäu und dem österreichischen Hittisau 
noch mal zu einem grandiosen Aussichtsbalkon auf: der 24 Kilo- 
meter langen Nagelfluhkette. Zwischen ihren grünen Südhängen 
und den felsigen, steilen Nordwänden verläuft die Königstour des 
Massivs: die stellenweise seilversicherte Kammwanderung (6.20 Std., 
14,4 km, 1015 Hm) vom Hochgrat (1834 m) zum Mittagberg (1452 m). 
Satte acht Gipfel liegen am Weg, die Fernblicke reichen bei gutem Wet-
ter vom blauen Bodensee im Westen bis zur Zugspitze im Osten.  
Gemütlicher geht es beispielsweise auf der stimmungsvollen Runde 
von der Hochgratbahn-Talstation zu den teils 500 Jahre alten Baum-
veteranen von Steibis zu (2,5 Std., 7,3 km, 431 Hm). nagelfluhkette.info

↓ Wendelstein

Schichtwechsel
Wenn sich die Täler in kühle Nebelschleier hüllen, aber die Berg-
welt darüber mit Sonnenschein und klarer Luft verwöhnt, sprechen 
Meteorologen von einer Inversionswetterlage – ein Phänomen, das 
Wanderer vor allem im Spätherbst genießen können. Etwa am ex-
poniert stehenden Wendelstein, der sich im Mangfallgebirge 1838 
Meter weit in den Himmel streckt. Zwar kommt man auch mit der 
Zahnrad- oder Seilbahn bis rund hundert Meter unter den Gipfel, 
doch noch eindrucksvoller wirkt der Wechsel von trüb zu mild beim 
Aufstieg aus eigener Kraft. Zum Beispiel entlang des König-Maximi-
lian-Wegs (6.15 Std., 12,2 km, 1012 Hm), der von Bayrischzell durch 
urige Wälder und malerische Almweiden ins felsige Obergeschoss 
führt. Weitere Gipfeltouren: bayrischzell.de/bergwanderungen

Erstklassige gehobene Kost zu angemessenen Preisen: Das Restau-
rant »Esslust« in Oberstaufen überzeugte auch den Guide Michelin.

Das Steakhaus »Kaminstub'n« in Bayrischzell bietet perfekt gegarte 
Grillspezialitäten, freundlichen Service und uriges Ambiente.
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Herbe 
Schönheit
Die Insel Rügen und ihre kleine 
Schwester Hiddensee verzaubern 
mit ursprünglicher Natur und 
nordischer Lebensart.

Herbe 
Schönheit
Die Insel Rügen und ihre kleine 
Schwester Hiddensee verzaubern 
mit ursprünglicher Natur und 
nordischer Lebensart.
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