TOP-
EQUIPMENT

MIT WENIG
GEWICHT ‘ WILDES
Diese Teile sind leicht | NORWEGEN =
“”Sx?;e” .\ Wo ihr die grof3e
i S Freiheit des Fjell-

- Trekkings erlebt

GEHEIMNISVOLLES :
ELBSANDSTEIN g
Entdecke die N ‘ _ J
. verborgene Schonheit =
def?;sgegls _.IM TEST. mf:-
- DIE BESTEN 3

s WAS TI.IN WENN

_+DER HELI KOMMT’ .. - DIE BERGE mgg
Was du tiber die /-ur? Vom Allrounder :

'mn bls zum % ;

< Traumhaft ubernachten und

o ——wﬁ—:—d.—.( ._..-'a@;u-» o
- e

‘1.‘-



Prodigio Hike GTX: Wandern trifft Geschwindigkeit.

Maximale Kontrolle und Beweglichkeit fiir konstante Geschwindigkeit in unwegsamem
Gelande. Unbeeindruckt van Schmutz und Gerdéll dank schitzender Manschette.
Mountain Running-Performance mit dem Schutz eines Wanderschuhs:

alles eine Frage der Perspektive.

Entdeckt den Prodigio Hike GTX auf lasportiva.com

#citizensofthemountain

Marco Puleo, professional mountain guide, running down Etna Volcano



Ort: Erlanger Hiitte (A)

Titelfoto: Timm Humpfer

Schlemmen nach Alpenart:
Nachtisch auf der Johannis-
hiitte am GroBvenediger.

Liebe Leserin, lieber Leser!

Griinde, in die Berge zu gehen, gibt es einige. Viele kommen wegen der
monumentalen Aussichten, andere schitzen dazu auch die Ruhe und
Abgeschiedenheit, manche lockt eher die Anstrengung, bei manchen
ist es sogar der Nervenkitzel. Was alle eint und abends zusammen-

fiihrt, ist aber das gute Essen.Zum einen schmeckt es nach einem Tag

in der Natur sowieso immer doppelt so gut,zum anderen haben grade
die Alpen mit ihren vielen kulturellen Einfliissen ein breites Spek-
trum von Kostlichkeiten hervorgebracht: angefangen von den Germkngdeln tiber Tiroler Speck
mit Schiittelbrot hin zu den Schweizer Alplermagronen. Alles sind einfache Gerichte aus der bau-
erlichen Kiiche, meist mit lokalen Zutaten - und grade deshalb so gut. Wo ihr beim Wandern in
den Genuss dieser und anderer Kostlichkeiten kommt, verraten wir in dieser Ausgabe. Wer dazu
ein paar Kilo Gepéck einsparen will, ist mit unserem grof3en Test leichter Ausriistung gut bera-

ten. Wir wilnschen euch einen schonen Spatsommer und schon mal guten Appetit!

(I W

Alex Krapp Chefredakteur

Der Wegzur FACEBOOK ()| INsTAGRam POl TIKTOK
outdoor-Community: facebook.com/outdoormagazin instagram.com/outdoor_magazin tiktok.com/@outdoor_magazin
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Was uns in diesem
Monat bewegt
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Im Fall der Fille sollte jeder
Erste Hilfe leisten konnen! Das

Wichtigste in Kiirze vom erfahrenen
Bergretter Thomas Widerin. S. 88.
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Riickenwind trug den Seeka-
jaker Jorg Knorr einmal quer durch
Danemark. Ab Seite 100 erzéhlt er
von seiner wilden Fahrt.

outdoor-magazin 3



INHALT
912025

«

Die Themen 106|Bergstiefel
dieser Ausgabe :

Sie miissen stabil sein, aber geschmeidig.
Wir haben die aktuellen Modelle getestet.

54| Elbsandstemgeblrge 100| Quer durch Danemark

Im Bielatal ist die Sdchsische Schweiznoch  Der Kanu-Enthusiast Jorg Knorr hatte kraf-
richtig urig. Das sind unsere Wandertipps.  tig Schub bei seiner Tour auf dem Limfjord.

@OGI Wanderparadles Alpen

Traumhaﬂ ilbernachten und gut essen -
15 Kurztrlps fiir echte Berggemel&er.
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88| Wenn der Heli kommt

Was du tiber die Bergrettung wissen solltest

- auch wenn die Hilfe aus der Luft naht.

TOUREN & ABENTEUER

06 Wanderparadies Alpen
Traumhafte Kurztrips fiir alle, bei
denen der Genuss weit oben steht.

30 Wildes Norwegen
Beim Trekking im Romsdal ldsst man
den Alltag schnell hinter sich.

54 Elbsandsteingebirge
Verwunschene Walder, bizarre Felsen:
auf Entdeckungstour im Bielatal.

62 Durch den Rosengarten
Unser Dreierteam reihte in den Dolo-
miten Klettersteig an Klettersteig.

100 Quer durch Danemark
Mit dem Seekajak und Riickenwind
geht das schneller, als man denkt.

TEST & EQUIPMENT

62| Durch den Rosengarten

Auf Klettersteigen durch einen der spek-
takulédrsten Gebirgsstocke der Dolomiten.

106 Bergstiefel
Grip, Komfort und Halt? Nicht alle
Modelle konnten uns iiberzeugen.

OUTDOOR-COACH

40 Leichte Ausriistung
Von Schuh bis Zelt: Dieses Equipment
schlagt sich top in unseren Tests.

70 Tafelsilber
Mit gutem Besteck schmeckt es drau-
Ben noch besser. Unsere Favoriten.

72 Tested on Tour
Wie sich aktuelle Outdoor-Produkte
in unserem Langzeit-Check schlagen.

78 Ode an die Crocs
Warum outdoor-Chefredakteur Alex

Krapp die Lochlatschen liebt. A

98 Kinderkraxen
Wir haben die drei beliebtesten
Modelle fiir euch getestet.

76 Kurzer Auftritt
Sechs erstaunliche Fakten aus dem
Leben der Eintagsfliegen.

80 Nichts wie raus!
Hormone, Vitamine & Co: Warum die
Sonne uns so guttut.

88 Wenn der Heli kommt
Wie wir uns bei Bergunfdllen richtig
verhalten und die Profis unterstiitzen.

40|

Leichtausriistung
Welche wir empfehlen.

30| wildes Norwegen

Auf einem Zelttrek im Romsdal kostet ihr
die Freiheit der Fjell-Wildnis voll aus.

SZENE-NEWS

N
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22 Belgiens Neuer
Der Wijertrail fiithrt auf 110 Kilometern
durch bezaubernde Wasserlandschaften.

23 Was der Bergfiihrer sagt
Patrick Jost iiber die richtige Touren-
taktik an Hitzetagen.

28 Griiner schlafen

Die neue Schlafsackreihe von Nordisk
ist ganz auf Nachhaltigkeit getrimmt.

Fachmarkt 81 Vorschau/Impressum 114

72|

Tested on Tour
Outdoor-Produkte
im Praxis-Check.
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Gourmet-Trekkmg aufden
Percor51 Occitani im Malr

er schmeckt es beim Wande
im Zinnenreich besonders ut.

Mit dem Mountainbike oder
~ Tourenrad in groRer Kulisse.

Angenehm im Abgang )

Die Steiermark ist ein wahres
Paradies fiir Weinwanderer.

 Zwei Quartiere, wie sie unte
dlicher.nicht sein kdnnten.
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DIE ALPEN
GENIESSEN

15 Touren fiir alle, die in den Bergen genauso gerne mit
dem Gaumen wie mit den Augen schmausen.
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Auf der Bremer Hiitte
im Stubai kommt
abends ein Drei-Gange-
Menii auf den Tisch.
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Piemont
Wunderbares Mairatal

Durch die dramatische Entvolkerung im letzten
Jahrhundert wurde das Valle Maira im stidwestli-
chen Piemont zum »schwarzen Loch Europas«.
Auch heute noch ist das rund 60 Kilometer lange
Tal extrem diinn besiedelt,doch dank einer Initia-
tive von Einheimischen und Zugezogenen haben
sich die Zeiten zum Besseren gewendet: Sie began-
nen in den 1990er Jahren damit, die uralten Saum-
pfade des Gebiets wieder instand zu setzen - und
damit den sanften Wandertourismus zu fordern.
Die Konigsroute bilden die »Percorsi Occitani, die
»okzitanischen Wege«: Sie leiten auf 177 Kilome-
tern in zirka zwei Wochen rund um das Tal, dabei
geht es in Hohenlagen zwischen 600 und 2700 Me-
tern durch verwunschene Wilder und blithende
Bergwiesen, vorbei an verlassenen Weilern und in
alpine Felsregionen. Doch nicht nur die urwiichsi-
ge Landschaft am Mairatalweg begeistert: An der
Strecke liegen 25 »Posti Tapa, traditionelle Herber-
gen,in denen einfache, aber erstklassige Kost aus
der regionalen Kiiche auf den Tisch kommt.
Weitere Infos: vallemaira.org

Der Weg von Chiappera Virginia serviert im

nach Chialvetta leitet Familienbetrieb Al
durch das obere Ende Chersogno Leckereien
des Mairatals. aus dem eigenen Garten.

outdoor-magazin 9




Salzburger Land
Tauerntraum

1 ki) Von der rauschenden Klamm in die
yl { Gletscherwelt der Tauern: Ab Kaprun
t ) lockt eine viertdgige Hiittenrunde, und
£ { . das erste Highlight wartet schon am
R ' Ortsausgang - die Sigmund-Thun-
| /. Klamm mit ihrer mystischen Schmelz-

/ i i oAk ! wasserwelt. Aus der 30 Meter tiefen &
f L/ schlucht geht es hoch auf einen Grat- 4
! /% wegund zur Krefelder Hiitte (2293 m), '

an den folgenden drei Tagen durch die
hochalpine Welt der Hochschober-

. gruppe zum Heinrich-Schwaiger-Haus
[ . [/l (2802m)und iiber die Gleiwitzer Hiitte

Aty Ay (2157 m) zurlick in die liebliche Gras-
| Y, i} .
; i ’:' T berg-Idylle Kapruns. Genief3er-Info: Alle
A ) gl 1 drei Unterkiinfte sind im Falstaff-Hiit-

4/ tenguide gerankt, der die besten Alm-
hiitten Osterreichs listet. Erlebnis und
Genuss gehen auf dieser Tauerntour al- 4

so Hand in Hand. Weitere Infos: alpen- _','_.5;-}'/,:'(}':
verein.de/files/dav-tauern-tour-flyer.pdf '

o
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frun Tourismus/Zell am See



Chiemsee-Alpenland Tourismus

Flims-Laax/Philipp Rugg|

Tirol

Kaiserlicher Charme

Zwischen Kufstein und St.Johann ragen die steilen Zacken
des Wilden Kaisers auf. Zwar bietet das schroffe Gebirge
iiberwiegend knackige Touren, doch auch Genusswanderer
finden hier sehr lohnende Ziele. Etwa das Anton-Karg-Haus
(829 m),auch Hinterbarenbad genannt: Die Hiitte im Kaiser-
tal punktet mit urigem Charme und hervorragendem Essen,
vom iippigen Friihstiicksbuffet iber Grostl und Knddel bis
hin zu hausgemachtem Kuchen. Der Aufstieg (3 Std., 8,5 km,
480 Hm) von Kufstein leitet vorbei an der malerischen An-
toniuskapelle, oben locken auch leichte Gipfel im Zahmen
Kaiser, etwa die aussichtsreiche Pyramidenspitze (1998 m).
Infos und weitere Tourenoptionen: hinterbaerenbad.com

Chiemgau
Kampenwand-Kulinarik

An der markanten Kampenwand (1669 m) bei Aschau im
Chiemgau erlebt ihr doppelten Genuss: Viele Almen laden
zur Einkehr ein, die Panoramasicht reicht bei gutem Wetter
zu Berggiganten wie dem Watzmann (2713 m) und dem
Grof3glockner (3798 m). Wer ohne Seilbahn hoch méchte,
nimmt von Aschau entweder das Mountainbike (2 Std.,
20,4 km, 856 Hm) oder folgt dem Wanderweg (5,5 Std., 14,3 km,
844 Hm), vor dem Gipfel wartet eine kurze seilversicherte
Passage. Lust auf eine langere Tour? Die zwei- bis viertdgige
Runde um das Priental (47,3 km, 3222 Hm) nimmt noch wei-
tere Gipfel mit,danach hat man sich ein Festmahl verdient
- zum Beispiel im exzellenten Gasthof Kampenwand.
Weitere Infos: aschau.de/kampenwand
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Schweiz
Geo-Genuss

Im Grenzgebiet der Kantone Graubiin-
den, Glarus und St. Gallen erstreckt
sich eine der faszinierendsten Berg-
landschaften der Schweiz: die Tekto-
nikarena Sardona, die weltweit einzig-
artige Einblicke in die Phdnomene der
Gebirgsbildung erlaubt. Als Konigstour
durch die zerkliifteten Felsformatio-
nen gilt der schwierige Sardona-Welt-
erbe-Weg (6 Tage, 99 km,7900 Hm),
doch es gibt auch gemiitliche Alterna-
tiven - etwa die zweitdgige Runde (26,2
km, 1561 Hm) vom Gigerwaldsee iiber
die traumhaft gelegene Sardonahiitte
(2158 m), wo Hiittenwirtin Helen backt
und kocht. Mit etwas Gliick sieht man
unterwegs Steinbdcke und Bartgeier.
graubuenden.ch (Suche »Sardonahiitte«)
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Plattkofelalm
Téiglich frisch

Knapp am 3000er-Titel vorbei schrammt der Plattkofel, doch
die Tour vom Sellajoch zum Gipfel (6 Std., 8,2 km,1000 Hm)
lohnt trotzdem - zumal man unterhalb der namensgebenden,
schragen Felsplatte in der wunderbaren Plattkofelalm einkeh-
ren kann. Seit drei Generationen hiitet die Familie Kasseroler
hier in 2250 Meter Hohe das Vieh,im Jahr 2015 baute sie auf
dem jahrhundertalten Fundament eine nagelneue Almhditte.
Aus der Milch der Kiithe und Ziegen werden Kéase und Butter
gemacht, das Brot wird taglich im Holzofen gebacken. Und so
schmecken das Kasbrettl oder der Graukas mit Zwiebeln auch.
Wer danach nicht absteigen mag, iibernachtet einfach in der
nahen Berghiitte - und geht am nachsten Morgen noch die Run-
de um Lang- und Plattkofel. Weitere Infos: plattkofelalm.info

Hohenweg Nr. 1
Polenta und Panorama

Der Dolomiten-Hohenweg 1 steht zu Recht auf vielen Listen der
schonsten Fernwanderwege. Die Kulisse der bleichen Wande und
Tiirme ist gigantisch, und zwischen dem Pragser Wildsee und
Belluno liegen so viele Hiitten, dass man sich die 150 Kilometer
Strecke frei einteilen kann. Eine der spektakuldrsten Lagen hat
das kleine, altehrwiirdige Rifugio Nuvolau am Gipfel des gleich-
namigen Bergs, zu dem auch eine schone Halbtagestour vom
Falzaregopass flihrt (3 Std., 9,2 km, 630 Hm). In 2575 Meter Hohe
bietet sich ein fantastischer Rundblick, und abends darf man aus
hervorragenden Knddel-, Pasta- und Polentavariationen wahlen
- eben jener Mischung aus siidtirolerischen und italienischen
Spezialitdten, die den Hohenweg Nr.1 auch zum kulinarischen
Hochgenuss macht. Weitere Infos: rifugionuvolau.it

V-f uf der Plattkofelalm wird mit . Beim altehrw
Y ; Liebe gekocht, das schmeckt » e gio Nuvolau ist auch das = ;

Panorama ein Hochgenuss:

man bei jedem Bissen.




Osttirol
Am Fuf} des Giganten

Der Grofivenediger zdhlt mit seinen 3657 Metern zu den beeindruckendsten Bergge-
stalten Osterreichs. Wer sich in Pragraten in Tirol (1312 m) aufs Bike schwingt und
auf den Weg zur Johannishditte (2121 m) macht, hat ihn stets im Blick (einfacher Weg
10,5 km, 910 Hm). Der Anstieg verlduft erst auf Asphalt,dann auf Schotter durch das
idyllische Dorfertal, etwa auf halber Strecke ldsst sich ein Abstecher zur Ochsnerhiitte
iber die Rehleinalm einbauen - schottrig, aber gut fahrbar. Oben auf der Johannishiitte
warten Wildgerichte und Apfelstrudel, und will man am néchsten Tag noch eine Runde
wandern, iibernachtet man und hat direkt vor der Nase eine grofle Tourenauswahl -
sogar auf den Grofivenediger geht es von hier. Weitere Infos: johannis-huette.at
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