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Eine Ausgabe der
Superlllu wird
durchschnittlich

von

1,24 Mio.

Menschen
gelesen

Erstaunliche Zahlen, Daten und Fakten
uber Superlllu und die Leserschaft
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Superlllu-Leser istdas
Heimatland. Ganz vorninder
Gunst liegt die Ostsee, wo

imletzten Jahr ihren Urlaub
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wurden seit der Erstausgabe
1990 bislang verkauft
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Editorial

SUPER 11

Unser Herz schlagt fur
die Menschenim Osten

Superliluist die erfolgreichste Kaufzeitschrift Ostdeutschlands
und erschien am 23. August 1990 zum ersten Mal

Stefan Kobus, Chefredakteur

stefan.kobus@superillu.de
Heiligegeistkirchplatz 1, 10178 Berlin

Liebe Leserinnen,liebe Leser,

diese Superlllu ist eine ganz besondere: Sie
ist unser Jubiliumsheft! Vor 35 Jahren, im
August 1990, kam die Erstausgabe auf den
Markt. Seitdem hat sich viel getan, in
unserem Land und auch in Threr ,,Illu“. Eins
aber ist geblieben und heute so aktuell wie
damals. Meine Kolleginnen und Kollegen,
die sie links auf dem Foto sehen, geben jede
Woche ihr Bestes, um fiir sie eine
informative und unterhaltsame Zeitschrift
zu produzieren. Ihr Lob, liebe Leserinnen
und Leser, ist unsere beste Motivation, Ihre
Kritik unser grofdter Ansporn. Im grofien
Sonderteil in der Heftmitte finden Sie die
spannende Geschichte Threr Superlllu, mit
vielen Einblicken, Erinnerungen und Riickblicken aus den vergangenen dreieinhalb Jahrzehnten.

Auch die deutsche Einheit wird, genau wie unser Heft, 35 Jahre alt. Ohne die mutigen Menschen, die 1989 in
Ostdeutschland auf die Strafie gingen, gibe es weder ein vereintes Deutschland noch eine SuperIllu - und vieles
andere, was wir heute als selbstverstindlich ansehen, auch nicht. Insofern lassen Sie uns kurz innehalten und
dankbar - und auch stolz - sein auf das, was wir gemeinsam erreicht haben. Wir freuen uns auf die nichsten
Jahre gemeinsam mit Thnen als treue Leserschaft. Getreu unserem Motto der ersten Stunde: Zusammen sind wir
SUPER! Bleiben Sie bitte gesund und optimistisch, wir lesen uns nichste Woche wieder, ich freu mich auf Sie.
Aber nun erst mal viel Spafd mit dieser Jubiliumsausgabe!

Die Superlllu-Redaktion mit Chefredakteur Stefan Kobus (vorn,
Mitte) vor unserer Redaktion nédhe Berliner Alexanderplatz

Auf die niichsten 35 Jahre,
mindestens! Herzlichst Ihr , p

y
(5)?%» f"ff// &%«{S

WIR SIND FUR SIE DA

Hilfe, Kritik, Fragen? Auf Seite 26 finden Sie alle unsere Ansprechpartner

ALLGEMEINE FRAGEN:

—
Abo-Service: 0781/6396530" Bi |@| "

Redaktion: 030/7544306400
. . FACEBOOK INSTAGRAM GRATIS NEWSLETTER
Mail: pOSt@SUpeﬂ”U.de facebook.com/superillu instagram.com/superillu superillude/newsletter
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INHALT Wurstentdeckung

AUSGABE 35 - 21. AUGUST 2025 Erfurter Forscher haben
Erstaunliches iiber die Herkunft
der Bratwurst herausgefunden

INHALT: Shutterstock/Natalia Kaiser, Superlllu/Stephan Schulz, Getty Images/iStockphoto, imago images (3)

TITEL: RIW, PR, Rotkappchen

AKTUELLES & HEIMAT

8 Arbeit lohnt sich doch! Eine Studie zeigt, dass
Biirgergeldempfinger weniger Geld haben

10 200 Jahre Klosterbergegarten Zum Jubilium
besuchten wir den Pionierpark in Magdeburg

14 Ritseln, laufen, lachen Die KiKA-Figuren-Tour
ladt Kinder ein, ihre TV-Lieblinge zu entdecken

16 Gastbeitrag Markus Meckel, Ex- AuRenminister,
erinnert sich an das Ende der DDR

19 Vermisste Brandenburgerin Die verschwundene
Milina K. wurde tot aufgefunden

23 Neues Bratwurst-Duell Kommt die dlteste
Bratwurst aus Erfurt und nicht aus Regensburg?

44 35 Jahre SuperIllu Wie 1990 mit dem Team unter
Chefredakteur Jochen Wolff alles begann

46/62 Herzlichen Gliickwunsch, SuperIllu!
Prominente und Gréfen aus Politik und
Wirtschaft gratulieren

48 Unsere Titel Die meistverkauften SuperlIllus

50 Unsere Leser Jede Woche lesen mehr
als 1,2 Millionen Menschen ihre ,,Il1lu“

52 Unsere Stadtgespriche 2019 ging SuperIllu auf
Tour und lud prominente Giste zum Gesprich

54 Unsere Interviews Fiirsten, Staatschefs und
Hollywoodstars nahmen sich Zeit fiir uns

56 Happy Birthday, Goldene Henne! Am 19.9.1995
wurde der Publikumspreis erstmals verlichen

59 Tolle Gewinne Zum Jubildum verschenken wir
einzigartige Momente und tolle Gutscheine

30

Migrane
Wie man Attacken
vorbeugt, welche
modernen Mittel
Schmerz lindern
koénnen, was ein
Schmerzspezialis'
empfiehlt
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DER GROSSE RATGEBER

67 Betrug mit Promis Kriminelle zocken mit
gefilschter Promi-Werbung Geld ab

68 Familie Wie man Kiinstliche Intelligenz (KI)
bei der Alltagsorganisation nutzen kann

71 SuperIllu hilft Drei falsche Lieferungen und
eine fehlerhafte Uberweisung

73 Arger nach dem Urlaub Was bei
fehlerhaften Kartenabrechnungen,
versiumten Fristen oder Strafzetteln gilt

76 Delikatessen aus Fernost Drei asiatische
Gerichte, die mit reichen Aromen, Diiften
und farbenfrohen Zutaten begeistern

80 Grand California Was das Wohnmobil von
VW bietet, wie sich die Caravaning-
Branche auf preissensible Kunden einstellt

82 South Dakota Unberiihrte Landschaften,
uralte Mythen und das Gefiihl von Freiheit

86 Kopfgewitter Welche modernen Hilfsmittel
Schmerzen bei Migrine-Attacken lindern

88 Patientenakte Was sie kann, was noch nicht

Das Titelthema ist rot gekennzeichnet



Pioniergarten
Der Klosterbergegarten

in Magdeburg war der erste
Volksgartenim
deutschsprachigen Raum

i

LEUTE & KULTUR

90 Tokio Hotel Die Band feiert ihr
Jubilium - und Heidi Klum ist dabei!

91 Barbara Schnitzler Wiedersehen mit
der Ost-Berlinerin im Musical
,Cabaret“

92 Bernhard Bettermann Der ,,JAF“-Star g'&
iiber Modeljahre und Papas Demenz

94 Julia Kléckner & Jorg Pilawa Diese
neue Liebe tiberrascht das Land

95 Wildecker Herzbuben Trennung!

96 Tipps ,,Der Kuss des Grashiipfers“ im
Kino und weitere Empfehlungen

3 ie 2 W 98 News Burkhard Lasch feiert, Stephanie
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y . Julia KI5 k_-' d \ 99 Events Premiere ,,Das Kanu des
rin Julia KI6cknerund* N s ; )
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Bel_}ilfsmischung angept'.. ’ / S. 20 Blick ins Land - S. 24 Witze der Woche erfahren Sie auf
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Stumph verletzt sich u. v.m.
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S. 28 Horoskop & RéatselspaB - S. 31 Impressum - Seite 99..

S. 64 Die Kinderseiten - S. 70 Steuertipps -
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Kalenderblatt
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THW-Griinder Otto Lum-
mitzsch stammt aus Leipzig

Einrichtung des
Technischen
Hilfswerks

Vor genau 75 Jahren, am
22. August 1950, wird in
der Bundesrepublik das
Technische Hilfswerk
(THW) durch den gebiir-
tigen Leipziger Pionier -
offizier und Architekten
Otto Lummitzsch und
Bundesinnenminister
Gustav Heinemann ge-
griindet, um eine Orga-
nisation fiir den Zivil-
und Katastrophenschutz
zu schaffen. Bis dahin
gab es keinen vergleich-
baren zivilen Ordnungs-
dienst in Deutschland.
Seit 1953 ist das THW
eine Bundesanstalt und
stiitzt sich auf die Arbeit
von haupt- und ehren-
amtlichen Helfenden, die
auch als ,, Blaue Engel”
bezeichnet werden. Rund
88 000 Einsatzkriifte
leisten technische Hilfe,
fiihren Evakuierungen
durch und unterstiitzen
bei Aufrdumarbeiten, wie
bei der Jahrhundertflut
2002. Auch international
ist das THW im Katast-

i rophenfall aktiv.

Mehr Geld durch Arbeit. Das gilt auch fir Mindestlohn-Jobs

Arbeit lohnt sichmehr
als Blirgergeld

Wer Mindestlohn bezieht, ist laut einer neuen Studie
finanziell besser aufgestellt als mit Grundsicherung

as Biirgergeld sorgt fiir
anhaltende Debatten.
Schafft es wirklich zu

wenig Anreize,

Familienstand oder Region.

Sokommteinalleinstehender
Arbeitnehmer mit Mindestlohn
(12,82 € /h) auf 1572 Euro netto
inklusive Wohngeld. Menschen
mit Grundsicherungerhaltenim

Vergleich nur 1015 Euro - eine
Differenz von iiber 500 Euro.
Auch Alleinerziehende oder Fa-

zu  milien haben mit Arbeit spiirbar
arbeiten? Eine aktuelle Studie
des Wirtschafts- und Sozialwis-
senschaftlichen Instituts (WSI)
stellt jetzt klar: Vollzeitbeschif-
tigte mit Mindestlohn verdienen
deutlich mehr als Biirgergeld-
empfinger - unabhingig von

mehr Geld zur Verfiigung.

Der erhebliche Abstand zwi-
schen Biirgergeld und Mindest-
lohnbeschiftigung mache auch
klar, mit wie wenig Geld Biir-
gergeldempfianger auskommen
miissen, betont WSI-Direktorin
Bettina Kohlrausch. ,,Die Be-
hauptung, sie wollten nicht er-
werbstitig sein, weil sich mit
dem Biirgergeld gut leben lasse,
ist sachlich falsch und stigma-
tisierend.“

— Einkommen mit und ohne Erwerbstatigkeit —
Haushalts- Haushalts- Differenz Die Re-_
einkommen einkommen chenbei-

mitMindestlohn | mitBurgergeld spiele be-

. ziehensich
Single 1572€ 1015€ 557€ auf Arbeit in
Alleinerziehende Vollzeit, was
mit 1Kind 2532€ 1783 € 749€ im Durch-

(5 Jahre) schnitt
Familie mit 2 ;r:apg 38,2
Kindern (5 +14 3414¢€ 2754€ 660€ vl
Jahre)Allein- pro Woche
verdienermodell bedeutet
Quelle:Wirtschafts-t af itut, Hans-Béckler-Stiftung

[GESEHEN |
Kleine Vogelkinder
werden ausgewildert

Kéagsdorf. Zum ersten Mal wer-
denin MV Jungvégel der Sand-
regenpfeifer, die im Zoo Ros-
tock aufgezogen wurden, in
das Naturschutzgebiet Rieden-
see entlassen. Sie gehdren zu
einer stark bedrohten Brutvo-
gelart und stammen aus Eiern
an ungunstigen Brutplatzen
zwischen Kdhlungsborn und
Warnemiunde.

Fotos ausden 1990er

Jahrengesucht

Potsdam. Ob private Feiern,
stadtisches Lebenin den Stra-
Ben und Hinterhéfen, daheim
oder auf Arbeit — das Potsdam
Museum sucht far Ausstellun-
gen Fotografien aus der Stadt
nach 1989/1990. Per Post oder
E-Mail an: outreach@rathaus.
potsdam.de

GEDRUCKT

Vor 10 Jahrenin Superlilu
Superlllu feiert 25. Geburtstag
und blickt auf viele Hohepunkte
zuriick. TV-Arztin Franziska
Rubin heiratet nach elf Jahren
Beziehungihren Pete. Und:
Hitmacher Burkhard Lasch
wird 75!
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Die Woche
auf einen

Blick

Schleswig-Holstein
Festival fiir Bootsport

Wedel. Vom 5. bis 7.9. lockt
o das ,Hamburg Yachtfesti-

val“ Bootsportfansin den
Hamburger Yachthafen in Wedel.
Unter dem Motto ,BOATING!
LIVE!" werden Uber 50 Boote und
Jachten sowie rund 70 Aussteller
mit allem, was das Bootsport-
Herz begehrt, présentiert. Ein
buntes Rahmenprogramm mit der
Yachthafenparty am Samstag-
abend runden den maritimen
Familienspal ab.

Brandenburg
Schauim Schloss

Cottbus. ,Totes Rebhuhn®
@ heiBt dieses Gemalde, das

1833 von Carl Blechen,
Landschaftsmaler aus Cottbus,
angefertigt wurde. Zu seinem 227.
Geburtstagist esin der Schau
,Oberblrgermeister Werners Ver-
machtnis. Die Geschichte der
Carl-Blechen-Sammlung der
Stadt Cottbus” zu sehen. Gezeigt
werden Werke, mit denen Ober-
burgermeister Paul Werner 1913
die Sammlung anlegte sowie Neu-
erwerbungen. Bis 30.10. im Cha-
moiszimmer von Schloss Branitz.

Sie erreichen uns unter » E-MAIL: aktuell@superillu.de

DEUTSCHLANDKARTE
Was ist wo los?

NIEDERSACHSEN
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Dusseldorf
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SAARL
®
Saarbr.
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BAYERN

Stuttgart
L]

. BADEN-
WURTTEMBERG

Mi]n:hen

gy o=
Thiiringen

50 Jahre Talsperre

Jahre geplant, um die Trinkwasserversor-

gung der Region zu garantieren, wurde die
Zeulenrodaer Talsperre ab 1968 gebaut und ist
seit 1975 im Einsatz. Zum 50. Jubilaum zeigt die
Fotoschau ,Die Sperre im Tal* rund 700 Aufnah-
men, die Geschichte und Bedeutung der Talsper-
re, die auch
als ,Zeulenro-
daer Meer”
bekanntist,
beleuchten.
Bis16.11.im
Stadtischen
Museum.

@ Zeulenroda. In der ersten Halfte der 1960er

Berlin
Sozialistische Liebe

Mitte. Dieses Jahr dreht

sich bei der Langen Nacht

der Museenam 30.8. alles
umdie Liebe. Zu diesem Anlass
zeigt das DDR Museum den
beliebten DEFA-Jugendfilm
,Sieben Sommersprossen®, der
1978 die Liebesgeschichte von
Karoline und Robbi erzahlte.
Daneben laden Kurzfiihrungen
ein, die Facetten der Liebe in der
sozialistischen Gesellschaft zu
entdecken —vom Bruderkuss
Uber Heimatliebe bis zum ersten
Mal. Von 18 bis 2 Uhr.

Sachsen
Kammermusik mit Stars

Leipzig. Vom 30.8. bis 7.9.
@ ladt das Kammermusikfes-

tival ,Con spirito” in die Sa-
lons und Wirkungsstatten von
Mendelssohn, Bach, den Schu-
manns, Grieg und Wagner ein.
Unter dem Motto ,Aufgedeckt!
Versteckte Botschaftenin der
Musik" treten internationale Stars
wie Michael Wollny, Tamar Halpe-
rin und Antje Weithaas auf. Alle
Termine und Spielstatten unter
schumannhaus.de/conspirito/

35/2025 | SUPERillu | 9



SCHONE HEIMAT

200 Jahre Klosterbergegarten

Wo Natur und Kultur

Hand in Hand gehen

Der erste Volksgartenim deutschsprachigen Raum feiert in diesem Jahr ein
rundes Jubilaum. Superlllu besuchte den einstigen Pionierpark in Magdeburg
und entdeckte heimische und exotische Besonderheiten auf engstem Raum
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