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Weitere Informationen findet ihr auch
ab Seite 42 dieser Ausgabe.
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Im Alltag wieder
Herzklopfen? Das geht!

Schonheit am

Am Anfang
ist alles neu in

der Kita
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Die Drohung ein Kind allein
zuriickzulassen, weckt Urédngste.
Denn fiir Kinder war es schon immer
uberlebenswichtig, bei ihrer Familie
zu bleiben. Kann langfristig das
Vertrauensverhiltnis

beeintréachtigen.

ACHTUNG,
TOXISCHE SATZE!

Wenn wir mit unserem Latein am Ende sind und uns
nicht mehr anders zu helfen wissen, rutscht uns der
ein oder andere Satz raus, auf den wir im Nachhinein
nicht stolz sind. Geschenkt! Wenn diese Satze aber
ofters fallen, sickert die Botschaft, die mitschwingt,
langsam ins Bewusstsein unserer Kids ein und
entfaltet dort ihr Gift.

Diese Sitze sollten wir vermeiden:

higt) doch

by rel !

Gibt dem Kind das Gefiihl,

sich nicht altersgerecht zu

verhalten, was zu Scham

und Schuldgefiihlen fiihrt.

News
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Wenn Kinder immer wieder Wutanfille

bekommen, schlagen oder anderen
Spielzeuge wegnehmen, ist das fiir uns
schwer zu ertragen. Doch es ist wichtig
zu wissen: Sie reagieren so, weil sie
tiberfordert sind und sich nicht anders
zu helfen wissen. Also besser Ruhe
bewahren, statt drohen.

T

Die Verantwortung auf Dritte
abzuwailzen ist einfach nur mani-

pulativ und extrem unfair.

ﬁmﬁd

AuRer einem schlechten Gevvlssen
bringt dieser Satz herzlich wenig.
Unsere Kinder sind uns nicht zu

Dankbarkeit verpflichtet, und ihnen

Schuldgefiihle zu vermitteln, kann

die gesunde emotionale Entwicklung
schwichen.

ichlingselinge

Trends

SCHOKOKNUSPER

lhr seid Fans von knackigen
Maiswaffeln? Jetzt gibt es sie
im Miniformat und -
besonders lecker — mit
Bio-Schokolade verfeinert.

»Bio Kids Knusperecken®,
60 g etwa 1,80 Euro,
biozentrale.de
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MACHT KLAR SCHIFF

Der ,Roadmax-Traktor mit Riickeanhinger” kommt mit

seinen breiten Reifen gut durchs Unterholz in Wald oder
Garten —und entladt das Sammelgut ganz easy dank
einer kippbaren Ladeflache. Und bei schlechtem Wetter?

Raumt er im Kinderzimmer auf.

Ab 2 Jahren, etwa 50 Euro, bruder.de



EINFACH MAL ABTAUCHEN

Und das im Bayerischen Wald! Wasserratten erwartet in
der 5000 Quadratmeter grol3en Wasserwelt des

5,4 MIO

Menschen in Deutschland waren 2024 im
stfentlichen Dienst beschaftigt. 1,8 Prozent

(95. 900 Beschsftigte) mehr als im Jahr zuvor.

Viersterne-Superior-Familotels ,Schreinerhof“ viel
Zuwichse waren vor allem bei den Schulen,

Action: ein Wellenbad mit Strémungskanal, acht
Rutschen, ein Kletterpark und mehr. Ruhiger geht es im
Babyschwimmbecken zu, dort kénnen die Kleinsten nach

Hochschulen und kommunalen
Kindertageseinrichtungen zu verzeichnen — bei

Herzenslust plantschen und sich mit dem nassen Element den Kitas rund 4 Prozent mehr als 2023.

vertraut machen. Entspannung nur fir die GroRRen gibt’s

im Eltern-Spa mit Saunalandschaft und Sole-Grotte. QUELLE: STATISTISCHES BUNDESAMT/DESTATIS

Mehr Infos: schreinerhof.de

ANZEIGE

Disney Prinzessin - Let's Party

Im August feiern wir den Disney Prinzessinnen Monat —
und was darf da nicht fehlen? Eine marchenhafte Party!

anzen wie Cinderella, ein
Festessen zaubern wie Tiana

oder Abenteuer erleben wie

=\ @%Nap
< | PRINZESSIN

Samstag ab 20.15 Uhr und mit einer
besonderen Mitmach-Aktion: Ab dem
7. Juli beginnt der ,Disney Channel

Vaiana — eine Disney Prinzessinnen | Prinzessinnen Sommer“ moderiert von

Party bringt die Magie zu euch nach | Melissa Khalaj.

Hause. Ganz nach dem Motto ,Disney
Bastelt gemeinsam  funkelnde | Prinzessin — Let’s Party” zeigen wir

euch, wie ihr mit einfachen Ideen und
ein bisschen Fantasie unvergessliche
Momente fiir die ganze Familie schafft!

Kronen, veranstaltet eine royale Kostim-
Show, singt bei euren Lieblingssongs
mit oder schaut euch die schonsten

Disney Prinzessinnen Filme auf Disney+
an. Auch der Disney Channel feiert
unsere Lieblingsheldinnen mit Disney

Alles, was ihr dafiir braucht — von
Deko bis Spiel- & Bastelideen — findet
ihr auch online im Disney Store.

Prinzessinnen Filmen jeden Freitag und

Madame Pottine

Teekanne und
Tassilo Tasse aus
e dem Disney Store

Ab dem 1. August
gibt es hier tolle Disney Prinzessin

A
. . el
Party Inspirationen: L}

D>
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Disney Prinzessin
Partyprodukte von
PROCOS S.A.

Feiert gemeinsam mit uns den Disney Prinzessinnen Monat!



SCHULSTART-EXTRA

URRA,
WIR GEHEN IN DIE
SCHULE!

Gestern die alten Hasen im Kindergarten, heute die Zwerge
auf dem Pausenhof - fur die tiber 800.000 Abc-Schiitzen, die jetzt

eingeschult werden, beginnt eine aufregende Zeit. Unsere
Expertin ist selbst Mama von zwei Grundschulkids —und hat Tipps, wie der
Sprung von der Kita in die Schule gelingt

ie riesengrofe Schul- Menschen, viele Eindriicke, unbe-

6

tiite fest im Arm, das

Zahnliickenldcheln voller

nervoser Zuversicht —
Erstkldssler, deren Gesichter vor Vor-
freude und Aufregung leuchten. Fiir
viele von uns gehoren die Fotos vom
ersten Schultag zu den wertvollsten
Erinnerungen. Die Einschulung mar-
kiert eine der ersten groRen Wendun-
gen im Leben. Klar, dass wir beim
Schulstart unserer eigenen Kinder
alles richtig machen wollen. Doch was
brauchen i-Dotzchen, um in ihrem
neuen Lebensabschnitt anzukommen?

ALLES NEU - UND
GANZ SCHON VIEL

Der Start in die Schule ist fiir viele
Kinder ein groRer Sprung. ,Neue

Leben & erziehen 8/2025

kannte Regeln — das ist wahnsinnig
spannend, aber auch anstrengend®, er-
klart Familiencoach Julia Mensing aus
Niederkriichten (NRW). ,Kinder miis-
sen erst mal ihren Platz in der Gruppe
finden. Das ist viel dynamischer als in
der Kita.“ Die festen Bezugspersonen
werden weniger, der Schulweg neu, das
Umfeld ungewohnt — das Gehirn arbei-
tet auf Hochtouren.

Kein Wunder also, dass die Kinder
nach den ersten Tagen oft erschopft
sind. Sie wirken tiberdreht, wiitend oder
klammern stark — all das sind normale
Reaktionen. ,Eltern sind schnell verun-
sichert”, weif$ die Expertin. ,Aber wenn
man sich an die erste Woche im neuen
Job erinnert, versteht man sofort, wie
fordernd diese Umstellung ist.“



DURCH PLANUNG STRESS
VERMEIDEN

Der Schliissel fiir einen
v gelungenen Start ist
vor allem eines:
emotionale Sicher-
heit. Kinder brauchen
Prdsenz, echte Zuwen-
dung und Eltern, die
gelassen und zugewandt
bleiben. Wer morgens in Eile
gerdt, sollte versuchen, durch
Planung Stress zu vermeiden. ,Ich
empfehle Familien kleine Abend-
meetings“, sagt Julia Mensing.
,Dort kann man besprechen,
wer morgens was {ibernimmt
— so startet man entspann-

ter in den Tag.”

»

Nachmittags gilt: nicht
zu viel Programm. ,Ein-
fach da sein, zuhéren, ku-

scheln, das hilft mehr als alle
Freizeitangebote.” Kleine
Rituale wie ein Abendspa-
ziergang oder eine kurze
Gesprdchsrunde sorgen zusitz-
lich fiir Orientierung und Néhe.

FEIERLICH, ABER
NICHT UBERLADEN

Die allermeisten Kinder

freuen sich auf den ersten

Schultag — und natir-

lich wollen viele Eltern
diesen beson- 9
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