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Zucchini 3-mal anders gefiillt Schones aus Strandgut
Durstléscher im Check Reparieren statt wegwerfen
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EDITORIAL

Liebe Leserin,
lieber Leser,

jeden Tag, wenn ich nach
Hause komme, stromt mir
der wunderbare Duft der
Rosen aus unserem Gar-
Gaby Hager, ten entgegen. Sie stehen
Chefredakteurin jetzt in voller Bliite und
machen meinen Feierabend auf
der Terrasse zu einem Erlebnis fiir
die Sinne. Erst recht mit einem
schnellen leckeren Sommer-Essen,
von Pasta mit Piccata bis Barbecue-
Lachs. Lassen Sie sich ab Seite 8
inspirieren. Wenn ich Freunde zum
Kaffee einlade, nutze ich meine
Rosen auch gern als Tisch-Deko.
Eine einfache Idee, die ich be-
stimmt nachmachen werde, ist die
Etagere links. Zusammen mit der
Mirabellen-Schmandtarte (S. 37)
zwei eindrucksvolle Highlights fir

e ——
stiBe Kaffeepause bietet auch

das Extra-Heft von unseren
TV-Kochen. Schoner kann der
Sommer nicht sein!

« Herzlichst Ihre

-y
= i = Was ist Ihr Lieblingsgericht fiir einen Sommerabend?
— e e e——— Schreiben Sie mir unter gaby.hoeger@burda.com

SSSSSSSSSLS==== oder an Mein Buffet, BurdaVerlag Publishing GmbH, S
Gaby Hoger, Arabellastr. 23, 81925 Miinchen.

Der direkte Draht in die Redaktion

Falls Sie Fragen zum Abo haben:

Telefon: +49 781 6396553
(Zum Ortstarif; Mobilfunknetze kénnen abweichen)

7l

Wenn Sie einen Rat brauchen: Annette I'.ucas
Unsere Kollegin Annette Lucas ist gerne fiir Sie da. Sekretariat und
Telefon: +49 781 845105, E-Mail: meinbuffet@burda.com Leserservice
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MEIN BUFFET im August

Rezeptregister

HAUPTGERICHTE & HERZHAFTE
KLEINIGKEITEN FLEISCH, FISCH

Barbecue-Lachs.........cccoceeiiiiiiiiciiiin *15
Fischfrikadellen mit Kartoffel-Salat.......... *28
Flammkuchen mit Lachs..............cccocuene °28
Graupensuppe a la Stemberger ............... °74
Gyros-Hack-Réllchen ..o, °22
Gyros-Nudel-Auflauf..........cccooeniiiis *20
Gyros-Spiefle mit Zucchini ...........cccce. °24
GYros-SUpPPe ......covviieeiiiieeiiice e °23
Gyros-Taler mit Tomate ..........cccceevveenns °21
Kartoffel-Bauernsalat .............ccccccueveeenn *15
Merguez-Pfanne ..., 17
Ofen-Hahnchen ,Kreta"......................... °14
Orientalische Ofen-Paprika..................... *19
Paprikasuppe (gelbe)........ccccooiiriiinnnennn. °14
Salade nigoise.........cccccoeviiiiiiiiiiiie, °28
Zucchini geftllt mit Chili-Concarne.......... *31
Zucchini gefiillt mit Speck und Reis......... *30

Zucchini-Roéllchen mit Ricottacreme...... ee30

HAUPTGERICHTE & HERZHAFTE

Gyros-Rezepte: Wiirzig, abwech

KLEINIGKEITEN VEGETARISCH und schnell auf dem Tisch -‘—Z“é GerS_ Talel
Nudelsuppe aus Malaysia - Laksa ........ o038 mit Tomate und erfrischendem Minz-Dip
Pasta mit PICCata..........oeveereeeeeereeeernen, e 14 . -
Spinat-Tortilla-Tarte ............cccccoecieiennn. *15

Taboulé.......oooooiiiiiiiii e *18

KUCHEN, DESSERTS & GETRANKE

Aprikosensandwich mit Karamelleis ...... 0047
Buchweizen-Pancakes mit Heidelbeeren ...® 42
Cantuccini-Pfirsiche mit Marzipansahne.. ® 43

Frozen Joghurt Bark .........cccccooiiiiininenn °49
Gurkengranité mit Zitronenverbene

und weiler Schokolade...............c......... ee 50
Himbeer-Paprika-Sorbet..............c.ccce.e. *51
Kaffeemousse mit Rum ...........ccccceeveeee o044
Kirsch-Crumble mit Vanillejoghurt .......... °45
Kokos-Eis (KNUSPIig) ...ccvveevvevriciiiiieenn *53
Kokos-Pannacotta mit Friichten.............. °49
Mandarinenschmand ............cccccceeinnn. °42
Mango-Késesahne mit Sommerbeeren ..eee33
Marille-Safran-Sorbet...........ccoccveiinnn. °51
Mirabellen-Charlotte ............ccccveiinnn. *36
Mirabellen-Marzipan-Kuchen ................. °35
Mirabellen-Schmand-Tarte ..................... °37
Mirabellen-Tarte .........ccccooevviviiiicnicnnnn. °34

Mousse (weil) mit Biskuit &tachelbeere ..e¢ 43
Paprika-Buttercreme-Biskuit mit Beeren..ee 44

Pavlova mit Vanilleeis und Beeren......... 0047 &8 gy 6 stlic i | Kreativ-ldeen: Schicker—
Ricotta-Kaffee-Creme mit Wacholderlikér.. e 48 1 et q Auftritt v- .
Schokokiichlein (weiB) mit Himbeeren.... ¢ 45 G .

Schokoladenpudding mit Vanilleeis......... 75

Steckerleis mit Joghurt & Heidelbeeren... ¢ 50
Vanilleparfait mit Heidelbeeren & Pistazien.e ¢ 52
Topfenknédel mit Eis und Butterbroseln .. e 46
Zitronencreme mit Limoncello-Beeren......* 48

Zitronensorbet ........cccooeiiiiiiiiiici, *51 : f
Schwierigkeitsgrad: : S : » abtaucljlen ‘ Elba
* Einfach e : e - lockt mit kristall-
ee Mittel e S _klarem Wasser.

oo Anspruchsvoll : ._ : i .und fa_szinier

Titelfotos: Claudia Timmann, Ingolf Hatz, MSL/Michael Gregonowits, Shutterstock/Balate Dorin, Stefan Schiitz, StockFood Studios/Mathias Neubauer, StockFood/PhotoCuisine

= den Landschafte
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Fotos: burdafood.net/Maike Jessen, Claudia Timmann, EMF/Fannie Edgar, iStock/bennymarty, Julia Stix, Mario Hochhaus, MSL (2)/Grit Knapps/Michael Gregonowits, privat, StockFood Studios/Mathias Neubauer

INHALT

8*

16
20*
26
30*
32
34*
38

39*

55

58*
60*

64*

67
68*

72

Eine Auswahl unserer TV-Ko6che und Experten

Richard Rauch

30-Minuten-Kiiche Von Tortilla tber LachsspieRe bis
zum Bauernsalat mit Hihnchen — schnelle Gerichte,
damit wir mehr Zeit haben, den Sommer zu geniefen

Warenkunde Couscous: Was in den kleinen Kérnern
steckt und wie er einen Hauch Orient auf den Tisch zaubert

Gyros-Rezepte In Auflauf, auf Fladen mit Tomaten und
sogar in Suppe macht das gut gewiirzte Fleisch Lust auf mehr

eatbetter Mit Lachs, Thunfisch und Kabeljau servieren
wir gesunde Késtlichkeiten aus dem Meer

Kiichenliebling Zucchini sind der Hit im Sommer.
Kollegin Svea verrat ihre Geheim-Rezepte

Kuchen des Monats Mango-Kisesahne mit
Sommerbeeren von Konditor Bernd Siefert

Backen Tarte, Charlotte, Marzipan-Kuchen — wir backen
alles mit saftig-stiRen Marillen

Neue Serie Kochschule international Laksa ist eine
Nudelsuppe mit Pilzen und Kokosmilch aus Malaysia

Extra-Heft mit TV-Kochen Verschiedene Mousses,
Kreationen mit Eis und Friichten, Topfenknédel und
Cremes — kurz: Eis und Desserts, die gliicklich machen

Kreativ-ldeen Wir verwandeln einfache Spanschachteln
in bildschone Tabletts, Kerzen und Blumenkéisten

Gute Idee Hiibsche Hingucker aus Strandgut

Gastlichkeit Jetzt schwelgen wir im Duft der Rosen
und schmiicken den Tisch mit ihren zauberhaften Bliiten

Reise Traumhaftes Elba — eine Entdeckungstour auf der
groften Inseln des Toskanischen Archipels

Sehenswert Schloss Eutin ist eine wahre Perle Holsteins

Reportage GenieBen und wandern im Schwarzwald
— Einkehr-Tipps inklusive

Koch des Monats Heimat- und Sternekiiche von einem
Herd: Sascha Stemberg verrat wie das funktioniert

rm——

Rezepte der"

P!

Stars: Da Aprikia:;sensandwith mit

Karamelleis ist eine der-verfiihrerischen Kreationen im Extra

it SE g i e e R

76* Clever leben Kieben statt wegwerfen: Was wir selber

78*
80

82

84
88

reparieren kénnen. Plus: Was tun, wenn das Handy spinnt

Gesund leben Von Limonade (iber Eistee bis zum
Wasser — Durstléscher im Gesundheits-Check

Expertenrat Warum Mundgesundheit fir den ganzen
Kérper so wichtig ist und wie wir sie unterstiitzen

Naturapotheke Fitness fiir die FiiRe

Geranien Farbenfrohe Pflanzideen fiir Balkon und Terrasse

Niitzliche Tipps Vielseitig und unkompliziert schmiickt
der Ahorn Tépfe und Garten. Plus: Erntetipps fir Gemise

In jeder Ausgabe

i:,Die Ernfi-l‘dJngfs-D

3 Editorial 89 Impressum
6 Magazin 90 Geschichte
. zum Vorlesen,
29 Marktnotizen Vorschau
71 Ratsel
*

= unsere Titelthemen/Titelrezept

&~ -

Vegetarische Rezepte Alle
Gerichte ohne Fleisch & Fisch
erkennen Sie an diesem Symbol

3

)t
Vegane Rezepte Alle Gerichte
ohne tierische Zutaten erkennen
Sie an diesem Symbol
Ndhrwerte: F Fett
KH Kohlenhydrate E Eiweil}
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Sich lecker erfrischen

Von wegen in ltalien schmeckt
das Eis am besten — probieren Sie
dieses mal: 100 ml Schlagsahne
steif schlagen. 175 g Johannis-
beeren mit 2 EL Zucker in einer
Schiissel grob zerdriicken und
mit 100 g Sahnejoghurt mischen.
Sahne unterheben und die Masse
in 6 Eisformchen (a ca. 60 ml
Inhalt) fillen. Jedes mit einem
Holzstiel versehen und das Eis

3 Stunden gefrieren lassen.

6 MelnBuffet auvcusrt 2025

Sterne beobachten

Im Urlaub erscheint einem der
Nachthimmel besonders schon —
tut er auch, wenn Sie daheim ur-
lauben. Bei warmen Temperaturen
ist das Firmament meist sehr klar.
Suchen Sie sich einen Aussichts-
punkt, z.B. auf dem Balkon oder
einem Hiigel in der Nahe, und
beobachten Sie den Nachthimmel.
Erkennen Sie Sternenbilder? Wenn
nicht, Apps wie Star Walk 2, Sky-
View Lite oder Sky Guide helfen.

Tourist spie
Haben Sie |hre Heimat schon mal
mit den Augen eines Besuchers
erkundet? Ob Stadt oder Land —
oft tibersehen wir Schonheiten.
Mit einem Stadtplan oder ort-
lichen Tourismus-Tipps sehen Sie
lhre Heimat aus einer anderen
Perspektive und entdecken viel-
leicht sogar Neues direkt vor der
Haustir. Besuchen Sie lokale Mu-
seen, nehmen Sie an einer Stadt-
fuhrung teil, testen Sie neue Cafés.




Ans Wasser geben

Es ist ein Geflihl — und es ist sogar
wissenschaftlich bewiesen: Wasser
entspannt uns, spiilt Sorgen hinfort,
tut dem Koérper gut und streichelt
unsere Seele. Also nichts wie ans
Wasser — egal ob Fluss, See, Meer
oder Schwimmbad - und sehen,
spliren, die Wohltat genieRen.

Diimmernd liegt der Sommerabend
Uber Wald und griinen Wiesen;
Goldner Mond, im blauen Himmel,
Strahlt herunter, duftig labend.

Heinrich Heine
(1797-1856, ein Auszug)

Ich freue mich im August

93... auf die lokalen Zutaten hier

an der Algarve und darauf, wie ich sie
in neue Gerichte auf der Speisekarte
einbauen kann: weniger Meeresfriichte,
sondern erdige Aromen, wie die von
vollreifen Tomaten und anderen
Friichten, die gerade ibren perfekten
Reifegrad erreichen. ¢«

Hans Neuner
Sternekoch im
Restaurant ,,Ocean” im
Luxusresort ,Vila Vita
Parc" an der Algarve

M
D E. 1708

Fundstiick der
Redaktion

Dekorativer Deckel

Im Griinen speisen
In Gedanken ist das etwas Wun-

derbares: im Gras liegen, den Duft
der Blumen schnuppern, die Sonne

genieBen, Leckereien naschen...
Nur: Wir realisieren das zu selten.
Tun Sie es mal! Packen Sie einen
Korb mit kleinen Kostlichkeiten
und Getranken, schnappen Sie
sich Decke und eine nette Beglei-
tung und suchen Sie sich hiibsches
Platzchen im Griinen — es wird
Ihnen lange in Erinnerung bleiben.

G

Wer mag schon Wespen & Co. im
leckeren Sommer-Drink?! Unsere
Kollegin Karina hat die Lésung:

Mit einem dickeren Grillspief8 ein
Loch in einen Korkuntersetzer (er-
haltlich z.B. tiber korkie.de fiir je 1 €).
Deckel mit Acrylfarbe bemalen, alter-
nativ mit Krepppapier bekleben.
Strohhalm durch das Loch stecken
und den Drink in Ruhe geniefen.

AucusT 2025 Meln Buffet 7



KULINARISCHES Schnelle Sommerkiiche

Einfach klasse:
inuten-Kiiche

Jetzt verbringen wir die Zeit lieber drauBen als in der Kiiche.
Unsere Blitzrezepte helfen lhnen, késtliche Gerichte bei
minimalem Zeitaufwand auf den Tisch zu zaubern

4 S
Natalie Lumpp
Sommeliére und
TV-Expertinu.a.
bei , Kaffee oder
Tee" (SWR)



Fotos: burdafood.net/Eising Studio — Food Photo & Video/Martina Gorlach/Foodstyling: Michael Koch/Requisite: Suse Vollmar, privat, StockFood Studios/Mathias Neubauer/Foodstyling: Andreas Neubauer
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wZum Hibnchen ,Kreta‘ein Wein
von Kreta — etwa einen fruchtigen,
trockenen Rosé vom Weingut
Dourakis. Zur Pasta passt ein
Lugana, der Liebling aller, die gern
Urlaub am Gardasee machen, denn
danach schmeckt er! -

Pasta mit Piccata

Die Auberginenscheiben werden mit einem Mix
aus Kase und Ei paniert und in Ol ausgebacken
— das passt super zu den Nudeln!
Rezept Seite 14

AuGusT 2025 Meln Buffet 9



KULINARISCHES Schnelle Sommerkiiche
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/ Gelbe Paprikasuppe '
N Saftiger Schinken und gepuffter Reis sorgen

"~ == im Handumdrehen fiir ein leckeres Topping.
Rezept Seite 14
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»Zur Suppe perfekt und weltweit
geliebt: der ,Sauvignon blanc II
vom Weingut von Winning.
Zur Tortilla gehort ein Spanier.
Am besten ein krduteriger WeifSer,
ein Verdejo aus Rueda.“

Fotos: burdafood.net/Eising Studio — Food Photo & Video/Martina Gorlach/Foodstyling: Michael Koch/Requisite: Suse Vollmar, StockFood Studios/Mathias Neubauer/Foodstyling: Andreas Neubauer



